Posolstvo prefekta Dikastéria na podporu integralneho fudského rozvoja
k Medzinarodnému dniu proti zneuZivaniu drog a nezakonnému obchodovaniu s nimi

Medzinarodny den proti zneuZivaniu drog a nezakonnému obchodovaniu s nimi, ktory vyhlasilo OSN, je
vyznamnou prileZitostou na to, aby sa pozornost svedomia upriamila na fakt, Ze omamné latky nadalej
Vy&ifiaju, v prekvapivych formach a rozmeroch“’. Tento fenomén je Ziveny — aj v ddsledku pokleskov a
kompromisov inétitucii — ,hanebnym trhom, ktory prekracuje hranice $titov i kontinentov? a je
prepojeny na mafiu a obchodovanie s narkotikami.

Dnes Celime scendru zavislosti, ktory sa oproti nedavnej minulosti velmi zmenil.> Drogy sa stali
konzumnym tovarom, ktory mda miesto v kazdodennom Zivote, spaja sa s rekreaénymi aktivitami a
dokonca aj so snahou o blahobyt.

Konzumadcia kokainu je spojena s vacsim rozsirenim heroinu, ktorého vysoka spotreba sa ukazuje v tom,
Ze ,zavisli na heroine predstavuju najvyssi percentudlny podiel (80%) novych Ziadosti o lieCenie v
stvislosti s opiatmi v Eurépe“®. Okrem toho su na trhu za nizku cenu a anonymne cez internet dostupné
nové psychotropné toxické latky, ktoré prenikaju aj do vaznic a zapajaju do dilerstva mnohé osoby, ktoré
su najimané z chudobnych periférii, kde zaroven nachadzaju novych odoberatelov.

Prvenstvo v spotrebe vSak patri marihuane, pricom na medzindrodnej Urovni prave prebieha diskusia o
jej legdlnom spristupneni. V nej sa prejavuje tendencia opomenut etické posudenie jej uzivania — ktoré
je samo osebe negativne, ako pri akejkolvek inej droge® — a sustredit sa na mozné terapeutické vyuZitie,
¢o je oblast, v ktorej sa este len ¢aka na podporné vedecké udaje z monitorovanych obdobi, s ¢im by
malo byt spojené kazdé opravnené predloZenie experimentu na verejné posudenie.

Skor nez sa bude rozhodovat o tejto veci — zacinajuc predsudkami najréznejsieho druhu — by sme mali
lepsie pochopit, aké su trendy v pouzivani marihuany, skody spojené s jej konzumaciou a tiez nasledky
politickych reguldcii v réznych krajinach. Tie totiz ¢asto vedu k tomu, Ze nelegdlny trh vyvija nové
produkty urcené na to, aby ovplyvnili konzumné modely a zd6raznili primat tuzby, ktora sa nutkavo
uspokojuje pomocou tychto latok.

Aj patologické alebo hazardné hracéstvo uz dlhSiu dobu predstavuje Siriacu sa pohromu, ktord prindsa
dalSie typy zavislosti. Legalizacia hazardnych hier — hoci aj vedena s Umyslom demaskovat kriminalne
prevadzky — ma za nasledok exponencidlny ndrast poctu patologickych hracov. Popritom rastuci vyber
dani zo strany Statu treba z etického hladiska povaZovat za sporny a protireiaci preventivnym
opatreniam. Ak chceme tomuto fenoménu celit, je nadmieru Ziaduce, aby sa stanovili intervenéné
modely a adekvatne monitorovacie systémy, spojené so zaruc¢enymi dotdciami.

Pokym $kala zavislosti sa ¢oraz viac diverzifikuje, [ahostajnost a niekedy aj nepriame spolupodielanie sa
na tychto skutocCnostiach prispieva k presmerovaniu pozornosti verejnej mienky a vlad, ktoré sa
sustreduju na iné nebezpelenstva. Zaoberanie sa tymito problémami, ktoré nds denne prekvapuju, si
vyzaduje Usilie, zdroje a reakcie. Casto vdak prevldadnu krizové riedenia nad seriéznou kultirou
prevencie, schopnou poskytnut ciele, nastroje a zdroje, ktoré by zaistili trvalé a konstantné zaoberanie
sa tymto problémom.

Po pade programového usilia, institucionalnych sluZieb a zdrojov sa tato skutocnost potvrdila v mnohych
krajinach, kde sa ponuka opatreni, ktoré desiatky rokov branili rozsirovaniu zavislosti, ¢asto zredukovala
len na akysi obranny val, s cieflom spomalit rozsirovanie spuste vytvorenej v désledku rokov nezaujmu.

Dnesny obraz stavu zavislosti v mnohych pripadoch ukazuje prave medzery v planovani, politike a
perspektivach, poukazujic na ich mdlé a neadekvatne tempo zoci-voli drogovému trhu, ktory je velmi
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konkurenény a flexibilny vzhladom na dopyt. Zarovern je vidy pripraveny ponuknut novy tovar, napriklad
nedavno vytvorené extrémne silné syntetické opiaty, extazu a amfetamin. Prdve rastulca a rozsirujuica sa
spotreba extazy modze sluzit ako indikator toho, ako uZivanie nelegdlnych latok uZz preniklo do
kazdodenného prostredia a ako za drogovo zavislého uz nemoZno povaZzovat len toho, kto je zavisly na
heroine, ale aj konzumenta viacerych drog, ktory sa podla okolnosti utieka k roznym omamnym latkam a
sucasne k alkoholu.

V désledku toho nemézu byt zdsahové stratégie len Uzko Specidlne zamerané alebo zredukované len na
odstrariovanie $skéd, ani nemozno drogu chéapat len ako fenomén spojeny so socidlnymi problémami, ¢i
ako istu deviaciu. Redukovanie skod musi nevyhnutne zahffiat tak uUsilie v oblasti odstrariovania
zavislosti, ako aj podporu v podobe osobnych terapeutickych programov psycho-socialneho charakteru,
zabranujucich vytvoreniu chronickej zavislosti, ktora poskodzuje osobu a je eticky neprijatelnd. Znizenie
rizika, ktoré ma zabranit vedlajsSim Skodam zavislosti, zahffia, naopak, skor epidemiologické, nez
terapeutické postupy vo forme stratégie spolocenskej kontroly a hygienickej profylaxie. Skuto¢né riziko
spociva v tom, Ze aseptickym a menej viditelnym spésobom to mdzZe — na rozdiel od fyzickej smrti — viest
az k psychickej a socidlnej smrti drogovo-zavislého.

PovaZovat zavislé osoby za nelieCitelné predstavuje akt kapituldcie, ktory popiera existenciu
psychologickych sil veducich ku zmene a ponuka alibi pre nezdujem o drogovo zavislych, aj o institucie,
ktorych ulohou je prevencia a lieCenie. Inak povedané, nemoZno akceptovat to, Ze spolocnost bude
uzivanie drog povaZovat len za chronicky znak danej epochy, podobne ako alkoholizmus alebo fajéenie, a
tak sa vzda citlivej diskusie o hraniciach slobody $tatu a ob¢ana vzhladom na uzivanie navykovych latok.

Rovnako nemozno podcenovat ani osobitné typy zavislosti s komplexnymi charakteristikami, stvisiace s
preexistujucimi klinickymi priznakmi alebo s ndsledkami pouzivania psychotropnych latok. Ide tu o tzv.
»dvojitu diagndzu“, ktora spadd medzi psychiatrické poruchy a vo faze liecenia si vyZzaduje zvlastnu
pozornost.

e zrejmé, Ze neexistuje len jedna pri¢ina drogovej zavislosti. Prispievaju k nej mnohé faktory,
medziinym chybajuce rodinné zazemie, spolocenské tlaky, propagovanie drog predajcami a tuzba po
novych zaZitkoch. Kazdy zavisly ma svoju jedineénu osobnu histdriu, ktord si treba vypocut, pochopit,
zamilovat, a pokial je to mozné, uzdravit ju a ocistit. Nemozno upadnut do nespravodlivosti tym, Ze
budeme narkomanov zaradovat, akoby to boli predmety alebo pokazené mechanizmy; kazdu osobu si

treba vazit a cenit v jej ddstojnosti, aby mohla byt uzdravena“®.

Oproti rezignovanej Standardizacii alebo delegovaniu povinnosti na par ludi dobrej vole, ndm ,dobré
mravy” pripominaju, Ze mame povinnost starat sa aj o prevenciu, zaujat angazovany postoj voci
,starostlivosti“, v zmysle podpory zdravia v tom najsirsom a najuplnejsom zmysle slova. Sir§ie zamerané
politiky a stratégie, zaloZzené na primarnej prevencii, musia oslovit vsetkych socidlnych aktérov a od
zakladu vychadzat z vychovnej povinnosti.

Scenar, s ktorym sme vsSetci konfrontovani, je poznaceny stratou davneho primatu rodiny a Skoly,
vyprazdnenim pojmu ,autorita dospelych” a tazkostami objavujlcimi sa na Grovni rodi¢ovstva. To svedci
o skutoCnosti, Ze na vyrieSenie tohto problému nestacia jednotlivci, ale su potrebné celé ,siete”, ktoré
su schopné reaktivovat vychovné spolocenské ,synapsy” tym, Zze prekonaju neuzito¢né formy stperenia,
delegovania pravomoci a zbavovania sa zodpovednosti. Ak sa chceme vyhnut tomu, Zze mladi [udia budu
rast bez ,starostlivosti“, skor ,,chovani“, nez vychovavani, pritahovani ,pomocnymi barlickami“ — akymi
sa drogy mo6zu casto javit — kazdy spolocensky aktér sa musi zapojit a vlozit sily do spolo¢nej oblasti
zakladnych a nevyhnutnych vychovnych hodnot zameranych na integrdlnu formdaciu osoby. Tu by sme si
mali vSimnut angaZovanost a vytrvalost profesionalov a dobrovolnikov z privatneho socidlneho sektoru,
ktori boli pri pociatkoch objavenia sa drogového problému prvi, ¢o reagovali. Ich ¢asto malo ocenena
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praca si zasluhuje konkrétnu podporu a naleZiti pozornost. Prave od terapeutickych komunit
prichddzaju signdly na zmenu, ktoré maju velkd edukaénu hodnotu a su uzitocné pre rehabilitacné
postupy, no este viac pre oblast prevencie. Najma v zranitelnom a nedovisenom obdobi dospievania,
ked' sa striedaju intenzivne okamihy objavovania a zvedavosti, ale aj depresie, apatie a spravanie, ktoré
symbolicky Ci redlne ohrozuje Zivot — je vychovny aspekt zakladny. Tieto formy spravania, ktoré su
zamerne transgresivne, sU zamerané na prekonanie utrpenia sp6sobeného pocitom, Ze sa nachadzaju
pred neprekonatelnym muarom pritomnosti, ktora nikdy nekonc¢i, a bududcnosti, ktord nemozino
predvidat. Ide v nich o vyzvu smerom k Zivotu, ale aj vyzvu o pomoc a podporu, ktorymi sa obracaju na
dospelych, schopnych odovzdat im nadienie pre Zivot i to, v éom spotiva jeho hodnota’.

Mladi fudia, ako konStatuje pdpez FrantisSek, sa ,usiluja roznymi spésobmi o ,zavrat’, ktory im umozni
pocitit, Ze Ziju. Dajme im ho teda! Podporme vsetko, ¢o im pomébze premenit ich sny na projekty, aby
mohli odhalit, Ze cely ich potencidl je mostom, prechodom k povolaniu (v tom najsirSom a najkrajSom
zmysle slova). Ponuknime im velké ciele a vyzvy a pomdZme im ich realizovat; pom6Zme im dosiahnut
ich ciele. Nenechajme ich samych. Provokujme ich viac, ako oni provokuju nds. Nedovolme, aby im ini,
ktori ¢asto nevahaju vystavit ich Zivot riziku, poskytli tento ,zavrat’: dajme im ho my! No ten spravny
,zavrat’, ¢o uspokoji ich tuzbu hybat sa, ist vpred“.

Prchavému stastiu pochadzajicemu zo zdvislosti mozno vzdorovat vtedy, ak mame tvorivu lasku a
dospelych, schopnych vyucovat a praktizovat zdravu starostlivost o seba samych. Duchovna vizia Zivota,
zamerana na hladanie zmyslu a otvorend pre stretnutie s druhymi ludmi, predstavuje najvacsie
vychovné bohatstvo, ktoré si dnes generacie musia viac ako inokedy odovzdavat.

Na rozdiel od toho, zavislosti prispievaju k zabijaniu [udskosti, pretoZe dobre vieme, Ze ten, kto nemiluje
sam seba, nie je schopny ani milovat svojho blizneho.

Vatikan, 26. juna 2017

kard. Peter Kodwo Appiah Turkson
Prefekt Dikastéria na podporu integrdlneho ludského rozvoja
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