KONFERENCIA ZDRAVOTNICKEJ ETIKY A BIOETIKY — AKTUALNE ETICKE
PROBLEMY ZDRAVOTNEJ STAROSTLIVOSTI NA SLOVENSKU

Dna 16. juna 2017 sa v hlavnej sale Kulturneho domu Andreja Hlinku v Ruzomberku
uskutocnila uz tradi¢nd konferencia zdravotnicke] etiky a bioetiky pod titulom , Aktualne
etické problémy zdravotnej starostlivosti na Slovensku”. Usporiadatelmi boli Subkomisia pre
bioetiku (SpB) a Rada pre pastoraciu v zdravotnictve (RpPZ) Konferencie biskupov Slovenska
v spoluprdci s Onkologickym Ustavom Sv. Alzbety a Univerzitnou nemocnicou s poliklinikou
Milosrdni bratia v Bratislave, Ustavom zdravotnickej etiky SZU a Ustavom medicinskej etiky
a bioetiky n. f. v Bratislave. Podujatia sa zucastnilo vySe 80 zaujemcov zo vSetkych kutov
Slovenska.

Odborny program konferencie otvoril slavnostnym prihovorom Mons. Milan Lach SJ,
predseda SpB a RpPZ KBS. Rokovanie prebiehalo v troch tematickych blokoch, pricom sa
podstatny priestor rezervoval pre otvorenu odbornu diskusiu.

V prvom programovom bloku sa na prikladoch konkrétnych zdravotnych postihnuti, akymi su
Downov syndrém (M. Sustrova), spina bifida a/lebo hydrocefalus (F. Horn, D. Drdul), poruchy
sluchu (P. F.M. Ziska, OFM, duchovna starostlivost) poukazalo na pocetné etické otdzky
i viaceré praktické problémy a nedostatky sucasnej zdravotnej (aj socidlnej) starostlivosti
0 osoby so zdravotnym postihnutim na Slovensku. Predndaska, pripravena vedenim rehole
Milosrdni bratia (Br. J. M. Jombik, O.H.) a UNsP Milosrdni bratia v Bratislave (M. Tinak),
referovala o moznostiach systematického, citlivého prisposobenia nemocniéného prostredia
potrebam pacientov so zdravotnym postihnutim. Tieto praktické opatrenia v praxi vytvaraju
lepSie podmienky na poskytovanie kvalitnej a skutoéne humannej zdravotnej starostlivosti.

V nasledujlcej sekcii sa pripomenula nedavna konferencia Papezskej rady pre pastoraciu
v zdravotnictve (Rim — Vatikan, 10. - 12.11.2016), ktord sa v Sirokom interdisciplindrnom a
medzinarodnom pohlade venovala tzv. zriedkavym a zanedbanym ochoreniam. Aktualne
vyzvy a perspektivy rieSenia problematiky zriedkavych ochoreni (A. Zaborskd, J. Glasa) pre
medicinu a pre zdravotné politiky na celoStatnej a medzinarodnej Urovni zvyraznuju potrebu
lepSej informovanosti, medzindrodnej spolupriace avzajomného sietovania rozlicnych
vedecko-vyskumnych, zdravotnych a socidlnych aktivit, vratane ucinného zapojenia
samotnych pacientov aich blizkych (pozitivne priklady aktivit iniciovanych rodi¢mi).
Zriedkavé ochorenia su vo svojom suhrne relativne pocetné (napriklad na Slovensku
postihuju spolu asi 300.000 osOb) a predstavuju zavazny diagnosticky i liecebny problém (J.
Kosnacova). Nevyhnutnostou je dostupnost kvalitnej laboratdrnej, osobitne genetickej
diagnostiky (R. Lohajova Behulova), ktord nie je mozné dlhodobo zabezpedovat bez
adekvatneho vybavenia a financovania (zdravotné poistovne). Pozoruhodny medzinarodny
pribeh zriedkavého ochorenia alkaptonurie (H. Glasova) ma aj zaujimavé slovenské realie,
vratane zabezpedenia starostlivosti a Ucasti slovenskych odbornikov i pacientov v $pickovom
medzinarodnom vyskume.



Treti programovy blok zaplnili prispevky venované vybranym etickym problémom
v onkoldgii. Pripomenulo sa, Ze UuspeSnd liecba nadorovej choroby v detskom
a adolescentnom veku (V. Zilinek) méze nezriedka mat zadvainé désledky pre kvalitu Zivota
vylieCenych pacientov. Osobitné etické vyzvy predstavuje aj osSetrovatelska starostlivost
o onkologického pacienta (Sr. M. Ragulova OSE), kde sa nastoluju pocetné etické dilemy.
Lekdr, sestra ¢i iny zdravotnicky pracovnik sa v ramci onkologickej starostlivosti ¢astejSie
stretdva s otdzkami o tzv. poslednych veciach ¢loveka, akcentovanymi realitou bliZziacej sa
smrti pacienta (M. Kolejdk). Smutnou a potencidlne nebezpecnou skutocnostou su dnes
opdtovne nastolované verejné ¢i ,,akademické” diskusie o eutanazii (P. Volek). Primerané
naplfianie spiritudlnych (duchovnych) potrieb (F. Bebko) sa tyka vietkych [udi, nielen
veriacich. Ma byt neoddelitelnou, Standardnou sucastou poskytovanej zdravotnej
starostlivosti. Z krestanského hladiska tu nejde ,iba“ o vysluhovanie sviatosti, ale o hlboku
ludsku spoluticast a pomoc. Tieto sa tykaju nielen samotného pacienta, ale aj jeho blizkych,
rodiny. Atiez zdravotnickych pracovnikov ¢&i inych os6b, ktoré poskytuju potrebnu
starostlivost. Ignorovanie spiritudlnych potrieb zapricifnuje stavy silne pocitovanej
existencidlnej nudze a utrpenia. Preto persondlne aj priestorové dobudovanie a skvalitnenie
duchovnej sluzby v naSich nemocniciach ainych zariadeniach |6Zkovej zdravotnej alebo
socidlnej starostlivosti je nevyhnutnym predpokladom zlepSenia jej kvality a obnovenia jej
skutoénej humannosti. Ide zaiste aj o jednu z priorit su¢asnej pastoracnej starostlivosti.
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