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V ostatnych mesiacoch sa v slovenskom medialnom priestore, ale aj v pocetnych
odbornych a ‘laickych’ diskusiach opakovane pertraktuje problematika homosexuali-
ty. Ba téma sa stala akoby médnou novinkou aj v programoch diskusii krestanskych
spolocenstiev mladeze i v mnohych nasich domacnostiach. Pri pozornejSom zapo-
¢uvani sa do niektorych diskusii vSak neraz zistujeme, ze mnohym zapalisto zastava-
nym stanoviskam chyba elementarna informovanost a porozumenie problému. Na
druhej strane, potrebna orientacia ¢asto chyba aj tam, kde jej absencia moze zna-
menat zavazné poskodenie osoby s problémom v psychosexualnej oblasti, ktora tu
s doverou hlada a oc¢akava ludsky hodnotné prijatie i ‘krestanski pomoc'...

Aktualny nedostatok vhodnej literatury o probléme homosexuality v slovenskom jazy-
ku sme sa rozhodli aspon ciasto¢ne preklenut prekladom kltcovej kapitoly dnes uz
,klasického* diela J. F. Harvey-ho a spolupracovnikov. Verime, ze na tento krok
budu nadvazovat dalsie odborné informacie z pera slovenskych odbornikov, ktori
doplnia nasledujuce riadky aktualnymi poznatkami, ktoré sa v tejto aktualnej a rychlo
sa rozvijajucej oblasti nahromadili od vydania originalu prekladanej publikacie.

Bratislava, november 2000 PhDr. Méria H. Glasova, PhD.
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Lord Alfred Douglas, sexualny partner Oskara Wilda, bolestne oznacil homosexu-
alitu za lasku, ktora sa neodvazi vypovedat svoje meno. V sucasnosti vsak uz temer
nikto neciti potrebu zmienovat sa o nej ‘za zavojom’. O homosexualite sa hovori
otvorene, niekedy az prili§ nahlas. Tejto témy sa posobivo chopili knihy, vedecké a
mienkotvorné cCasopisy, popularne média, akademické podia i kazatelnica. Za
posledné trojrocné obdobie (t.j. roky 1992-1994, pozn. prekl.) zaznamenala medzi-
narodna elektronicka databaza odbornych medicinskych a psychologickych pra-
menov - Medline viac ako 2.100 publikacii, ktoré sa nejakym spdsobom tykali prob-
Iému homosexuality.

Velka ¢ast z toho, ¢o sa dnes o homosexualite objavuje v popularnych informac-
nych médiach, je vSak poznac¢ena nejakym omylom; informaciam chyba presnost a
chapanie jemnych rozdielov. Tymto nedostatkom sa vSak da len tazko vyhnut, preto-
ze sexualna orientacia je komplexnym javom, ktory nie je mozné vystihnut prilis
vSeobecnymi tvrdeniami.

V tejto kapitole sa sustredime na niektoré otazky, ktoré sa zvy¢ajne len narychlo
Lpreletia“, alebo sa s nimi zaobchadza prilis zjednodusujucim spésobom; a to rovna-
ko zo strany tych, ktori sucitia s osobnym stavom homosexualov, ako aj tych, ktori
na tento problém reaguju so strachom a s urcitym druhom predsudkov, vyplyvajucich
z neznalosti. Co sa tyka samotnych predsudkov, je potrebné poznamenat, ze nie-
ktoré skutoéne vychadzaju z nedostatku informacii alebo z chybnych informéacii. Iny
druh predpojatosti je vSak hibsie zakoreneny v osobnych potrebach a motivoch
daného Cloveka a obycajne ho prili§ nezmeni ani nestranna diskusia.

Kapitola ma pét cielov:

1. Naértnit model (schému) vyvinu ludskej sexuality, ktory ma napomoct lepsie-
mu pochopeniu komplexnosti pohlavného vyvinu ¢loveka.

2. Prezentovat relevantné vysledky laboratérneho vyskumu na zvieratach a
vysledky studii humannej biologie, ktoré poskytli zaklad pre aktualne biologické ted-
rie pohlavného vyvinu ¢loveka. Zvlastnu pozornost budeme venovat piatim novsim
stadiam problému bioldgie ludskej homosexuality, ktorych vysledky zaznamenali
vyznamny ohlas v popularnych médiach. Tato publicita ilustruje rizika zhustenia infor-
macii z publikacii vo vedeckych ¢asopisoch v spravodajskych Utvaroch a komenta-
roch vlastnych popularnej tla¢i alebo v este strohejsich suhrnoch televizneho spra-
vodajstva.

3. Uviest prehladny popis charakteristickych ¢&ft individualneho psychosexualne-
ho vyvinu, ktoré sa zhromazdili na zaklade klinickych vyskumov a terapeutickej sku-
senosti a stali sa zakladom psychodynamickych teorii vyvinu psychosexualnej orien-
tacie Gloveka. Tato ¢ast bude pomerne stru¢na, pretoze uvedenym poznatkom sa
podrobnejsie venuju iné kapitoly knihy (napr. kapitola Styri).

4, Ukazat, Zze aj samotny pojem homosexuality je urcitym zjednodusenim.

5. Komentovat otazku homosexuality ako poruchy.

ZAKLADNE FAKTORY SEXUALITY CLOVEKA

Ludska sexualita (pohlavnost) ma tak telesné (fyzické), ako aj dusevné (psychic-
ké) charakteristiky. Na zaklade empirického vyskumu a skisenosti nahromadenych
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v klinickej praxi sa z mnozstva vzajomne pésobiacich sil, ktoré utvaraju vyvijajucu sa
sexualitu ¢loveka, podarilo vymedzit viacero fyziologickych a psycholo-gickych fakto-
rov. Niektoré z nich su vrodené, iné ziskané pocas zivota daného jedinca.

Telesna (fyzicka) sexualita

Vyvin telesnej (fyzickej) sexuality sa zacina v okamihu pocatia. Prebieha v defino-
vanom slede telesnych zmien, pricom rozoznavame tri zakladné $tadia vnitromater-
nicového sexualneho vyvinu:

1) geneticka sexualita,

2) gonadalna sexualita,

8) sexualna diferenciacia mozgu.

Geneticka sexualita je uréena v okamihu pocatia parom pohlavnych chromozo-
mov. Ovum (vajicko) matky zabezpecuje vzdy pohlavny chromozom X. V zavislosti od
pohlavného chromozému obsiahnutého v spermii otca, ktora oplodni vajicko, teda
chromozému X alebo Y, bude potomok geneticky bud zenou (XX) alebo muzom
(XY). Takto je individuum bud Zenou alebo muzom kazdou bunkou svojho tela. Avsak
genetické pohlavie samé osebe este nezaistuje spravny telesny pohlavny vyvin.

U ¢loveka zacina dalsia faza pohlavného vyvinu priblizne v 7. tyzdni zivota plodu.
Rudimentarne pohlavné tkaniva nie su este do tohto Casu diferencované (rozlisene).
Ak by neprislo k uréitému fyziologickému zasahu, vyvijali by sa z nich dalej Zenské
organy. Tento jav sa nazyva Evinym principom, ktory mozno vyjadrit biologickou
axiomou: ,,Priroda preferuje Zeny* (angl. ,,Nature prefers females®). U jedinca, ktory
je geneticky muzom, navodi Y chromozom sSpecificku biologicku intervenciu. Ide o
produkcia proteinu, ktory obali tkaniva, z ktorych by sa inac¢ vyvijali zenské pohlavné
gonadalna sexualita.

Tretia faza - pohlavna diferencidcia mozgu sa objavuje v druhom trimestri fetalne-
ho Zivota a nasleduje po vyvine pohlavnych organov. Formujuce sa testes (semenni-
ky) muza produkuju muzsky hormén testosteron, ktory maskulinizuje zhluky nervo-
vych buniek hypotalamu, talamu a limbického systému (struktar ,starého mozgu®,
ktoré maju Clovek i nizSie stavovce). Estrogény a progesteron - hormoény, ktoré pro-
dukuju najma ovaria (vajecniky) plodu, feminizuju zas prislusné miesta zenského
mozgu. Toto neurohormonalne programovanie mozgovych buniek ovplyviuje mnohé
dalsie funkcie a prejavy, medzi inym aj reprodukéné cykly a materské sklony u Zien -
a vysSiu agresivitu a uprednostnovanie drsnych, pohybovych hier u muzov [1].

Suhrnne mozno povedat, ze vyvin telesnej sexuality pred narodenim ma tri aspek-
ty: geneticku alebo cytologicku (bunkova) sexualitu, gonadalnu alebo anatomicku sexu-
alitu, a pohlavnu diferenciaciu mozgu. Samozrejme, telesny sexualny vyvin pokracuje
aj po narodeni a osobitne v obdobi ranej adolescencie. Vtedy hormonalne vplyvy spo-
sobuju vzrast sexualneho pudu a podporuju vyvin sekundarnych pohlavnych znakov,
akymi su napriklad formovanie prs u Zien a rast brady a zmeny hlasu u muzov.

Dusevna (psychicka) sexualita

Psychosexualita - povedomie pohlavia (sexualizované vedomie) sa vyvija po naro-
deni. Psychosexualita je sexualitou, ktora sa prejavuje v ludskej mysli. Je stalou a
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zakladnou ¢rtou osobnosti, ktora zahfa 3 navzajom prepojené zlozky (komponen-
ty). Prvou je zakladné presvedcenie osoby o sebe ako o Zene alebo o muzovi.
Druha pozostava zo spravania a postojov, ktoré sa v danej kulture spajaju s masku-
linitou (muzskostou) alebo femininitou (zenskostou). Tretou zloZkou je eroticka pre-
ferencia (uprednostiovanie) bud’ muzského alebo zenského partnera, alebo oboch
[2]. Tieto zlozky psychosexuality, ktoré sa v literature ¢asto oznacuju rozlicnym spo-
sobom, su:

1) jadrova rodova identita (angl. core gender identity),

2) rolova rodova identita (angl. role gender identity),

3) psychosexualna orientacia.

Jadrova rodova identita znamena poznanie seba ako muza alebo ako zeny -
»~som muz“, ,som zena“ (angl. ,| am male“, ,| am female®). Zacéina sa krystalizovat v
druhom roku zivota su¢asne s tym, ako dochadza k ,psychickému narodeniu” die-
tata, ktoré zahma odklon od symbiotického vztahu s matkou a nadobudnutie zaci-
najuceho uvedomenia si viastného individualneho bytia.

Rolova rodova identita je, v porovnani s predchadzajucou, o nie¢o odliSnym
poznanim v zmysle ,,som zenska (femininna)“, ,som muzsky (maskulinny)* (angl. , |
am masculine”, ,| am feminine*). Jednotlivec postupne dosahuje vnatorné presve-
déenie, ze (on alebo ona) sa zhoduje alebo nezhoduje s ocakavaniami, ktoré ma
urcité prostredie od role prisluchajucej danému rodu (muzskému alebo Zzenskému).
Rodova rolova identita moze varirovat v pomerne Sirokom spektre, a pritom
nenarusa jadrovu pohlavnu identitu ani pohlavnu orientaciu. Naopak, méze byt dévo-
dom pocitu neadekvatnosti v rozpore s dalsimi dvoma zlozkami psychosexuality.

Tretou, poslednou zlozkou psychosexuality je psychosexuélna orientacia, pred-
nostna eroticka pritazlivost k osobam opac¢ného, toho istého pohlavia, alebo v rozli¢-
nej miere oboch pohlavi. Toto je uréujuca zlozka heterosexuality, homosexuality
alebo bisexuality.

Sexualitu preto nemozno chapat ako jednoduchd, ¢i jedini dimenziu. Freud [3]
upozornil, ze telesné a dusevné znaky (charakteristiky) sexuality, vratane psychosexu-
alnej orientacie, mézu nezavisle jedna od druhej varirovat ,,az do urcitého bodu... a
stretavaju sa u rozlicnych jednotlivcov v rozmanitych vzajomnych kombinaciach®.
Spominané charakteristiky sexuality sa vSak ovplyvnuju aj recipro¢ne, alebo navza-
jom.

BIOLOGICKE VPLYVY V TELESNOM A DUSEVNOM VYVINE SEXUALITY

Komplikacie sa mozu objavit v ktorejkolvek zo vzajomne sa ovplyviujucich zlo-
ziek sexualneho vyvinu.

Vo vedeckej literature sa nachadzaju pocetné publikacie experimentalnych
vyskumov u zvierat, zvyCajne hlodavcov. V tychto vyskumoch sa pomocou rozlicnych
technik manipulovalo s normalnou sekvenciou pésobenia horménov pocas vnutro-
maternicového vyvinu plodu. Medzi takéto metddy napriklad patri kastracia samcich
plodov alebo podavanie samcich pohlavnych hormonov u tehotnym samickam v kri-
tickom obdobi vyvoja plodov, este pred anatomickou diferenciaciou pohlavnych tka-
niv, alebo tesne pred fazou maskulinizacie ¢i feminizacie fetalneho mozgu.

Experimentalne ovplyvnenie normalnej hormonalnej funkcie este pred anatomic-
kou diferenciaciou sexualnych tkaniv viedlo k réznym pripadom intersexuality u
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potomstva, t.j. narodili sa jedince zvierat urcéitého genetického pohlavia s vyvinutymi
vonkajsimi pohlavnymi ustrojmi opa¢ného pohlavia. Takéto potomstvo ilustruje moz-
nost existencie organizmu s uréitym genetickym, ale odliSnym gonadalnym pohla-
vim. Niekedy sa stane, ze novonarodené plody takto manipulovanych zvierat su her-
mafroditické, t.j. maju pohlavné organy, ktoré sa javia ako vyhovujuce pre obe
pohlavia.

Ak sa hormonalne ovplyvnenie uskuto¢ni po anatomickej diferenciacii samcich
alebo samicich pohlavnych organov, méze sa u potomstva istého pohlavia prejavit
temperamentom alebo spravanim typickym pre opac¢né pohlavie. Samcéekovia potka-
nov, ktori dostavali samicie pohlavné hormony, prejavovali v spravani starost-livost o
novo-narodené mladata (typicku pre samicky). Znizenie hladiny androgénov u hlo-
davcov pred narodenim vedie u tychto jedincov k ,homosexualnym* prejavom pri
pareni. Napriklad v pripade kastracie geneticky samcich potkanov, uskutocnenej
prenatalne alebo blizko pérodu, s nasledovnou androgénnou deficienciou, vedie
neskoér u tychto samcéekov k prebratiu samicieho receptivneho postoja, znameho
ako lordoza (lat. lordosis). Nadbytok androgénov v prenatalnom obdobi u geneticky
samicich potkanov podmienuje u nich v dospelosti spravanie typické pre samcekov.
V tychto pripadoch sa rodové spravanie nezhoduje s ich bazalnym rodom (angl.
basic gender). Mnohé dalsie experimenty s podavanim pohlavnych hormonov viedli
k réznym pripadom atypickeého pohlavného vyvinu. Tieto a im podobné experimen-
talne vysledky sa stali zakladom prenatalnej hormonalinej hypotézy pohlavnej orienta-
cie u ¢loveka.

Jednym z problémov tejto hypotézy je, ze stavia na jednu Uroven sexualnu orien-
taciu so spravanim. Pritom u ¢loveka je sexualna orientacia primarne definovana
erotickym vzrusenim, ktoré nasleduje predstavu o preferovanom sexualnom partne-
rovi. Spravanie u ¢loveka méze a nemusi suhlasit s jeho sexualnou orientaciou (na
tato stranku poukazeme neskor). Vyskumy sexualneho spravania u zvierat podavaju
spravy len o pozorovanych prejavoch, ktoré su prinajlepsom iba analogické ludské-
mu spravaniu. Sexualna orientacia ¢loveka je dusevnym predpokladom, ktory moti-
vuje volbu spravania, pricom u zvierat je sexualne spravanie reflexné a stereotypné.
Predpokladat existenciu rovnakého ,psychi¢na“ u zvierat je neodévodnenym zave-
rom.

Tieto poznamky sme neuviedli preto, aby sme spochybnili experimentalne doka-
zy o funkcii hormonov pri prenatalnej organizacii maskulinnych a femininnych drah
ludského mozgu. Nemozno vs$ak ani nekriticky prenasat model programovanej sexu-
ality pozorovanej u potkanov na ovela komplexnejsi a variabilnejsi sexualny Zivot ¢lo-
veka. Ten, kto by tak chcel pokracovat, ignoroval by evollciou dany priepastny roz-
diel medzi ludskym mozgom a mozgom zvierat. ,Je tazké si predstavit, ze by bolo
mozné cell skalu a plasticitu ludského sexualneho spravania redukovat na také jed-
noduché faktory, ako su tieto (t.j. prenatalne hormonalne programovanie)“ [4].

Vhodné je uviest aj dalSie pozorovanie. V porovnani s pripadmi potkanov a
mordiat su vysledky experimentov vplyvu hormonov na sexualne spravanie u vyssich
druhov zvierat, ako su napriklad ovce alebo opice, ovela menej vyhranené. Tento
fakt mozno pravdepodobne objasnit ovela vyvinutejSim mozgom tychto zvierat.
Samozrejme, ¢lovek ma zo vsetkych druhov najvyvinutejsi neokortex. Arno Karlen
[5] poznamenava, ze ,fudia sa zdaju byt experimentom prirody v tom, ¢&i je mozné
sexualitu ponechat prevazne na ucenie a len minimalne na programovanie.” John
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Bancroft [6], lekar, vyskumnik a autor viacerych prac na tému ludskej sexuality, sku-
mal dékazy pre hormonalne programovanie, struktiru mozgu a dediénost vo vztahu
k sexualnej orientacii. Uzatvara, ze ,jedinecne ludsky fenomén sexualnej orientacie
je désledkom multifaktorialnych vyvinovych procesov, v ktorych biologickeé faktory
zohravaju urcitu ulohu, avsak kriticky vyznamné zostavaju psychosocialne faktory.*

Zo zrejmych doévodov nie je u ¢loveka mozné uskutoc¢nit vnutromaternicovu
experimentalnu manipulaciu pohlavnymi horménmi. ,,Matka Priroda“ vSéak sama za-
bezpecila urcité ,,experimenty. Patria medzi ne chromozomalne anomalie s postih-
nutim pohlavnych chromozémov, napriklad XXY, XYY, XO a XXX, a syndrémy poruch
hormonalnych funkcii poc¢as prenatalneho vyvinu.

John Money klinicky sledoval zna¢ny pocet takychto , prirodnych experimentov*
u ludi: sledoval osoby, ktoré sa narodili s nejednoznacne vyvinutymi vonkajsimi
pohlavnymi organmi, alebo trpeli uréitym druhom prenatélnej endokrinnej poruchy,
ktora ovplyvnila ich telesny sexualny vyvin. Svoj vyskum a klinické sklusenosti sledo-
vania poruch telesného sexualneho vyvinu zhrnul v nasledovhom komentari:
+Akakolvek by bola moznost nepodmienenych vplyvov konstituéného pévodu, psy-
chosexualna identita dietata nie je nepodmienena (nenaucena); nie je zapisana v
genetickom kode, alebo v hormonalnom alebo nervovom systéme pri narodeni [7].
V nedavno publikovanom prehlade o biologickych vplyvoch na vyvin sexualnej orien-
taciu u Cloveka povazuje John Money dopad prenatalneho hormonalneho vplyvu za
velmi vyznamny na zaciatku a v konec¢nej faze vyvinu sexualnej orientacie. Sucasne
vSak upozornuje na podstatny rozdiel v sexualnom vyvine hlodavcov a vyssich zivoci-
chov: ,U primatov... je prenatalny a neonatalny vplyv pohlavnych horménov omnoho
nachylnejsi k naslednému prekrytiu zmenami, ktoré prichadzaju na zaklade vplyvu
socialnej komunikacie a ucenia.” ... ,u ¢loveka neexistuje dokaz, ze by prenatalne
hormonalne pdsobenie samé osebe, nezavisle od postnatalneho vyvinu, preduréo-
valo urcitu [homosexualnu alebo bisexualnu] sexualnu orientaciu. Vplyvy pred naro-
denim jedinca mézu ulahéit (facilitovat) vyvin homosexualnej alebo bisexualnej orien-
tacie, pokial su aj postnatalne determinanty v socialnej a vztahovej oblasti podobne
facilitujuce* [8].

P&t studii s velkou publicitou

Narastajuci tlak z rozlicnych miest na pravnu kodifikaciu obc¢ianskych prav
homosexualnych oséb a uznanie ich zvazkov za rovnocenné s obcianskym manzel-
stvom heteresoxualnych oséb spdsobil, Ze masovokomunikacné prostriedky vseo-
becne venuju zvysenu pozornost vedeckému vyskumu, ktory sa tyka homosexu-ality.
Niektoré liberalne zoskupenia podporuju hypotézu, ze homosexualita je vrodena,
aby zamedzili diskriminacii a presadili spoloc¢ensku akceptaciu homosexualneho
zivotneho stylu. Od roku 1990 dosiahli vysoku publicitu vysledky piatich vyskum-
nych prac. Noviny, rozhlasové a televizne spravodajstvo, i zabavné relacie (angl. talk
shows), aby vyhoveli aktualnym polemikam, prezentovali tieto vyskumy ¢asto ako
mimoriadnu senzaciu, ako prace, ktoré prinasaju bezprecedentny vedecky prelom v
danej problematike.
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S. LeVay

Neurobiolog Simon LeVay publikoval v roku 1991 [9] spravu o rozdieloch, ktoré
zistil pri porovnavani uréitych mozgovych struktur heterosexualnych a homosexual-
nych oséb. Skumal jedno z jadier hypothalamu. Hypotalamus je umiestneny za
miestom, kde sa spajaju mozgové hemisféry. Povazuje sa za oblast mozgu, ktora je
zodpovedna za regulaciu spanku, telesnej teploty, prejavov hnevu a zlosti, ako aj za
mediaciu sexualneho vzrusenia.

LeVay uskutocnil vyskum nervovych jadier ludského hypotalamu ako mozného
miesta mozgu ovplyvnujuceho sexualnu orientaciu, pretoze z predchadzajuceho stu-
dia podobnych mozgovych struktur u potkanov a mysi vyplynulo, Ze tato oblast ich
mozgu podporuje typicky samcie spravanie. Bol si tiez vedomy toho, ze predcha-
dzajuce vyskumy mozgového tkaniva u ludi neznamej sexualnej orientacie ukazali,
Ze druhé a tretie intersticialne jadro predného hypothalamu (angl. INAH - Interstitial
Nuclei of the Anterior Hypothalamus) je vac¢sie u muzov ako u zien. LeVay hypotetic-
ky predpokladal, ze tieto dve oblasti by sa mohli spajat so sexualnou orien-taciou. V
takom pripade by bolo mozné predpokladat, Ze spominané jadra budd mensie u
homosexualnych muzov a vSéeobecne u zZien, pretoze obe skupiny su eroticky prita-
hované muzmi.

LeVay porovnal mozgové tkanivo, ziskané po smrti (lat. post mortem), u 41
0so6b, ktoré boli rozdelené na tri podskupiny: 6 Zien, 16 muzov s predpokladanou
heterosexualnou orientaciou a 19 muzov so znamou homosexualnou orientaciou.
Stadia Le Vaya nenasla rozdiely vo vefkosti prvého, druhého a $tvrtého jadra INAH.
Tym sa nepodarilo zopakovat predchadzajuce vysledky, ktoré sa tykali druhého
INAH, ktoré sa predtym popisovalo ako pohlavne dimorfné, t.j. s odliSnou formou
alebo struktirou u muzov v porovnani so Zzenami.

LeVay vsak nasiel rozdiel vo velkosti tretieho jadra INAH. Toto jadro bolo dvakrat
také velké u heterosexualnych muzov v porovnani s homosexualnymi muzmi a so
zenami s predpokladanou heterosexualnou orientaciou. Nebol Zziaden rozdiel vo vel-
kosti tychto jadier medzi homosexualnymi muzmi a skimanou skupinou pravdepo-
dobne heterosexualnych zien.

Zavery LeVaya, ktoré vyvodil z tychto anatomickych rozdielov boli v skuto¢nosti
pomerne skromné: ,Nalez, Ze nukleus sa liSi vo velkosti u heterosexualnych a
homosexualnych muzov je prikladom, Ze sexualnu orientaciu u ¢loveka je mozné
skumat na biologickej Urovni. ... DalSia interpretacia vysledkov tejto $tudie sa musi
povazovat za Spekulativnu.*

Ak je v skutocnosti podstatny vztah medzi INAH3, nepatrnou oblastou fudského
hypotalamu, a sexualnou orientaciou, je potrebné sa opytat, tak ako to urobil LeVay,
Ci tento rozdiel vo velkosti jadier je pricinou alebo nasledkom urcitej sexualnej orien-
tacie. Alebo je désledkom inej, v sucasnosti este neidentifikovanej pric¢iny?

Je mozné, ze rozdiely vo vyvine mozgu prispievaju k sexualnej orientacii. Je
naozaj pravdepodobné, ze sexualna preferencia a spravanie v spojeni so sexualnou
orientaciou mézu mat v neskorsom Zivote urcité stopy v mozgu v podobe istych ner-
vovych drah, pretoze skusenost jedinca sa nejakym sposobom zapisuje (kdduje) v
mozgu. Je znama aj biologicka axioma, ze funkcné zmeny zapricinuju strukturalne
zmeny. Struéne povedané, ak by sa aj podarilo preukazat rozdiely vo velkosti INAH 3
v buducich vyskumoch ludského hypotalamu, stale tu mame stary ‘problém vajca a
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sliepky’ - Co bolo skor, rozdiel vo velkosti jadra hypotalamu alebo odli$na sexualna
orientacia?

LeVay upozornuje na ,zjavne porovnatelné” jadro hypotalamu u potkanov, kto-
rého velkost suvisi s typicky saméim sexualnym spravanim a ktoré si zachovava
odlisnu velkost u samcov a samiciek uz od perinatalneho obdobia. Podla LeVaya sa
toto tretie jadro hypotalamu pravdepodobne zaklada uz v pomerne véasnom obdobi
intrauterinného vyvinu jedinca. LeVay je vSak primerane opatrny, ked upozornuje, ze
validita takéhoto medzidruhového porovnania je nejasna. Je teda potrebné znovu
upozorit, ze prenos a interpretacia vysledkov skumania funkcie Zivoc¢isneho mozgu
na situaciu u cloveka su vzdy rizikové, a to zvlast pokial ide o zavery tykajuce sa
vyssich, myslienkovych procesov.

Dalsia kritika si blizsie véima samotné tUdaje LeVayovej studie. Upozornuje, ze
pozorované velkosti jadier u muzov s heterosexualnou a muzov s homosexualnou
orientaciou sa do znacnej miery v oboch skupinach prekryvali. | ked' vaésina muzov,
ktorych jadra mali velkost blizSie k jednému z oboch velkostnych extrémov, bola zo
skupiny s danou sexualnou orientaciou, v pripade, ze islo o nahodne vybrané jadro z
oblasti priemernych velkostnych hodnét, nebolo mozné povedat, ¢i islo o jadro
muza s homosexualnou alebo heterosexualnou orientaciou.

L. Allen a R. Gorski

Dalsi vyskum, ktorého vysledky sa dostali do novinowych titulkov, uskutognili
Laura Allen a Robert Gorski (1992) [10]. Skimali prednd komisuru (lat. commisura
anterior), nervovu drahu, ktora spaja temporalne laloky mozgu a o ktorej sa predpo-
klada, ze umoznuje integraciu senzorickych udajov oboch hemisfér. Dokonca aj
ked maju muzi va¢si mozog ako zeny, tato Struktura je u Zien typicky vdcsia. Nebolo
zname, ze by predna komislra mala vztah k sexualnemu spravaniu.

Allen a Gorski studovali 200 ludskych mozgov, ktoré ziskali pri autopsii. Zistili,
Ze v porovnani so zenami s predpokladanou heterosexualnou orientaciou bola pred-
na komisura u homosexualnych muzov vécsia. U predpokladane heterosexualnych
Zien bola predna komisura podla o¢akavania vac¢sia v porovnani s muzmi s predpo-
kladanou heterosexualnou orientaciou. Autori poukazovali na moznost, ze tieto roz-
diely vo velkosti mézu byt v pozadi rozdielov kognitivnych funkcii a mézu sa nejakym
globalnym spésobom spéjat so sexualnou orientaciou.

Niektori vedci a predstavitelia gay skupin vidia v tychto zisteniach dalsi dokaz o
vrodenosti homosexuality. Ini vedci si vsak kladu otazku, ¢i priCinou uvedenych nale-
zov nie je infekcia virusom AIDS, ktory ma afinitu k nervovému tkanivu. Podla inych
je vyvodenie kauzality na zaklade drobnych anatomickych rozdielov pre taky komp-
lexny jav, akym je sexualita a sexualna orientacia, prilis zjednodusujuce. Konec¢ne,
podobne ako v studii LeVaya, iSlo o prilis velky rozptyl vo velkosti prednej komisury v
ramci jednotlivych skupin. Komisura anterior bola v niektorych pripadoch mozgov
zien az trojnasobne vacsia v ramci tej - ktorej skupiny. Pritom rozdiely medzi skupi-
nami vo vztahu k pohlaviu a sexualnej orientacii sa tykali prave vypocitanych priemer-
nych velkosti.

Kazdy vedecky vysledok si vyzaduje opakovanie, t.j. potvrdenie pomocou vysled-
kov porovnatelného vyskumu, aby sa ukazalo, ¢i zistené rozdiely su skutocnym
objavom, zakonitostou, alebo dielom nahody. Vac¢sina vedeckych vyskumov vyza-
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duje aspon 0.05 hladinu pravdepodobnosti, ¢o znamena, ze je Sanca 1 : 20, ze zis-
teny ,,vyznamny* vysledok je v skuto¢nosti nahodny.

Nie je zriedkavostou, Zze vedec predklada zdanlivo novy objav, ktory neskér nie
je potvrdeny dalsimi vyskumami, alebo je nimi dokonca wyvrateny. Povodna studia si
vSak neraz ziska vyznamnu pozornost médii, kym nasledna neschopnost opatovne
ziskat povodné vysledky ma iba vefmi malu, alebo aj nijaku medialnu odozvu.
Prikladom takejto medialnej ,nepozornosti* voci vysledkom naslednych vyskumov,
ktoré su v rozpore s vysledkami pévodného vyskumu, je aj vyskum sexualnej orienta-
cie. V roku 1984 Gladue so spolupracovnikmi [11] referovali o uréitom vzorci hor-
monalnej odpovede u homosexualnych muzov, ktory sa javil ako intermediarny
medzi hormonalnou reakciou heterosexualnych muzov a hormonalnou reakciou
pozorovanou u zien. Autori uzvreli svoj vyskum tvrdenim, ze pozorovany vzorec hor-
monalnej odpovede je jednym z ,biologickych markerov* sexualnej orientacie.
Nasledné nezavisle uskutocnené studie neboli schopné detekovat tieto ,,biologické
markery", ani zopakovat vysledky dosiahnuté v pévodnej studii [12].

William Byne, psychiater z University of Columbia, cituje dalSie pripady opakova-
nia vyskumov, ktoré sa tykali pohlavnych rozdielov a ktoré zlyhali v potvrdeni pévod-
nych nalezov [13]. Jedna z tychto Studii v skutoénosti nasla pohlavné rozdiely v
prvom INAH. Tak su dnes v odbornej literature zname viaceré studie, ktoré poukazu-
ju na pohlavné rozdiely v troch zo styroch intersticialnych jadier predného hypothala-
mu (INAH), ale iba jedna z tychto studii bola podrobena naslednému overovaniu. Iny
vyskum zistil ,,vyrazné*“ morfologické medzipohlavné rozdiely mozgu pravdepodobne
vo vztahu k vizualno-priestorovej funkcii [14]. Dvadsat naslednych pokusov potvrdit
tieto zistenia celkom zlyhalo. Je typické, Ze nasledné Studie si zriedkavo zasluzia
medialnu pozornost, kym pévodné spravy o neskor nepotvrde-nych vysledkoch
vyskumov zostavaju ,vo vedeckej literature obohnané zakopmi, v ktorych asi zostanu
neodstranené po celé roky*“ [15].

Azda ‘najzakorenenejSou’ chybou tykajucou sa problematiky sexualnej orientacie
je tvrdenie, ze 10 % populacie ma homosexualnu orientaciu. Tychto ¢asto citova-
nych desat percent pochadza z vyskumu A. Kinseyho z roku 1948. Desat percent
subjektov Kinseyho vyskumu vypovedalo, Ze malo homosexualnu orientaciu minimal-
ne tri roky vo vekovom rozpéati 16 az 55 rokov [16] Kto ale boli tieto subjekty? Az
25% muzskych dobrovolnikov, ktori sa ztc¢astnili Kinseyho vyskumu, pozostavalo z
védznov, byvalych odsudencov a sexualnych delikventov, takze zdaleka neslo o
reprezentativnu vzorku americkej muzskej populacie. V roku 1978 uskutoc¢nil Paul
Cameron vyskum s lepsim postupom vyberu probandov a zistil, Zze 4% je pravdepo-
dobnejsia hodnota pre vyskyt dlhodobej homosexualnej preferencie, dokonca vrata-
ne bisexualov [17].

Cameronova studia si vSak neziskala nijaki pozornost v beznych médiach; desat
percent zostalo ‘vedeckym kanonom’ na dalSich péatnast rokov. Nedavno publikova-
ny vyskum sexualneho spravania muzov v USA, ktory uskutoénil Indtitat Alana
Guttmachera, uzavrel, ze 1% americkych muzov vo veku 20 az 39 rokov ma wyluéne
homosexualnu orientaciu, kym 2% podlahlo za poslednych desat rokov nejakej z
foriem homosexualneho spravania [18]. Kritici Studie poukazuju na udajne Casté
odmietanie priznania sexualnej orientacie u homosexualnych muzov v tomto type
vyskumu (i napriek prislUbenému zachovaniu anonymity) a tvrdia, ze podobné studie
podhodnocuju skuto¢ny vyskyt homosexuality. Rozlicné vyskumy, ktoré sa uskutoc-
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nili za poslednych desat rokov v Spojenych statoch americkych a v niektorych
europskych krajinach véak v kazdom pripade stanovili percentuélny rozsah muzskej
homosexuélnej a bisexualnej orientacie medzi 2.5 - 4 percentami a u lesbickych
osbb aspoii o percento nizSie.

J. M. Bailey a R. Pillard

Dal$ou ¢asto citovanou studiou problému muzskej homosexuality je vyskum
dvojciat, ktory uskutocnili J. M. Bailey a R. Pillard (1991) [18]. Do vyskumu zahrnuli
jednak skupinu §8 homosexualnych muzov, ktori mali brata - identické (jednovaji¢-
kové) dvojca, dalej skupinu 84 homosexualnych muZov, ktori mali brata - neiden-
tické dvojca (dvojvajickove), a doplnujucu skupinu 57 homosexualnych muZov, ktori
mali adoptivneho brata. Sexualna orientacia u 171 bratov - dvojciat a adoptivnych
bratov sa zistovala bud’ na zaklade priameho kontaktu s nimi alebo na zaklade infor-
macie, ziskanej od osoby s homosexualnou orientaciou z pévodnej skupiny.

Bailey a Pillard zistili rovnaki homosexualnu orientaciu u 52% (parov) bratov -
identickych dvojciat, u 22% bratov - dvojvajickovych dvojciat a u 11% adoptivnych
bratov. KedZze identické dvojc¢ata zdielaju rovnaky geneticky fond, kym u dvojvajic-
kovych je tento geneticky zaklad len podobny, na prvy pohlad by sa zdalo, Ze vyssia
konkordancia (zhoda) v pripade identickych dvojCiat a znacne vyssi pocet homose-
xualnych bratov u dvojvajickovych dvojéiat v porovnani s adoptivnymi bratmi s odlis-
nou genetickou vybavou, podporuju zaver o genetickom vplyve pri vzniku a vyvine
muzskej homosexuality.

V porovnani so spravami v médiach o udajnej vrodenosti homosexuality boli
samotni vyskumni pracovnici vo svojich zaveroch opat ovela konzervativnejsi.
Vyijadrili predpoklad, ze dané individuum mézu k homosexualite predisponovat urcité
skupiny génov. Zaroven upozornili, Ze genetické vplyvy Ucinkuju spolu s biologicky-
mi a psychologickymi, ako aj s vplyvmi socialneho prostredia.

Nalez vyssieho vyskytu homosexualnej orientacie u identickych dvojciat nevylu-
Cuje prenatalne a environmentalne vplyvy v etioldgii tejto sexualnej orientacie. Keby
bola homosexualita jednoducho hereditarne podmienena, ocakavalo by sa, ze ak
jeden z bratov - identickych dvojc¢iat ma homosexualnu orientaciu, budu ju vzdy
zdielat obaja bratia, pretoze maju rovnaké genetické programovanie’. Takmer polo-
vica bratov - identickych dvojc¢iat, ktora nezdiela homosexualnu orientaciu svoj-ho
brata naznacuje, Ze na psychosexualnom vyvine sa podielaju environmentalne fakto-
ry.

Vedlajsie zistenie studie sa tykalo dalsich bratov - nie dvojiciek, identického dvoj-
¢afa s homosexualnou orientaciou. U 9.2% tychto bratov sa konstatovala homosexu-
alita. V pripade adoptivnych bratov bol jej vyskyt 11%. KedZe biologicki (pokrvni)
surodenci a dvojvajickove dvojcata maju rovnaku mieru podobnosti svojho genetické-
ho materialu, o¢akavany pomer homosexuality u rodnych bratov - ,nie dvoji¢iek",
predpokladajuc geneticky vplyv, by mal byt blizsie k 22%, t.j. k vyskytu homosexuali-
ty u bratov - dvojvajickovych, neidentickych dvojciat. Uvedeny vyskyt, zisteny v ramci
citovanej studie, podporuje predpoklad o prevaZujucom vplyve faktorov prostredia
nad genetickymi.

Podobne vyssi vyskyt homosexualnej orientacie v surodeneckych paroch iden-
tickych a neidentickych dvojciat méze byt argumentom tak pre vrodeny alebo zis-
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kany pévod homosexualnej orientacie (angl. ,,nurture vs. nature”): dvojcata su totiz
zvyCajne vychovavané ako dvojica (tandem) v prostredi ovela blizSom (podmienky
prostredia), ako to byva u beznych surodencov.

Starsi vyskum R. Pillarda (1986) ukazal vyskyt homosexuality u 22% bratov -
“ne-dvojiciek” homosexualnych muzov. Velké odchylky vo vysledkoch spominanych
dvoch vyskumov (22% versus 9,2%) vedu k pochybnostiam o reprezentativnosti
vyberov tychto vyskumnych studii vo vztahu k beznej populacii.

Pravdepodobne najdélezitejSou otazkou, o ktorej sa Spekuluje s ohladom na
vysledky citovanych vyskumnych stadii vo vztahu k homosexualite, je, ¢i v pripade
vzniku a vyvinu homosexudlnej orientacie ide o nasledok priameho vplyvu vro-
deného genetického alebo prenatalneho hormonalneho programovania, alebo Ci
faktory dedicnosti, pokial existuju, pésobia v interakcii s aktivizujucimi vplyvmi
prostredia, akym je napriklad socialne ucenie. Fakt, ze takmer polovica identickych
dvojciat, ktoré sa podrobili interview, boli heterosexuali aj napriek tomu, Ze zdielali
zhodny geneticky kod (s svojim identickym dvojcatom s homosexualnou orienta-
ciou), podporuje zaver, Ze ak aj existuju kumulativne genetické a konstitucné fakto-
ry, tieto sexualnu orientaciu individua skor predisponuju nez predeterminuju (pred-
urcéuju).

D. Hamer

Dalsia geneticka studia muzskej homosexuality sa objavila v polovici roku 1993.
Dean Hamer so spolupracovnikmi [21] publikovali vyskum, ktory predpokladal, ze nie-
ktoreé pripady muzskej homosexuality sa viazu k malému useku DNA chromozomu X.

Najprv zozbierali skupinu 76 muZov s homosexualnou orientaciou a skumali inci-
denciu (vyskyt) homosexuality v rodinach. Studium rodinného stromu tychto subjek-
tov poukazalo na vyssi vyskyt muzov s homosexualnou orientaciou medzi rodnymi
bratmi, strycami z matkinej strany, a bratrancami - synmi sestier, tiez z matkinej stra-
ny. Tento vzorec vyskytu u matkinych pribuznych viedol vedcov k analyze chromozo-
mu X, ktory prebera muzské potomstvo vyluéne od matky. Uvazovali, ze “ak chromo-
zém X obsahuje gén, ktory zvySuje pravdepodobnost, Zze dané individuum bude
homosexual, potom by mali homosexualni muzi zdielat markery X chromozému,
ktoré budu blizke tomuto génu” [21].

Vyskumny tim porovnaval X chromozomy u 40 parov surodencov muZského
pohlavia so znamou homosexualnou orientaciou. Zistili, ze v 38 pripadoch zo 40
tieto subjekty zdielali spolocné génové markery umiestnené v blizkosti vrcholu
dlhého ramena X chromozomu. Hamer na zaklade svojich vysledkov urobil zaver, ze
tymto zistenim sa “predklada dbékaz, ze jedna z foriem muzskej homosexuality sa
prednostne prenasa z matkinej strany a geneticky sa viaze na chromozomalnu obla-
st Xq28” [21]. Tato area X-chromozdomu (Xq28) vSak obsahuje stovky roznych
génov, takze je potrebné este najst relevantny gén (gény), aby sa mohli zavery tejto
Studie potvrdit pri opakovanych sledovaniach.

Zo skutoc¢nosti, ze u 7 pripadov zo 40 parov surodencov - bratov s homosexual-
nou orientaciou, sa nepreukazala predpokladana chromozomalna suvislost, vystava
niekolko otazok. Ak by tato studia identifikovala geneticky zaklad pre homosexualitu,
ako to, ze u 7 zo 40 parov bratov sa nepreukazal predpokladany vzorec? Dr. Hamer
ponuka urcité vysvetlenie: ,Mozno tito muzi zdedili odlisné gény, alebo ich ovplyvnili
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negenetické fyziologické faktory alebo faktory prostredia” [22]. Jeho udaje teda
podporuju predpoklad o vplyve genetickych faktorov v niektorych, nie vo vsetkych
pripadoch homosexuality.

Za pozornost stoji aj skutoénost, ze spominana vyskumna studia nemala kont-
rolny subor. (Kontrolny subor je zakladna podmienka vyskumnej metodiky.) Ruth
Hubbard, byvala profesorka biolégie z Harvardskej univerzity, vyslovila pocudovanie
nad tym, ako mohol taky Spickovy ¢asopis akym je Science akceptovat takyto
vyskum [23].

Mozno na popud kritiky Ruth Hubbardovej, Dr. Hamer zahrnul do dalSej studie
skupinu heterosexualnych muZzov, ktori mali dvoch bratov homosexualov. S niekol-
kymi ¢lenmi predchadzajuceho vyskumného timu sa pokusil zopakovat nalez pévod-
ného vyskumu. Ziskané vysledky ukazali, ze 22% heterosexualnych bratov zdielalo
zhodné genetické markery na Xq28 ako ich homosexualni surodenci. Tieto vysledky
komplikuju zavery o vyzname predpokladanych homosexualnych génov, ktorych vplyv
nejakym sposobom wylucili dalsie faktory v Zivote 22% heterosexualnych bratov,
ktori ich so svojimi homosexualnymi bratmi zdielali.

Novsi vyskum genetickej podmienenosti homosexuality z¢asti opakoval skuma-
nie X chromozomu homosexualnych bratov. Subjektmi vyskumu Dr. Hamera a spo-
lupracovnikov [24] boli homosexualni bratia z rodin, ktoré nemali nijaky vztah k vzor-
ke povodného vyskumu. Vysledky ukazali, Ze zhruba 2/3 homosexualnych suroden-
cov zdielalo DNA markery v oblasti Xq28. Zostavajuca tretina nie.

Dalsia éast tohto vyskumu skumala genetické markery u 36 lesbickych sester-
skych pérov. Zistenia studie ukazali, Ze u sestier s homosexualnou orientaciou nie je
pritomny nijaky spolocny vzorec génov. To znamena, ze aj keby existoval geneticky
podklad zenskej homosexualnej orientacie, nebol dosial vykonanymi stadiami obja-
veny [24].

Nezavisly pokus o zopakovanie pévodnej Hamerovej Studie uskutocnil George
Ebers, kanadsky genetik. Vysledky svojho vyskumu referoval na vedeckej konfe-ren-
cii a v decembri 1995 (t.j. v ¢ase odovzdania textu tejto prace do tlace, pozn. pre-
kladatelka) este neboli publikované. Subjektmi vyskumu bolo 41 parov homosexu-
alnych bratov. Ebers ,,nezistil nijaky priznak suvislosti medzi sexualnou orientaciou a
markermi Xq28 ...” [25].

Medziéasom zacal Urad pre integritu vyskumu Ministerstva zdravotnictva USA
(angl. Office for Research Integrity of the Department of Health and Human Servi-
ces) vysetrovanie obvinenia z manipulacie udajov u jedného z Hamerovych spo-
lupracovnikov vyskumu z roku 1993 [26].

H. Meyer-Bahiburg

Dalsi vyskum, ktory si nedavno ziskal va¢siu pozornost v médiach, viedol H.
Meyer-Bahlburg, ktory sa $pecializuje na vyskum hormoénov. Studia skimala dospelé
Zeny, ktoré boli in utero (v maternici) vystavené pésobeniu diethylstilbestrolu (DES),
syntetickému estrogénu, ktory sa v minulosti pouzival na prevenciu potratu v pripa-
doch vysoko-rizikovych gravidit. (Pouzitie DES bolo zakazané v roku 1971, kvoli
zvySenému riziku vzniku karcinomu vaginy u dievéat narodenych matkam, ktoré
pocas tehotenstva uzivali DES.)

Vyskum porovnaval Zeny vystavené in utero vplyvu DES s kontrolnou skupinou
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zien. DES neovplyvnil zakladné gonadalne pohlavie. Z vyskumov na zvieratach je
zname, ze DES sa dostava do mozgu plodu u hlodavcov a nehumannych primatov,
pricom prichadza k jeho interakcii s receptormi pre estrogén. Vyskumna hypotéza
Studie predpokladala, ze prenatalna expozicia DES by mohla korelovat s vys$sim vys-
kytom bisexuélnej alebo homosexualnej orientacie. Takyto nasledok by mohol vyply-
vat s defeminizujuceho uc¢inku interferencie DES s zenskym hormonom estro-
génom. Porovnavali sa subjekty vystavené posobeniu DES in utero s kontrolnou
skupinou sestier tychto subjektov a dalSimi skupinami Zien bez pribuzenského vzta-
hu k sledovanym subjektom, ktoré neboli vystavené pdsobeniu DES.

Vysledky dotaznikového vyskumu ukazali, ze v porovnani s kontrolnou skupinou
bol v skupine DES subjektov vyznamne vyssi vyskyt homosexuality v indikatoroch:
denné snenie, sny, celoZivotna pritaZlivost k urcitému pohlaviu, pohlavné vztahy.
Hoci sa tieto vysledky objavili v médiach, jemnejsie rozdiely, ktoré rozobera samotna
Studia sa v medialnych spravach ponechali bokom. Napriklad, hoci rozdiely v jednot-
livych v skupinach boli statisticky vyznamné, ,narast bisexuality a homosexuality u
DES zien bol pomerne mierny ... Vdcsina rozdielov medzi DES Zenami a kontrolnou
skupinou sa obmedzovala na stupne bisexuality, u vac¢siny zien sa bisexualita obme-
dzovala na oblast predstav a nenasla priame vyjadrenie v skutocnom pohlavnom
styku” [27].

Autori uzatvaraju, ze ziskané vysledky su kompatibilné s prenatalnou hormonalnou
tedriou psychosexualnej diferenciacie, pricom vSak upozornuju, Zze dané ,zistenia
nepredstavuju dokaz tejto hypotézy” [27]. Vo svojich zaveroch sa vracaju k pracovnej
hypotéze vyskumu, podla ktorej ,k...[pohlavnej] orientacii, mézZu viest zloZité vyvinové
cesly, ktore zahrriaju vzajomnu dynamicku suhru biologickych a socialnych premen-
nych, ktoré v priebehu Zivotnej cesty individua na seba vzajomne pésobia” [27].

Uvedeny prehlad niekolkych dolezitych publikovanych studii vedie aspon k trom
zaverom.

Po prvé, nemali by sme, ako sa hovori, verit vSetkému, ¢o ¢itame v novinach
(alebo ¢o sme poculi v televiznych spravach). Tieto spravy su takmer vzdy znaéne
zjednodusené, Casto az do tej miery, Ze su nepresné.

Po druhé, vysledky vedeckych vyskumov su vytlacené na papieri, a nie vyryté do
skaly. Su zvycajne podrobené kritike akademického alebo vedeckého charakteru,
ktora sa vsak len zriedka publikuje navonok, mimo stranok odbornych ¢asopisov.
Nasledny vyskum nezriedka neprinesie potvrdenie zaverov pévodnych studii.

Konecne, nase vedomosti o biologickych a psychodynamickych vplyvoch na
vyvin homosexuality zvy¢ajne pribudaju len prostrednictvom drobnych Usekov overe-
nej informacie. Je to bezny proces, ktory plati pre va¢sinu pokroku vo vedeckom
poznani. Drobné prirastky vo vedeckom poznani su délezité, pretoze mézu postup-
ne vniest viac svetla do objavujucej sa ale stale hmlistej syntézy o interakcii medzi
predisponujucimi konstituénymi faktormi a aktivacnymi faktormi skusenosti vo vyvine
psychosexualnej orientacie ¢loveka.

Trpezlivost je rovnako vedeckou ako aj moralnou cnostou. Nové experimentalne
vysledky vyzaduju starostliveé skimanie. Potrebuju tiez ¢as na to, aby takpovediac
dozreli, t.j. aby sa prostrednictvom opakovania inymi vykumnymi pracovnikmi potvr-
dili a zdokonalili.
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PSYCHODYNAMICKE FAKTORY PSYCHOSEXUALNEHO VYVINU

V zmysle uvedomia si vlastnej sexuality ma psychosexualita svoj viastny vyvinovy
priebeh. Aspon zéasti je psychosexualita naucenou, ziskanou charakteristikou. Clo-
vek si ju vSak neosvojuje jednoducho priamym ucenim, tak ako sa uci napr. aritme-
tiku. Poznanie svojho bytia ako muza alebo zeny, muzského alebo zenského, skér
absorbuje (prijima do svojho vedomia, myslenia), ako by sa mu vedome ucil. Absor-
buje ho na prvom mieste od rodicov (alebo rodicovskych figur), neskorsie ho ovply-
vAuju surodenci, pribuzni, vrstovnici a dalsi vyznamni dospeli.

Psychosexualite sa u¢ime podobne, ako nadobudame dalsie zakladné orienta-
cie svojej osobnosti: doveru alebo nedoéveru, autondmiu alebo zavislost, sebavedo-
mie alebo pocit menejcennosti. Tieto rozlicné orientacie osobnosti sa rozvijaju pro-
strednictvom citovej interpersonalnej skusenosti, ktoru dieta dalej filtruje pomocou
vlastnej fantazie a chapania (konceptualizacie).

Jestvuje biologicky zaklad dokonca aj pre také orientacie, ktoré nemaju sexual-
nu povahu a formuju sa ako typickeé, charakteristické spésoby reagovania. Napriklad
mlady Ameri¢an, obdareny atletickou postavou, je vo vyhode, aby sa stal samostat-
nym, nezavislym a déveryhodnym ¢lovekom.

Avsak na rozvoj takych charakterovych ¢t ako asertivnost a kompetencia bude
mat v porovnani s vrodenou telesnou ¢inorodostou (agilnostou) a fyzickou pritazli-
vostou hlbsi vplyv jeho Zivotna skusenost.

Zakladné presvedcéenia o sebe su posilhované skusenostou a votkané do Struk-
tury osobnosti. Jadro tychto sklGsenosti sa strukturuje skér, ako je jednotlivec
schopny tuto skusenost pochopit alebo reflektovat, kognitivne ju vyznacit alebo ver-
balne vyjadrit. Pozname ich intuitivne: vnimame, citime ich.

Pri narodeni je dietatu jeho pohlavie pripisané na zaklade vonkajsich genitalii.
Formovanie psychosexuality sa vSak zacina priblizne v 18. mesiaci ,,psychologickym
narodenim” dietata. Psychologické narodenie znamena prechod od pévodného
symbiotického vztahu blazenej fuzie (splynutia) s matkou k vnimaniu seba ako
separatneho, samostatného bytia (,ja”). Ani poldruharo¢né dieta nie je este celkom
utvrdené v miere a potrebe odluc¢enia (separacie) v porovnani s predchadzajucou
jednotou s matkou. Tento konflikt riesi zalozenie definitivnej, trvalej individuality
obycajne v tretom roku zivota [28].

S prebudzajucim sa vedomim samostatnosti osoby a pociatkov fantazie a schop-
nosti interpretacie (alebo dezinterpretacie) skisenosti si dieta formuje individualinu
identitu a pohlavnu identitu. K psychosexuélnej a osobnej identite sa dieta prepraco-
vava na zaklade nekonec¢ného poctu sprav od rodi¢ov a inych ludi pomocou slo-va,
spravania a postojov (vo¢i nemu). Jadrova rodova identita - ,ja som muz/zena” - je
ireverzibilne (nezvratne) zalozena v tretom roku zivota. Ako uvidime neskor, nepriaz-
nivé udalosti v Zivote dietata ho mézu zanechat v pocite ohrozenia integrity (ce-list-
vosti) vlastnej rodovej identity.

Rodova identifikacia (angl. gender identification), ktora je ovela hlbsia ako puha
imitacia (napodobnovanie), vyzaduje, aby rodi¢ rovnakého pohlavia ako dieta bol nim
videny, vnimany ako starostliva osoba. Identifikacia (proces stotoznenia) sa méze
narusit, ked' dieta zaziva rodi¢ovsky model ako nepriatelsky (hostilny), vzdialeny
alebo neodpovedajuci (angl. unresponsive). S tym je Uzko spéta aj potreba dietata
vidiet rodi¢a rovnakého pohlavia ako kompetentnu, schopnu osobu, ktort respektu-
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ju dalsie osoby, ktoré su v zivote dietata délezité. V tradicnej rodine je pre dieta po
tomto rodi¢ovi dalSou najvyznamnejSou osobou jej/jeho manzel/ka. Zdravé man-
zelstvo rodicov je jednou z najlepsich garancii normalneho procesu psychosexual-
nej identifikacie.

Rodova rolova identita je pokracujucou internalizaciou (zvnutoriovanim) sprava-
nia, zaujmov a postojov typickych pre dané pohlavie v urcitej kulture alebo v danej
rodine.

Oznacovanie urcitého spravania za typickejsie pre niektoré pohlavie sa méze diat
rigidne, strnulo alebo naopak v prili§ Sirokom rozmedzi. Niet, zial, pochyb o tom, ze
rigidné, stereotypné oznacenia (nalepky) v minulosti i v su¢asnosti niekedy presadzo-
vali skresleny, karikaturny obraz muzskosti a Zenskosti (maskulinity a femininity).

Spolo¢nost, ktora znejasni, vymaze rozdiely v pohlavnych rolach, tymto sposo-
bom pokrivi komplementarne ¢rty pohlavi, pomocou ktorych sa mézu neskor ‘stat
jednym telom’ a zalozit milujuci spolo¢ny zivot. Unisex pristup, ktory zahmlieva
pohlavné rozdiely, stazuje obom pohlaviam zalozenie jasnej rodovej rolovej identity.

Popretie rozdielov medzi pohlaviami v danej kulture staZuje potvrdenie pohlavnej
identity prostrednictvom rodovej role osobitne u chlapcov. Chlapci sa totiz najprv
identifikuju (stotoznuju) so svojou matkou ako pévodnym zdrojom bezpecia, a preto
pre vnimanie svojej muzskosti potrebuju rolové identifikacné posilnenie vo vacésej
miere. Psychiater Robert Stoller [29], ktory sa Specializuje na poruchy pohlavnej
identity, je tej mienky, ze u chlapcov obdobie znaénej blizkosti medzi matkou a
dietatom, potrebné pre zdravy vyvin, zanechava za sebou ,stopu, tien neistoty o
neporusenosti ich maskulinity.” Aby sme zdoraznili tito pointu, mohli by sme pove-
dat, ze u chlapcov sa identita musi posunut, kym u dievéat nie. Kultury si intuitivne
tato potrebu uvedomovali, ¢o je jednym z dovodov, pre¢o vacsina spoloénosti je
menej tolerantnych voci prekroceniu (angl. cross-over) pohlavnych roli u chlapcov
ako u dievcat.

Dieta sa uci tomu, ¢o sa hodnoti ako primerane muzské (maskulinne) alebo zen-
ské (femininne) na zaklade prikladu rodic¢ov (a inych os6b) a na zaklade pozi-tivneho
alebo negativneho posilnenia (prijatia alebo odmietania) zaujmov, postojov a skut-
kov, ktoré prejavuje. Skutocnost, ze dievca je energické a sutazivé, alebo Ze chla-
pec inklinuje k estetike, méze podla toho, ako rodicia (a v mensej miere aj blizki pri-
buzni a vrstovnici) prejavuju svoju podporu alebo nesuhlas, napomoct alebo pre-
kazat upevneniu rodovej rolovej identity dietata. Pochvala a suhlas su pre dieta
potvrdenim primeranosti; tvrda (neprijemna) kritika méze byt zarodkom pochybnosti
dietata o prijatelnosti vlastnej osoby a primeranosti vlastnej zenskosti alebo muz-
skosti.

Ako priklad uvadzame dospelého klienta v terapii, ktorému jeho chlapéensky
zaujem o hudbu priniesol surovy posmech od jeho atleticky stavanych bratov, ¢o
spolu s pocitom, Ze jeho otec mal vo¢i nemu nepristupny a indiferentny vztah, nikdy
dostato¢ne nepotvrdilo jeho prezivanie vlastnej muzskosti, ale naopak, bol ako muz
na posmech. Ked' si matka vsimla tato jeho socialnu izolaciu, jemne mu navrhla, ze
by bolo pre neho dobre, keby chodil von medzi inych chlapcov. On vSak vnimal jej
postoj ako dalSie nepotvrdenie svojej muzskosti, ktoré sa pridalo k tomu, ktoré pre-
zival zo strany otca a bratov. Myslel si o sebe, Ze je ako chlapec nevyhovujici a toto
presvedcenie bolo u neho spolupdsobiacim faktorom v rozvoji homosexualnej orien-
tacie.
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Poznamenajme, Ze atletické alebo umelecké nadanie méze byt vrodené, dokon-
ca nan moézu pocas vnutromaternicového vyvinu nepriamo posobit hormonalne vply-
vy s mozgovym uc¢inkom. Hodnotu tychto biologicky podmienenych &t moézu délezi-
té postavy v socialnom prostredi jednotlivca, i uz su to rodicia, surodenci alebo vrs-
tovnici, vyzdvihnut alebo podcenit. Tieto reakcie oséb z okolia mézu posilnit alebo
oslabit vnimanie seba ako primerane muzského alebo zenského jedinca (maskulin-
neho alebo femininneho). Takto interakcia geneticky alebo prenatalne hormonalne
podmienenych ¢it s neskorSou socialnou skusenostou jednotlivca méze ovplyvnit
jeho/jej vnimanie seba ako pohlavnej bytosti.

TYPY HOMOSEXUALITY

Na vyznam narusenia jadrovej rodovej identity a/alebo rodovej rolovej identity pri
vyvine homosexualnej orientacie poukazuje bohata klinicka literatira a vyskum vyvi-
nu dietata.

Pro-homosexualni autori neraz spravne zdoéraznuju, ze mnohé vysledky klinic-
kych vyskumov sa nehodia na vsetky pripady homosexuality. Nespravne vsak z toho
vyvodzuju, ze nemoznost vSeobecnej aplikacie znehodnocuje samotné nalezy tych-
to vyskumov. Dieta moze prezit skusenosti, ktoré zranuju jeho psychosexualny
vyvin, v priebehu réznych obdobi svojho rastu. Niektoré su viac, iné menej zavazne.
Posobenie tychto konfliktov méze v rozliénej miere narusovat silné vplyvy kultary a
prostredia, ktoré podporuju heterosexualny vyvin. Niektoré zivotné skusenosti moézu
v tomto zmysle u urcitej osoby vo vaésej miere ako u inych dynamicky prispievat k
vyvinu homosexualnej orientacie. Kazda osoba ma vynimoc¢né, bohaté a dramatické
osobné psychologické dejiny.

A. Bell a M. Weinberg [29] nazvali svoj rozsiahly vyskum ,,Homosexuality”, preto-
ze objavili zna¢né rozdiely v spésobe zivota a type osobnosti u takmer tisicky homo-
sexualnych muzov a zien, ktorych zahrnuli do svojej studie.

Nasledujuci zakladny prehlad podobne pontka tri Sirsie kategérie homosexuality
ako uzito¢ny ramec pre tych, ktori v pastoracii slizia homosexualnym osobam,
alebo sa angazuju v poradenstve. Tieto tri typy su:

1) kompulzivna,

2) symptomaticka,

3) epizodicka homosexualita.

Kompulzivna homosexualita

Psychoanalytik Charles Socarides, ktory sa dlhodobo profesionalne venuje tera-
pii homosexualnych os6b, zastava nazor, ze obligatorna alebo kompulzivna (nutka-
va) homosexualna orientacia, ako stav viazanosti, zavislosti, ma svoj pévod v na-
ruSenych vztahoch medzi matkou a dietatom v obdobi individuacie vo veku dvoch az
troch rokov. Narusenie pochodu psychickej separacie od matky sa moze odrazit v
jadrovej rodovej identite jedinca, ktorej formovanie prebieha su¢asne s pociatocnym
vyvinom ega. [30]

Ak dieta v obdobi vyznacenom zrodom psychiky zaziva matku ako zna¢ne ambi-
valentnu osobu, vyvijajuce sa ego dietata za¢ne byt ovladané uzkostou. Dieta moze
vnimat dvojaké posolstvo: matkino odmietanie a zaroven jej zvazujucu blizkost (angl.
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close-binding intimacy). Tak sa méze sa ocitnut v pasci. Silnej tendencii k separacii,
potrebe stat sa individualitou, brani strach z opustenia; na druhej strane tuzba zostat
v zjednoteni s matkou vyvolava strach z pohltenia (matkou). Tento konflikt, spolu s
hrozbou osobného znicenia, je povodne potlaceny, aby sa v buducnosti znovu ozivil
v takych zivotnych situaciach, ked sa osoba citi byt opovrhnutd, kritizovana, pokore-
na alebo zneistena. Pretoze individualna identita je vyznamne prepletena s rodovou
identitou, utoky na osobnu integritu (self) jednotlivca su prezivané na hlbsich urov-
niach psychiky ako utoky na jeho/jej pohlavnu integritu. Ako reparativny prostriedok
jednotlivec neskor nutkavo (kompulzivne) udrzuje homosexualny kontakt: homosexu-
alny akt poskytuje homosexualnemu muzovi injekciu muzskosti a homosexualnej
zene infuziu Zenskosti. Kompulzivha homosexualita je obranou identity ega a rodovej
identity prostrednictvom pohlavného splynutia s druhou osobou rovnakého pohlavia.

Hlavnym motivom nie je sexuéalne uspokojenie. Ide skér o zmiernenie Uzkosti
vystavajucej z hlboko usadeného strachu z izolacie, bezmocnosti, ba dokonca z
vlastnej dezintegracie.

Tento strach moze preniknut do vedomia. Osoba potom o homosexualnom akte
vypoveda: ,,Rozpadnem sa, ak ho nebudem mat.” A protestuje: ,,To nie je slabost; je
to nie¢o, ¢o musim urobit.” Homosexualny akt odbremenuje na urcity ¢as od primar-
nej anxiety (Uzkosti), osobu vSak ¢asto zaplavuje pocit viny, muciva Uzkost a bol, se-
banenavist a vycitky svedomia.

Dokonca aj ked v doésledku efektivnej represie (potlacenia) zostava nutkava
uzkost nevedomou, je stale evidentna v nutkavom charaktere homosexualnej aktivi-
ty. Muz moze byt slobodny alebo zenaty, otec rodiny, vysoko postaveny profesional
alebo obycajny robotnik, a najde sa na mile vzdialeny, na cestach homosexualneho
honu, konajuc to, ¢o povazuje za zosmiesnujuce a Sialené riziko. Neskor bude hovo-
rit, Ze sa mu zda, ze nieco silnejsie ako on sam ho k tomu pritiahlo. Spovednikovi,
ktory predpoklada ako motivaciu uvedeného konania bezny sexualny pud, alebo ,.cha-
pajucemu poradcovi“, ktory zastava monogamné homosexualne vztahy ako ‘lepsi
zivotny styl', unika hibsia, addiktivha (nutkava, navykova) povaha problému. Podob-
ne vébec nechape problém ani kritika, ktora protestuje voci sankciam Cirkvi proti
vztahom osdb rovnakého pohlavia, ked vyhlasuje, Ze takato moralna pozicia prispie-
va k promiskuite.

Tento dynamicko-psychologicky vyklad kompulzivhej homosexuality sa moze
zdat zvlastny, ¢udny. Vsetci niekedy pocitujeme, ze nie sme schopni zvladnut neja-
ku situaciu, ze nieco je nad nase sily. U osoby, postihnutej nevyrieSenym konfliktom
individuacie a naslednym nedostatoénym strukturovanim ega, aj mensia zataz vzbu-
dzuje mimoriadne vnutorné napétie, pocit neprekonatelnej bezmocnosti a strachu z
osobného zaniku. Individualita a psychosexualna identita su do takej miery vzajomne
prepojené, ze homosexualna aktivita sluzi na odvratenie hrozby psychickej dezorga-
nizacie.

Ba este viac, pretoze homosexualne spravanie je také efektivne v kratkodobej
neutralizacii anxiety, dovoluje kompulzivnej homosexualnej osobe velmi dobre fun-
govat v zamestnani i v spolo¢nosti. Mnohé kompulzivhe osoby st vysoko produktiv-
ne a dobre prispdsobené v mnohych zivotnych oblastiach, odhliadnuc od samot-
ného kompulzivneho symptému (prejavu).

Vedomie muzskosti alebo zenskosti, jadrova rodovu identitu, mézu po vyvino-
vom obdobi individuacie posilfiovat alebo oslabovat dalsie skisenosti dietata. Medzi
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najnegativnejsie faktory patri vnimanie vlastného pohlavia ako sklamania pre jedného
alebo oboch rodi¢ov. Ak dieta pocuje: ,,Chcel som (chcela som, chceli sme) dievéa
(chlapca), ale nechali sme si ta, lebo ta poslal Boh." - je to viac ako nepotvrdenie.

Elizabeth Moberly vidi korene vyvinu homosexualneho sklonu v narusenych vzta-
hoch dietata s rodic¢om rovnakého pohlavia. Podla tohoto scenara, prezivané
odmietnutie alebo nenaplnené citové potvrdenie rodicom rovnakého pohlavia sp6-
sobuje vykolajenie primeranej rodovej identifikacie, ktora je uz na ceste. Dieta sa od
tohoto rodica defenzivne (v obrane) odputava, ¢im vsak straca moznost dalsieho
psychosexualneho a psychosocialneho rastu, ktory normalne vyplyva z pripatania sa
k rodi¢ovi rovnakého pohlavia. Homosexuélne riesenie tohto konfliktu je pokusom o
obnovu a napravu vztahu k svojmu vlastnému pohlaviu a ziskanie lasky partnera rov-
nakého pohlavia. V novom vztahu v$ak pretrvava ambivalencia ranného zranenia a
sklamanie zo vztahu rodi¢a rovnakého pohlavia prostrednictvom transferu, prenosu
potreby lasky a potvrdenia a su¢asne prezivanej hostility za zlyhanie primarnej osoby
rovnakého pohlavia pri uspokojeni potreby naplnit tieto ocakavania. [29]

Psychiater Herbert Hendin [30] pozoroval, Ze ,tie isté zniCujuce ranné skuse-
nosti homosexualnych osob, ktoré viedli k homosexualnej adaptacii, sa pricinuju o
to, ze bolest, odmietnutie a ponizenie su neoddelitelnou, integralnou suc¢astou niekto-
rych homosexualnych vztahov*.

Symptomatické homosexualita

Druhou kategériou je symptomaticka homosexualita, ktora je skér symptémom
(jednym z priznakov) vSeobecnejSieho problému osobnosti. Nevyplyva z toho, ze by
tu nebolo pritomné nijaké poskodenie psychosexualnej identity. Ide skér o to, ze silnej-
Sou hnacou silou k homosexualnej aktivite je tu riesenie nejakého vedlajSieho kon-
fliktu, ktory sa sexualizoval (prejavuje sa sexualne). Symptomatickad homosexualita
ma tiez nutkavy charakter, ale chyba jej obligatérna sila kompulzivhej homosexuality.

Ruth Tiffany Barnhouse [31] zhrnula nevyrieSené otazky, ktoré mozu viest k ho-
mosexualnej adaptacii do nasledovnych bodov:

1. problémy neuspokojenych potrieb zavislosti,

2. nevyrieSené potreby moci a dominancie,

8. strach z heterosexuality.

Niektori mladi ludia, ktori sa citia neisti a pocituju nedostatok naklonnosti, hla-
daju akceptaciu za akychkolvek podmienok (za kazdu cenu). Nadej, Ze budu pozitiv-
ne prijimani, ich dozenie az k homosexualite. Tym sa upevnuju ich homosexualne
sklony. Homosexualne spravanie sa stava stalym, nutkavym (obsesivnym) hladanim
vlastného potvrdenia (afirmécie).

U inych méze byt homosexualita zapasom o dominanciu, o pocit osobnej moci a
vplyvu.

Priklad. Clovek v neskorsej dvadsiatke vyhladal lieébu, pretoze sa boji ostat
starSim v subkulture, v ktorej je v porovnani s beznym svetom mladost ovela va¢sim
idolom. Lutuje Styridsiatnikov, na ktorych v gay-baroch viseli mnohi, a teraz, v zufa-
lom hladani novej znamosti, sa snazia vyzerat ako dvadsatrocni. V jeho Zivotnom pri-
behu sa vynara hnev voci otcovi, ktory ho odmietol. Ked' mal tri roky, rodicia sa roz-
viedli. Ako teenager vyhl'adal svojho otca, ktory zil vinom meste, a cellu noc ,taboril*
na prahu jeho domu v nadeji, ze sa medzi nimi vytvori vzajomny vztah, vztah medzi
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otcom a synom. Ked sa nakoniec jeho otec ukazal, dal mu peniaze na autobusovy
listok na cestu domov a povedal mu, aby sa stratil. Ked' dovrsil dvadsiatku, prvou
vecou, ktoru urobil, bolo, Ze si oficialne zmenil priezvisko. Dal tym svetu na znamost
svoju de-identifikaciu s vlastnym otcom: ze sa nestotoznuje s vlastnym otcom, po
ktorom tak stoj ¢o stoj tuzil. Rovnako pohrdal aj vlastnou matkou, ktora ho ako dieta
rozmaznavala. Dopriala mu, ¢o si len zaziadal, a v ¢ase dospievania trvala na tom,
aby nepracoval, lebo by sa tym zaradil k domnelo nizSej vrstve. Zaver, ktory si z toho
pre seba urobil, bol, ze je slaby, neuzito¢ny, nedostatoCne muzny a neschopny
zariadit sa podla seba. Na pociatku terapie s pohrdanim povedal: ,Nikdy by som
nemohol mat Zenu, ¢o by ma vodila za rucicku.” Neskor sa konfrontoval a vysporia-
daval so svojou vlastnou koluziou (utajenou dohodou so sebou samym): ze bude
nachadzat potesenie z bezbolestného pohodlia za cenu vlastnej muzskosti.
Nakoniec priznal, ze jeho homosexualita bola formou pasivne-agresivneho triku, for-
mou pohrdliveho vyhlasenia, adresovaného rodi¢om: ,Pozrite, ¢o ste mi urobili.”
Uznal motivy svojej nenavisti; homosexualita bola spésobom ako vratit spat Gder
rodi¢om, ktori podla neho vo vztahu k nemu zlyhali a voci ktorym citil nezmieritelny
odpor; ako aj sebe samému (svojmu self) za svoju slabost. S vybuchom placu pre-
hlasil: ,,Sex som vzdy bral ako degradaciu druhej osoby. Chcel som druht osobu
znicit. Ukazat, Ze je rovnako zla ako ja. Ked som s nejakym muzom, o ktorého mam
zaujem, s ktorym chcem zdielat zivot, viem, Ze to nie je spravne; nebolo to takto
myslené."

U muzskych homosexualov vobec nie je neobvyklym javom, Ze ked sa ich na-
klonnost k partnerovi prehibi, nemézu s nim uz dalej zit sexualne; citia, Ze sex bol
pre nich pobludenim, deviantnym spésobom ako ovliadnut druhého.

Strach z heterosexuality méze pochadzat z viacerych zdrojov. Sexualna malad-
justacia moéze byt désledkom presvedcéenia, Ze sex je nieco necisté, ze heterosexu-
alne vztahy s hrubé a drsné. Vyjadrenia ako ,tvoj otec nemysli na ni¢ iné, iba na
jedno” moézu prispiet k averzii dietata voci heterosexualite. Ocividne traumatické je
pohlavné zneuzivanie dietata. Dievca, ktoré bolo v detstve pohlavne zneuzivané, sa
moze obratit k homosexualite, aby tak odvratilo trvali bolestnu skisenost heterosexu-
ality. V inych pripadoch lesbizmu méze ist aj o tento nevysloveny predpoklad: ,nikdy
nezni¢im muza tak, ako znicila matka méjho otca.*

Epizodicka homosexuallta

Posledny typ homosexuality sa oznacuje ako situac¢na, variacna, epizodicka
alebo prilezitostna homosexualita. Zahrna pripady oséb, ktoré sa obracaju k homo-
sexualnym aktivitam prilezitostne alebo pravidelne, ich zakladna sexualna orientacia
je vSak heterosexualna.

Epizodické homosexualne spravanie sa objavuje v takych situaciach, ked' su hete-
rosexudlne aktivity znemoznené, napriklad vo vazniciach. Adolescenti sa mézu obratit
k homosexualnym aktivitdm zo zvedavosti a potreby experimentovat, pricom v pozadi
nie je Ziadna psychosexualna potreba alebo konflikt. Niektoré osoby sa obracaju k
homosexualnym aktom kvoli peniazom, v hladani nového druhu vzrusenia alebo z
dovodu indiferentnych, nejasnych moralnych postojov voci sexualite. Homosexualne
spravanie moéze vyjadrovat protest proti Standardom a obmedzeniam konvenénej kulti-
ry, deklarovat osobnu slobodu prostrednictvom erotickych dobrodruZstiev.
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Samotné sexualne spravanie nie je teda (z uvedenych i z inych dévodov) samé
osebe uréujucim kritériom sexualnej orientacie. Podla Johna Money-ho [8] je krité-
riom pohlavie osoby, do ktorej sa mbze dospela osoba potencialne zamilovat, ktora
ju moéze ‘poblaznit’ (pre ktoru ‘strati hlavu’).

Existencia viacerych typov homosexuality poskytuje objasnenie niektorych pre-
kvapujucich vynimiek vo vysledkoch experimentalnych studii a variacii klinickych teorii
o etiologii homosexuality. Vo vyskumoch pric¢in homosexualnej orientacie chybaju
‘Cisté’ vysledky, aké by si vyskumnici zZelali. Napriklad v studii Hamera a spol. [21] sa
u pomerne velkého poctu bratov homosexualnych dvojciat nepreukazali tie genetic-
ké markery, ktoré sa zistili u ich homosexualnych bratov. Alebo, ked sa vratime k
psychodynamickym vyskumom, napr. k studii Biebera a spol. (1962) [32]: nie u
vSetkych subjektov Studie sa preukazal taky rodinny vzorec, ktory by vyznamne kore-
loval s vyskytom homosexuality u syna. Studie, ktoré by sa sUstredili na urdity typ
homosexuality, by azda v budtcnosti mohli priniest jasnejsie vysledky.

OTAZKA PORUCHY

Psychiatria sa rozvinula ako Specializovany odbor mediciny a preniesla pojmy
zdravie a choroba do psychickej oblasti pomocou urcitej analogie. Hoci si vacsina
fudi mysli, Zze vie, ¢o je to zdravie a ¢o choroba, mnohi zaroven povazuju za tazké
tieto pojmy presnejsie definovat a popisat. V medicine sa pouziva pracovna definicia
zdravia - ako stavu nepritomnosti bolestivych symptémov, infekcie alebo poruchy
funkcie. Ich objavenie sa, naopak, znamena pritomnost choroby. Definicie dusevné-
ho zdravia a dusevnej choroby sledovali obdobny postup. Pojem dusevna choroba
(angl. mental illness) sa vsak uz v ramci psychiatrie nepouziva; nahradil ho termin
dusevna porucha (angl. mental disorder).

Pokial' ide o dusevnu poruchu, moderna psychiatria vliastne nie je az taka preciz-
na v jej definicii. Dusevna porucha je zial termin, ktory naznacuje chybné oddelova-
nie dusevnych a telesnych chordb. Niektoré telesné poruchy totiz maju aj psychické
prvky, kym niektoré dusevné poruchy zas maju aj fyzické prvky. Termin dusevna po-
rucha sa vsak udrzal, pretoze psychiatria za neho ,,nenasla zodpovedajucu nahradu.*

Dusevna porucha sa definuje ako ,,psychologicky syndrom alebo obraz...ktory
sa spaja s pritomnostou nadmernej zataze (angl. distress)... alebo postihnutia (angl.
disability)... alebo s vyznamnou stratou slobody.” [33]

Odbornici pracujuci v oblasti dusevného zdravia oficialne uz homosexualitu ne-
zahrnaju pod pomerne Siroky dazdnik uvedenej definicie. Koncom roku 1973 hlaso-
val vybor Americkej psychiatrickej asociacie (APA) za vypustenie homosexuality ako
takej z klasifikacie dusevnych portich. Homosexualita sa povazuje za normalnu varia-
ciu sexualneho prejavu. Toto rozhodnutie, ktoré urobilo skrt sto rokov starému pro-
fesionalnemu postoju psychiatrov, potvrdilo referendum medzi ¢lenmi spolo¢nosti v
pomere priblizne 6 ku 4. Americka psychologicka asociacia nasledovala tento priklad.

Mohlo by sa povazovat za celkom zrejmy fakt, Zze nesulad medzi pohlavnou ana-
tébmiou a pohlavnou pritazlivostou v pripade homosexuality naznacuje, ze sa azda
niec¢o pokrivilo v individualnom vyvine daného jedinca. Takyto nazor by sa vSak dnes
povazoval z psychologického hladiska za ,,evidentne” naivny a z biologického hladis-
ka za ,rigidny”, pretoze by spochybnoval to, ¢o mnohé homofilné organizacie pre-
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hlasuju za obdivuhodnu rozliénost (diverzitu) ludskych oséb. Psychiatricka Ruth
Tiffany Barnhouse [31] si v§imla, Ze mnohi ¢lenovia APA sa citili v konflikte, pretoze
sa nazdavali, ze pokial by ponechali hodnotenie homosexuality ako anomalie, zalo-
zené na vedeckych dbkazoch, prispelo by to k diskriminacii homosexualnych oséb.
Bola to dilema, hovori Barnhouse, ktora sa zrodila z ‘kalnej mysle’.

APA vysvetlila svoje rozhodnutie nasledovne: ,,KIu¢ovou vecou pri rozhodovani o
tom, ¢i sa homosexualita sama osebe ma alebo nema povazovat za dusevnu poru-
chu, nie je etiologia tohto stavu, ale jeho nasledky a definicia dusevnej poruchy.
Vyznamna c¢ast homosexuélov je zjavne spokojnych so svojou sexualnou orientaci-
ou, nevykazuju vyznamné znaky zrejmej psychopatolégie (pokial sa homosexualita
sama osebe nepovaZzuje za psychopatoldgiu) a st schopni fungovat spolo¢ensky a v
zamestnani bez obmedzenia. Ak sa pouziju kritéria nadmernej zataze (angl. distress)
alebo postihnutia (angl. disability), homosexualita sama osebe nie je duSevnou poru-
chou. Ak sa pouzije kritérium vrodeného znevyhodnenia (angl. inherent disadvanta-
ge), vobec nie je jasné, ¢i homosexualita je vo vsetkych kultdrach alebo subkultu-
rach takymto znevyhodnenim.* [34]

Psychodynamicka psycholégia ma oproti symptomatickému pristupu odlisny
pohlad na hodnotenie zdravého alebo naruseného fungovania. Pri hodnoteni nor-
mality alebo abnormality daného spravania ponuka kritérium odlisné od kulturnych
noriem alebo etiky v tom, ze si nevsima skutok ako taky, jeho kulturne prostredie,
alebo subjektivny komfort konajuceho, ale skoér psychologické mechanizmy zucast-
nené na danom skutku.

Psychiater Lawrence Kubie [35] navrhuje zakladné kritérium na odlisenie zdravia
a dysfunkcie. Zdoéraznuje, ze kazdy Cin ovplyvnuje ista konstelacia motivov. Ak ¢in,
myslienka, pocit alebo impulz pochadza prevazne z vedomych alebo predvedomych
motivov, tj. zo sil, ktoré su v ramci daného jednotlivca dostupné vedomiu, je zdravy.
Cin je naopak nezdravy do tej miery, do akej je determinovany primarnou tzkostou
a/alebo konfliktom, ktorych si nie je konajuci jednotlivec vedomy a bez vonkajsej
pomoci si ich ani nemoéze uvedomit. Hibinna terapia sa zameriava na privedenie
nepoznanych (nevedomych) motivov a konfliktov do vedomia, ich rozborom a riese-
nim, ¢im rekonstruuje, opéatovne buduje narusenu slobodu jednotliveca. Pripomen-
me, ze zakladnym bodom spominanej definicie dusevnej poruchy APA je - vyznamna
strata slobody jednotlivca.

Cin je nezdravy do tej miery, do akej je odtrhnuty od moznej kontroly vedomim,
poc¢nuc minimalnym ovplyvnenim az po stereotypné opakovanie. [35] Toto kritérium
je vlastné psychologii samotnej; nepovstalo z etiky alebo hodnét, az na hodnotu
toho, ze je lepsie vediet, preco ¢lovek kona, ako ked' je vo svojom konani pobadany
motivmi, ktorych si nie je vedomy. Ak toto kritérium rozsirime ponad jednotlivé ¢iny
na vzorce a vSeobecné trendy spravania, stava sa zakladnym hladiskom pre hodno-
tenie dusevného zdravia alebo poruchy.

Podla tohto kritéria sa perfektné individuum, t.j. bez nejakej narusenej funkcie,
vyskytuje naozaj velmi zriedkavo. Je velmi zriedkava osoba, ktora by sama sebe
nepolozila otazku: ,Preco stale toto robim?“, ked sa citi neschopnou prejst ku kons-
truktivnejsiemu konaniu.

Vyzvou zivota, a Specifickou ulohou hlbinnej terapie je poznanie seba samého,
stale hlbsie uvedomovanie si toho, ¢o sa deje v nasom vnutri, aby sme mohli objavit
pri¢iny, ktoré nas rozum nepozna, aby sme sa konfrontovali s motivmi, ktoré pomo-
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cou obrannych psychickych manévrov ukryvame dokonca aj sami pred sebou. Kaz-
dy, kto trpi nejakou dusevnou poruchou méa pochopitelne vo svojom dusevnom
zdravi aj isté rezervy. Dusevné zdravie a dusevna choroba sa navzajom Uplne nevylu-
¢uju. Mozu v rozlicnych stupnoch existovat spoloc¢ne.

Rovnovaha vo zvazku vedomych a predvedomych sil na jednej strane a nevedo-
mych procesov na strane druhej je u kazdej osoby zlozitd a komplexna. Z tohoto
dovodu jedine Boh méze urobit koneéné a jednoznaéné hodnotenie otazky osobnej
slobody a viny (kulpability).

Rozhodnutie vypustit homosexualitu zo zoznamu dusevnych poruch ignoruje
rozsiahly suhrn nahromadenej odbornej literatury, ktora poukazuje na psychodynamic-
ké suvislosti medzi nevyrieSenymi a prevazne nevedomymi konfliktami a homosexu-
alnou orientaciou. Tato literatura, vychadzajuca z klinickych skusenosti, chape kom-
pulzivhu a symptomatickii homosexualitu ako sexualizované vysporiadanie sa s kon-
fliktom, v ktorom sa urcité traumatizujuce skusenosti individua splietli s jeho psycho-
sexualnym vyvinom. Epizodicka homosexualita zvyCajne nie je psychickou poru-
chou, pretoze jej motivy su vo vSeobecnosti vedomiu dostupné.

Napriek tomu, Ze oficialna pozicia APA bola proceduralne potvrdena hlasovanim
¢lenstva, vyznamny pocet psychiatrov s nou nesuhlasi. Prieskum, ktory uskutocnil
casopis Medicinske otazky ludskej sexuality (angl. Medical Aspects of Human
Sexuality) Styri roky po rozhodnuti APA, zistil, Ze 69 percent psychiatrov, ktory na
prieskum odpovedali, suhlasilo s tvrdenim, ze ,homosexualita je zvy¢ajne patologic-
kou adaptaciou, v protiklade s variaciami normy.“ [36] Mozno spominana ‘kalna my-
sel’, ako o nej referuje Dr. Barnhouse, v tejto suvislosti nieco objasnuje.

V roku 1995 vzrastlo ¢lenstvo v organizacii NARTH - National Association for
Research and Treatment of Homosexuality (Narodna asociacia pre vyskum a lieCbu
homosexuality; pésobi v USA) na 425 odbornikov pracujucich v oblasti dusevného
zdravia. NARTH, zalozenu v roku 1992, tvoria prevazne akreditovani terapeuti pra-
cujuci s homosexualnymi osobami, ktoré tento stav povazuju za zataz a hladaju spo-
sob, ako sa zmenit v smere heterosexualneho fungovania. Je zrejmé, ze nie vsetci
odbornici prejavuju suhlas so vSetkymi diagnostickymi alebo politickymi postojmi
svojich profesijnych organizacii.

POSTSKRIPTUM

Postoj, ktory ¢lovek zaujima vo¢i homosexualnej orientacii, ¢i uz ako k normal-
nemu alebo abnormalnemu psychosexualnemu vyvinu, je potrebné oddelit od otaz-
ky, ako pristupovat k osobam, ktoré su homosexualne. Zaobchadzat s niekym z titu-
lu jeho homosexualnej orientacie ako s akymsi vyvrhelom nie je zdaleka ani len lud-
skou, a uz vobec nie krestanskou odpovedou (!).

Prilis lahko zabudame na bolest, ktorou kazda osoba s problémami v oblasti
psychosexuality trpi. Mne samému, ako ,,nedavno operenému” psycholégovi, v tom-
to pomohol jeden mlady muz omnoho viac, nez som azda ja pomohol jemu.

Bol kandidatom reholného spolocenstva, ktorému som konzultoval. Po¢as psy-
chologického vySetrenia sa odhalilo, ze je prevazne homosexualny a Ze je z toho
nestastny. Na jeho ziadost som zariadil, aby sa mohol stat ¢lenom terapeutickej sku-
piny pre homosexualne osoby, ktoru viedol byvaly profesor, psychiater v New York
City. Na konci nasho stretnutia mi povedal, Zze som bol prvou osobou v jeho dote-
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rajSej zivotnej skusenosti katolika, ktora, ked objavila jeho orientaciu, ,,nezaobcha-
dzala so mnou ako so sudom hovna (angl. barrel of shif)*. Drsnost jeho poz-namky
podciarkla, ako horko prezival bezcitnost oséb, ktoré v Zivote stretol a od ktorych
ocCakaval citlivejsi pristup. Hovoril o svojich trpkych skusenostiach zo spo-vednice,
kde pocul odsudzujuce poznamky a dokonca prejavy hnusu. Opisoval, ako sa pri-
krcil, ked' si reholné sestry v zborovni na skole, kde ucil, rozpravali znevazu-juce
vtipy o homosexualoch. Bol ponechany sam na seba, s minimalnou nadejou na pri-
jatie, spolucitenie (empatiu) alebo pokus o porozumenie zo strany cirkevnych pred-
stavitelov. Ocenil som jeho ‘kompliment’, ale ovela vd'ac¢nejsi som mu bol za pomoc
pri pochopeni dosahu devastujuceho zranenia, izolacie, hanby a nenavisti voci
sebe, ktoru citi mnoho homosexualnych osob. Niektoré z nich zakryvaju tieto pocity
bojovnym, militantnym hnevom alebo predvadzanim sa, avSak prudy bolesti zasahuju
stale velmi hlboko...

Pocas poslednych desatroc¢i nastal urcéity pokrok v spolo¢enskych postojoch
voci osobam, ktoré su pod bremenom alkoholizmu. Alkoholizmus sa dnes vSeobec-
ne povazuje za chorobu. Je to choroba fyzickej zavislosti, a skor, nez si to dany ¢Clo-
vek pripusti, je to aj dusevna ,,choroba popretia“.

Potrebujeme podobny posun v nasich postojoch k homosexualnym osobam.
Popieranie skuto¢nosti, ze homosexualita je anomaliou psychosexualneho vyvinu
alebo dusevnou poruchou, nepredstavuje sposob, ktorym sa dosiahne tento pozi-
tivny obrat. Ani nikto nemusi kompromitovat svoje osobné moralne presvedcenie, ak
povazuje homosexualne skutky za nespravne, pretoze im chyba vnutorny ucel fud-
skej sexuality. Prvoradou ulohou kazdého je vysporiadat sa s kazdym predsudkom
alebo s vlastnym vnutornym strachom z homosexuality, ktoré ho obmedzuju pri plne-
ni evanjeliového prikazania lasky k bliznemu. Mnoho homosexualnych osob, zial,
opustilo Katolicku cirkev aspon ¢iastocne preto, ze niektori katolici reagovali vocéi
nim prinajmensom nekrestansky.
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