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NEDELA A PLNOST CLOVEKA

Problém nedele stivisi s inym problémom, ktory siaha aZ ku koreriom ndsho bytia. Vznikd
zo skutocnosti, Ze novodoby clovek zaplatil obrovsky vedecky a technicky vykon poslednych
storoci stratou, ktorej vyznam si uvedomujeme stale prenikavejsSie: stal sa aktivistom. Tento
aktivizmus bol dlho povaZovany za postup k vyssej hodnote Zivota a vdZnejSej mravnej zodpo-
vednosti. Stdle viac I'udi si vS§ak uvedomuje, ¢o bolo na tomto nazore nespravne. Iste sa ziskalo
nieco velké, ale zdroveri sa stratilo nieco doleZité - totiZ vsetko to, o mozZno nazvat “kontem-
plativne” hodnoty: hodnoty ticha a ststredenia, hlbsich vedomosti pochddzajiicich z dna duse,
hodnoty citu pre pokyny a vystrahy z oblasti, ktord leZi hibSie ako obycajny rozum a tcelnost.
Moderny &lovek vsade stratil zo schopnosti zahlbif sa. Jeho Zivot je stile povrchnejsi, jeho
instinkt slabsi. Tak sa stéle viac pohruzuje do siivislosti strojovych aparatir, ktoré naplfiajii jeho
svet. Primerane to plati aj o Statnej moci. Celym svetom prebieha totalitnd tendencia, nielen ko-
munistickym, ale aj slobodnym - spomerime len aparat tiradov, ktory zasahuje do stdle viacerych
oblasti Zivota; tlac, ktord determinuje myslienky, usudky, postoje obyvatel'stva; propagovanie
Zivotného citu a a vkusu prostrednictvom filmu, rddia a televizie; pokracujiice zverejiiovanie ce-
1ého Zivota, ktoré ni¢i sikromnu oblast. Voci tomuto vSetkému je moderny clovek stile slabsi,
lebo uriho neustdle ubtida hlboko zakorenend stavovskd sila osoby, schopnost byt panom seba
samého, stivislost s absoliitnymi hodnotami, ktoré si mu oporou.

Pravd pedagogika md preto vyznamni tilohu priniest naspit stratené hodnoty. Preto vSak je
nanajvys doleZité ziskat priestor, v ktorom je moZné slobodne existovat a k tomu patri predov-
Setkym nedela. Nie je len diiom bez prace a moZnostou oddychu, ale aj “sldvnostou”; stavom
Zivota, v ktorom vynikd BoZia zvrchovanost, a oslobodzuje ¢loveka.

Romano Guardini '

! Uryvok z knizky: R. Guardini: Nedel'a véera, dnes a navZdy. Dobrd kniha, Trnava, 1999, 78 stran, s. 39 - 40.




PRISPEVKY A MATERIALY

RAST CEZ UTRPENIE '

Z filozoficko - teologického hladiska, Uvahy o chorobe a utrpeni privadzaju jed-
nych k viere a druhych k nevere. PoklUsme sa najprv porozumiet ateistom. Za vycho-
dzi bod nasich Uvah si kladieme zakladnu otazku c¢loveka: Pre¢o nas Boh - ak je do-
bry - nechava trpiet? Ak dnes mnoho ludi nedokaze verit v dobrého Boha, tak je to
aj preto, lebo si nevedia vysvetlit utrpenie sveta. Albert Camus vo svojej knihe Mor
napisal: ,,Az do smrti sa budem zdrahat milovat svet, v ktorom trpia deti”. A rusky spi-
sovatel Dostojevskij v romane Bratia Karamazovi nechava hlavného hrdinu hovorit
tieto slova: ,,Nehovorim o utrpeni velkych. Ti jedli zo stromu poznania. Ale ¢o deti?
Preco sa stali hnojivom pre buduce Bozie nebo? Toto vstupné je prilis vysoké! Preto
sa ponahlam, aby som vratil svoju vstupenku”. Ivan Karamazov konci slovami: ,Ne-
odmietam Boha, ale mu Uctivo vraciam vstupenku”. (+)

Alebo iny priklad. V poslednom liste zo Stalingradu pise syn svojmu otcovi - pas-
torovi: ,Klast si otazku o Bohu pri Stalingrade, znamena popriet ho. Hladal som
Boha v kazdej granatovej jame, v kazdom zni¢enom dome, na kazdom rohu, na kaz-
dom kamaratovi, ktory lezal v zakopoch. Boh sa neukazal, ked po nom volalo moje
srdce. Domy boli zni¢ené, kamarati zavrazdeni, z neba padali bomby a Boh tu ne-
bol. Nie, otée, Ziadny Boh nejestvuje. Ak by predsa mal nejaky Boh existovat, tak
len tam u vas v spevnikoch a modlitbach, v zboznych kaznach fararov a pastorov, vo
vyzvanani zvonov a voni kadidla, ale nie tu, pri Stalingrade”. (+)

Tieto protesty by sa dali rozsirit o nespocitatelné hlasy z dnesnej literatury a filo-
zofie. Dejiny ¢loveka su skuto¢ne dejinami utrpenia. Trpiaci Job, symbolicka posta-
va zo Starého Zakona, je véade pritomny. Kraca starociami. Clovek je aj v nasom
storoéi stale ponizovany ako otrok, zomiera v plyne v Osvienc¢ime, je zasypany ze-
metrasenim, ochrnuty na voziku, alebo pozierany rakovinou; hladuje v Afrike, rezig-
nuje v Moskve, alebo zivori v tazkej situacii. Aj Zalmista pise: ,Vek nasich dni je 70
rokov, a ak sme pri sile 80, no zvac¢sa su len trapenim a tryznou” (Z 90, 10). Preco
teda tato nadmiera utrpenia?

Cinania prirovnavaju chorobu ku kluéu. Kiug, ktory je schopny otvorit vehod do
nasho bytia. Tam dosiahneme poznanie seba, tam najdeme seba. Clovek sa stava
inym c¢lovekom, zrelSim a ludskejsim. Kazdy ¢lovek najde v chorobe nie¢o vecné,
neznicitelné, bozské, hoci si to neuvedomuje. André Gide, francuzsky spisovatel,
vo svojom denniku z roku 1930 (+) piSe: ,,Myslim, ze choroby su klu¢om, ktory otva-
ra dolezité dvere poznania a skusenosti. Dobry zdravotny stav nam nedovoli vsetké-
mu rozumiet. Ale choroba nam odhali niektoré pravdy. Pohodliny zivot spésobuje, ze
sa o tieto pravdy nezaujimame”.

Naozaj je to tak, ze: hoci “sme stvoreni pre Boha”, velmi ¢asto si zakladame na
Gasnosti. Staviame si hniezdo¢ko na zemi a chceli by sme v nom nestarnut, aby nase
Stastie bolo dokonalé. Choroba vrhne na nase hniezdoc¢ko horiacu faklu, ktora nas
zobudi z letargie a ukazuje nam ciel zivota a iné hodnoty, ktoré nam nikto nevezme.

Okrem prvého aspektu: pravdivejsSieho poznavanie seba samého, ma utrpenie aj
druhy teologicky aspekt, a sice: vychovny a konvertitny (obratenie). Svaty otec Jan
Pavol Il. v apostolskom liste Salvifici doloris vysvetluje: ,V Starom zakone pozoruje-
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me, ze prevliada nazor, akoby utrpenie malo zmysel trestu potial, pokial sa zdéraz-
nuje jeho vychovny ciel. Také su utrpenia, ktoré Boh poslal na svoj fud. Obsahuju
sUc¢asne aj povolanie zo strany Bozieho milosrdenstva. Boh tresta, aby priviedol
k navratu. Prenasledovania nesluzili na to aby znicili, ale aby vychovali narod. Takym-
to sposobom sa zretelne zdoraznuje osobny charakter trestu. To je vazny aspekt
utrpenia. Tento aspekt je hlboko zakoreneny v celom Zjaveni Starého a zvlast Nové-
ho zakona. Utrpenie ma sluzit k navratu, k budovaniu dobra v subjekte, ktory vo vy-
zve k pokaniu méze rozoznat Bozie milosrdenstvo. Pokanie ma za ciel vitazstvo nad
zlom, ktoré drieme v ¢lovekovi v réznej forme, ale zaroven aj upevnenie dobra v nom
samom a vo vztahu k druhym, zvlast vsak vo vztahu k Bohu” (+).

Francuzsky basnik Charles Péguy piSe o otcovi, ktory uci svojho syna plavat
v prude rieky. Syn je hadzany sem a tam medzi vinami. Ak ho otec stale podopiera
a prili§ pevne, potom sa syn na to spolieha a nikdy sa plavat nenauci. Ak otec diefa
v uréitom okamihu nepodrzi, dieta hita vodu v strachu, Ze sa utopi.

Na tomto priklade vysvetlil Péguy ako je to s nami pred Bohom. Aby sme zmatu-
rovali vo svojej osobnosti a stali sa zreli vo viere, nemozeme byt vynati z dravého
prudu zivota. Musime byt v hom ponoreni, teda znasat aj utrpenie. Ked' nas Boh
chce svojimi prikazmi podopierat a Ziada nas, aby sme ich zachovavali, mame pocit,
Ze nas obmedzuje. Zda sa nam, ze nam berie slobodu. To pre nas nie je pohodiné,
prave naopak: mnohokrat je to bolestivé.

Ked vsak hlitame kalnu vodu utrpenia, a mame pocit, Ze sa topime, prezivame
nepritomnost BoZiu. Znovu je to bolestivé. Pytame sa: “Kde si Boze?” Zrazu nam
prekaza, ze nas Boh ponechal na nas samych, i ked sme sa o to predtym Uporne
usilovali. Tak sa ¢lovek nachadza v dileme, ktoru nevyriesi racionalna analyza, ale
déveryplné viozenie sa a odovzdanie do Bozich ruk.

Fakt je, ze prva vec, ktoru vlozil dobry Boh do krvavych pazurov bolesti, je obra-
tenie, Cize novy prud nebeského svetla k osvieteniu ¢loveka. Na tuto tému je nesci-
selne vela prikladov z minulosti i v su¢asnosti.

Prvy aspekt, Cize spravne sebapoznanie a druhy - nabozenska viera, vytvaraju
predpoklady pre treti aspekt, a sice: zrelost a mravna uslachtilost. S nami fudmi je
to tak, ako s diamantom, ktory sa brusi. Brusenie neprinasa nijaky prijemny pocit pre
drahokam. Ale kazdy drahokam sa musi podrobit, ak nechce zostat bezcennym. My
obdivujeme uz vysledny produkt, ale ¢asto zabudame na ¢innost, ktora ho vytvorila.
Aj nas choroba brusi - a to neprinasa nijaky prijemny pocit. Ale cez tento proces sa
dostavame k hodnotam, ktoré by sme nikdy predtym neboli objavili.

Iste poznate nasledujucu africku rozpravku. (+) Zly muz Ben Sadok cestoval
pustou a prisiel k oaze. Mal taku zlostnu povahu, ze nezniesol pohl'ad na nieco pek-
ného a zdravého. Preto vSetko nicil. Na kraji oazy rastla krasna mlada palma. Hned'
padla zlému muzovi do oka. Ben Sadok vzal tazky kamen a krutym spdsobom ho
polozil mladej palme priamo do koruny. Skodoradostne pokracoval na ceste dale;.

Mlada palma sa zachvela, sklonila a pokusila sa bremeno striast. Ale marne. Ka-
men v jej korune bol priviazany prilis pevne. Vtedy palma zacala rast hibsie do zeme,
aby jej korene prenikli az k vodnym prametiom. Voda z hibky zeme a sine¢na ziara
zhora vytvorili z mladého stromu kralovsku palmu.

Ked sa po rokoch Ben Sadok vracal, tesil sa, Ze uvidi zmrzaeny strom, ktory
znic¢il. Hfadal marne. Vtedy sa sklonila najkrajsia palma, ukazala kamen a povedala:
,Ben Sadok, musim sa ti podakovat. Tvoje bremeno ma urobilo silnou.”
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V protivenstvach a tazkostiach zivota méze ¢lovek rast, dozrievat a stavat sa mu-
drejsSim. Nesmie sa ale bat postavit sa zoci-voci tazkostiam a pretvarat ich.

Dr. McMillen z USA piSe o tom, ako ochorela jeho dcéra, ktora pracovala v mi-
siach v Juznej Rodézii. Bola od rodicov vzdialena 15.000 km a dostala zdanlivo ne-
wylieéitelnu chorobu: infekciu mozgu a miechy. Dr. McMillen spomina: “Vtedy nam
bolo s manzelkou utechou Pismo Svaté a Pavlove slova: “Nesmieme vSak hladiet
len na to, ¢o je viditelné, ale na to, ¢o je neviditelné. Lebo viditelné je do ¢asu, ale
neviditelné je na veky” (2 Kor 4,17-18). Starost nas mohla lahko priviest do choro-
by. Zalezalo len na nas a na nasom postoji. Naucili sme sa, ze cez slzy dovidime da-
lej nez cez dalekohlad a do zorného pola nasho kazdodenného myslenia dostane-
me podstatu ve¢nych pravd.”(+)

Ktosi povedal: “Nevieme, CO nam buducnost prinasa, ale vieme KTO ju prina-
Sal”(+) Ked nase oc¢i nebudu pozerat len na to, ¢o je viditelné a pominutelné, objavi-
me, ze vierou - hoci aj cez slzy - vieme dovidiet dalej nez cez dalekohlad. V tomto
zmysle sa méze choroba stat pre ¢loveka pozehnanim.

Znamy taliansky spisovatel Carlo Caretto, aby vo svojom zivote vedel riesit chvile
bolesti, naucil sa - ako to on vola - ,maly trik”. Sklada sa z voskovej sviece a zo zasa-
dy: VIAC MILUJ, ABY SI MENEJ TRPEL. Pise: “Ked ma navstivi utrpenie - a pricha-
dza dost ¢asto - a citim sa akoby v ¢iernej diere, zapalim si svieCku. Potom sa na nu
dobre zahladim a usilujem sa povedat sebe samému: Vidis$ tato sviecku? Je symbo-
lom Jezisa, ktory dava svetlo svetu; tato sviecka sa spotrebovava tak ako sa On spo-
treboval. Potom robim malu osobnu liturgiu, ktora pozostava z troch prvkov. Po prvé
- modlim sa; po druhé - vykonam skutok lasky voci bliznemu a po tretie - Cakam.”(+)

To isté robil aj Pan Jezis. Lukas, ktory bol lekarom a rozumel dobre ludskému utr-
peniu pise, ze ked bol Jezi§ v Getsemanskej zahrade, tak tam v hroznom a vycerpa-
vajucom utrpeni upadol do agoénie. Doslova pise: ,V smrtelnom zapase sa este vric-
nejsie modlil” (Lk 22, 44). Cize, aby zmiernil utrpenie, ktoré bolo kruté, modiil sa este
viac, aby sa zvySenym modlenim bolest umftvovala a stavala sa znesitelnejSou.

Hovori o tom aj nasledujuci obraz. Vraj jestvuje vtak, ktory vo svojom zivote len
raz zaspieva. Ale krase jeho spevu sa nevyrovna ziaden iny spev. Ked' opusti svoje
hniezdo, hlada tmovy ker a neuspokoji sa, kym ho nenajde. Ked v jeho haluziach
zacne spievat, hfada najvacsi ti, ktory ho prebodne. Medzi tym, ¢o zomiera, v jeho
smrtelnych bolestiach, sa ozyva krasny spev, ktory ocarovava svet. To najkrajsie sa
dosahuje naozaj iba obetami.

Znamy krestansky basnik Paul Claudel vystizne napisal: ,,Boze, daj nam odvahu
zmenit to, ¢o sa zmenit da. Daj nam silu prijat to, ¢o sa zmenit neda a daj nam mu-
drost, aby sme jedno od druhého odlisili.” Kiezby sme aj my napriek tisicom Speku-
lativnych otazok, ktoré sa vynaraju v nasom rozume, vedeli paméatat na JeziSovo
Evanjelium, na radostnu zvest ohlasanu do nasej bolesti. Nech sa nam dari zmenit
to, ¢o sa zmenit da, prijat to, ¢o sa zmenit neda a odlisit jedno od druhého.

Doc. ThDr. Anton Fabian, CSc.
Literatura (+) - u autora.)

' Manuskript prednasky na Medzinarodnom kurze a konferencii bioetiky “Hospice -
sucasnost a perspektivy”, Bratislava, September 11 -12, 1997.

Adresa pre korespondenciu: ThDr. Anton Fabian, CSc., Hlavna 28, 04183 Kosice.
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MODLITBA SESTRY '

Bo e ldsky, na za iatku nového d a starostlivosti o pacientov a ich drah ch, ve
ma tak, aby som vedela vyu i svoje vedomosti, skiisenosti a schopnosti v oddanej
slu be t m, ktori to potrebuju. akujem Ti za v etky Tvoje denné po ehnania a dary,
ktoré mo em rozddva . akujem Ti za miesto v ivote, ktoré mé em zastdva .

Pane, dodaj mi silu, odvahu a oddanos na uspokojenie potrieb pacientov a ve
maj zrak i visudok na ich prospech. Budem a vidie v ka dej zmditenej, ustra enej,
nemohiicej, komatoznej, i zomierajiicej osobe, ktorej sa jemne dotknem. Na zmen-

enie ich bremena a zdrmutku budem sa stara o v etky drobnosti, ktoré zavd ia
a vnesiu rados do ivota.

Pane, zosta v mojej blizkosti dnes i ka d de , ke slhi im u om rézneho veku,
rasy, farby i ndbo enského vierovyznania, ktori mi boli zvereni. Napl ma svojou pri-
tomnos ou, ke sa potk am a znovu vstavam. Pomé mi iri humanitu, duchovnos
i ldsku v etk m, s ktor mi sa stretnem. Bu mi zdrojom svetla na tejto ceste.

Pane, poniikam Ti tiito modlitbu pre dobro a uzdravenie a prosim a, dopraj mi
to isté. Si mojou pomocou a nddejou a ja preb vam v Tvojej ldske. Vkladdm svoju
ruku do Tvojich, Pane, na za iatku nového d a.

Sarah Marie Cimino
' Prevzaté z asopisu Modern medicinsky mana ment, 2, 1995, . 1, 5. 23.

LISTY CITATELOV

ETICKE POHLEDY K TEMATU POCETI LIDSKEHO ZIVOTA

V4Zen4 redakce,

1. Od doby existence a hromadného rozsireni modernich antikoncepcnich prost-
fedkl, obzvlasté od 60. let tohoto stoleti se jejich uziti stalo jednim z Ustrednich prob-
lém( a stretli vyvoje nazorovych trend(l na Iékarskou etiku a kontrolu porodnosti. Li-
beralni sméry povazovaly antikoncepcni prostredky, pokud jejich uzitim nebylo zcela
nezpochybnitelné prokazano poskozeni zdravi, za osvobozeni v sexualni oblasti a je-
jich krajni relativistické formy (predstavované napr. Bauliuem) dokonce podrazuji
pod pojem antikoncepce i prostredky zjevné potratové, pokud neni laikovi viditelna
napr. chirurgicka forma zasahu. Tak otevrené zarazuji do této skupiny prostredky
anti-implantacniho charakteru, at uz se jedna o IUD (nitrodélozni téliska), estrogen-
progesteronove pripravky pro trvalé kazdodenni uzivani, postkoitalni pilulky (pilulky
po styku), ba dokonce zcela nepokryté potratovou pilulku RU-486 nebo mikroabor-
tivni metody.

2. Naproti tomu konzervativci zarazujici antikoncepci principielné do oblasti zla
proti manzelstvi a Zivotu jednak dirazné trvaji na presném rozliseni prostredkd s pou-
ze antikoncepcnim ucinkem od téch, které zplsobuji at uz jen potencialni moznost
potratu pri selhani antikoncepéniho mechanismu nebo potrat sam. Setrvavaji navic
vytrvale na uznani a respektovani prav lidského jedince od jeho poceti. Za vrazdu je
povazovan jakykoli destruktivni zasah do existence zarodku. Pro uskute¢novani kon-
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troly porodnosti podstoupili obtiznou cestu vyzkumu pfirozenych podminek plodnos-
ti a k nelibosti liberald vypracovali nékolik vysoce Gcinnych pozorovacich metod, kte-
ré pomérné snadno umoznuji param, které je uzivaji, ustavicnou svobodu rozhodo-
vani v planovani rodiny. (pozn.: termin planovani rodicovstvi by se mél odbourat. Ro-
di¢ovstvi, tedy pojeti role rodice je pedagogickym a specialnim terminem a rodi¢ov-
stvi se prosté planovat neda). Tento pristup je zcela rozdilny od jednostranného po-
tlacujiciho pasobeni antikoncepce, nebo nevratné destrukce abortivem.

3. Studium a sledovani priznakd plodnosti béhem menstruac¢niho cyklu (hlen dé-
lozniho hrdla, bazalni teplota, zmény na déloznim &ipku) zpfistupnily uzivatelskym
pariim velmi presné a aktualni rozliseni obdobi plodnosti a neplodnosti v kazdém cyk-
lu zeny a moznost volby pohlavniho styku pro Ucely poceti nebo naopak vyhnuti se
poceti. Ukazaly navic jiny, dosud nezkoumany jev - totiz pocCeti jako proces, v némz
okamzik vzniku zarodku je zavrsenim tohoto procesu a jeho vyvoj az do implantace
je jiz naslednym biologickym pochodem. Pocatek tohoto procesu je zcela zrejmé
v uskutec¢néném aktu viile, v pohlavnim styku za podminek plodnosti.

4. Z poznani podminek plodnosti jednoznacné plyne, Ze prirozenost Clovéka
sama o sobé jej ¢ini jen spolupodilnikem volby ohledné vzniku nového Zivota:

e Béhem neplodnych obdobi cyklu neni v lidské moci pocit novy lidsky zivot,
stejné jako v pripadech celkové nebo dlouhodobé prirozené neschopnosti nékteré-
ho z partner( zplsobené at uz nemoci, ¢i zranénim nebo jinymi pric¢inami. e V plod-
ném obdobi je tato moc pocit omezena. Jen urcité procento pohlavnich stykd, resp.
cykll s pohlavnim stykem v plodném obdobi vede k poceti. o Vyvoj Cetnosti téch
pohlavnich stykd, které k poceti béhem plodného obdobi vedou, narlista ke dni vr-
cholu plodnosti a pak rychle klesa, ale ani ve dni vrcholu neni cetnost 100%, ale jen
asi 2/3 (pouze u 66 plodnych par(i ze 100 dojde k poceti nasledkem styku v tento
nejplodnéjsi den cyklu). V hraniénim dnu na pocatku plodného obdobi je tomu
u dvou az tfi ze sta, na konci plodného obdobi je to v hraniénim dnu 9 ze sta.e Pri-
rozené podminky plodnosti neurcuji, Zze u daného paru je v ten ¢i onen den néjaka
pravdépodobnost nasledného poceti po pohlavnim styku. Urcuji, ze u urcitého
mnozstvi parQ v ten ktery den v obdobi plodnosti jsou podminky pro koncepcni po-
hlavni styk stoprocentni, u ostatnich nulové. e Neexistuji rozpoznavaci priznaky, kte-
ré by v plodném obdobi par upozornily, do které skupiny aktualné patfi. Je vsak jis-
té, Ze nachazi-li se v plodném obdobi v daném a nasledujicich dnech az do ovulace
v patficnych podminkach (zvlasté zena), ackoliv o tom nevi, zcela urc¢ité dojde po
ovulaci k poceti, i kdyz k pohlavnimu styku doslo nékolik dni pred ovulaci. Podminky
pro preziti spermii, byt pro védu i dany par nevyzpytovatelné, jejich putovani do vej-
covodU a oplodnéni vajicka daly takovému pohlavnimu styku plodivy charakter. o Je
evidentni, byt velmi jemné pozorovano, ze o poceti nového jedince je v pfirozenych
podminkach rozhodnuto v okamziku pohlavniho styku a naslednych podminkach,
a to faktory nezpadajicimi do vedomé moci Cloveéka.

5. Toto pozorovani, neobsahuje-li chybu, vede k zavaznym etickym a pravnim
dlsledkdm: e Védomou a volni (rozhodovaci) ¢innosti paru je zde rozhodnuti se pro
pohlavni styk. Pouze a pravé v tomto rozhodovani, v tomto volnim aktu spociva uplat-
néni jejich lidskych prav a svobody. e Znalost plodného a neplodnych obdobi zeni-
na cyklu, respektive jejich aktualni rozeznavani dava tomuto pravné-etickému ramci
pouze klicové informace. Ty maji charakter 100% spolehlivosti pro neplodné obdobi
a charakter pouhé moznosti pocit pro obdobi plodné. e Jakmile je proces poceti
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zahajen a probiha, znamena to, Ze o vzniku nového lidského jedince se rozhoduje
mimo védomi ¢lovéka. e Zabranovat nasilné (tedy proti pfirozenému procesu) vzni-
ku nového zivota umélym zasahem do podminek pfi nebo po pohlavnim styku, je-li
tento plodivy (coz se, ve vySe zminéném smyslu, v pribéhu plodného obdobi obvy-
kle vymyka pfimému poznani), je zamérnym destrukénim zasahem do radu plozeni,
je proti pravu nové vznikajiciho jedince, proti jeho zivotu, jevi se jako neeticky ¢in, je
proti zakladnim lidskym praviim. e Uzivat antikoncepéni prostredky vici pohlavnim
styklim, které plodivymi nejsou, je z titulu zabrany poceti nesmysiné, ohrozujici ne-
jméné jednoho z paru na zdravi (ale i eventuelniho potomka, ktery mize byt pocat
v budoucnu), coz je porusenim jiného lidského prava (prava na ochranu zdravi).
o Antikoncepce, i z tohoto divodu, je prostredkem amoralnim. (Pozn.: AvSak odpor
V0¢i uziti napf. hormonalniho prostredku jako léciva v situacich, které nemaji nic spolec-
ného s potratem ¢i antikoncepci, by byl jak zlym, tak nezodpovédnym chovanim.) e
Charakter antikoncepce jako jakéhosi pre-abortiva potvrzuje spravnost etického
uceni napt. Rimskokatolické cirkve (napf. Humanae vitae, 1968; Evangelium vitae,
1994) a opravnuje toto uceni. Charakter antikoncepce jako mravniho zla je nezbyt-
né vidét jak z divod( naruseni poslani manzelstvi (hledisko socialné-etické) tak jako
zlo ménici mravni smysl a charakter pohlavniho styku ze souloze k hranici cizolozstvi
(teologicko-etické hledisko). Jako faktor nicici proces poceti lidského Zivota jiz
vzhledem k samotnym principielnim poc¢atkdm jeho vzniku rozsifuje celé téma i v teo-
logické oblasti o hledisko bioetické. e Toto poznani plati i pro poceti maijici plivod ve
znasilnéni (svobodna vile u nasilnika existuje). Konstatovani hlubokého traumatické-
ho Zivotniho a psychického poznamenani postizené strany je nem(ize zménit.

Toto studijni pozorovani jisté naznacuje kontroverzni diskusi na toto téma. Ale spoci-
nuti v poznani pravdy a odhodlani ji hajit, trebas navzdory posméchu a urazkam nékte-
rych oponentnich kruh(, nakonec pfinese prospéch Iékarské védé i Zivotu samému.

11. listopadu 1998 Josef Husek

Adresa: Ing. Josef Husek, Sevcovska 4055, Zlin, Ceska republika.

OD REDAKCIE

Mili priatelia, itatelia a itate ky nd ho asopisu!

Toto islo AMCS vychddza so zna n m asov m oneskorenim, ktoré zapri inila
zld ekonomickd situdcia nd ho zvizu. Vyddvame ho v zii enom rozsahu a ako dotla
k dvoj islu 3-4/1999. Diifame, e v budiicom roku budeme aj v tomto smere tispe nej-

i. Ind budeme musie uva ova nad oficidlnym zni enim periodicity (napr. na “pol-
ro nik”), alebo dokonca nad zastavenim vyddvania nd ho asopisu. To by azda bola
ve kd, nielen kultiirna koda... Diifame, ev aka Va ej podpore - mordlnej i finan nej
- sa tieto na e obavy nenaplnia. V aka za Va e porozumenie a pomoc, priatelia.

MUDr. Jozef Glasa
December 1999 vediici redaktor
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