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Uvodom

STASTIE SA TVORI V LASKE A V PRAVDE

Pravé stastie je tvorivy plan ako v slobode a v laske, pravde a trpezlivosti utvarat
kazdy den. Stastie bude uplné az v budtcnosti, no uskutoc¢fiovat sa zac¢ina uz dnes,
ked vieme s ucenlivou déverou prijimat Boziu volu. Pavol pise: “Ved terajsie lahké su-
zenie prinesie nam nesmierne velku vahu vec¢nej slavy!” (2 Kor 4, 17) Nestracajte od-
vahu a neobavajte sa skusky! Nikdy neslobodno zamienat stastie so slastou. Hladajte
pravu radost a najdete ju, ak zostanete v Kristovi, zdroji nasho skuto¢ného stastia:
“Ustavicne sa radujte v Panovi!” (Flp 4, 4) Skutoc¢ne stastny je ten, kto hlada Boha
a pridfza sa jeho prikazani. Svaty Jakub o tom pise: “Ale kto sa zahl'adi do dokonalého
zakona slobody a wytrva, kto nie je zabudlivy posluchac, ale uskutocnovatel diela, ten
bude blahoslaveny [= &tastny] pre svoje skutky.” (Jak 1, 25) Stastie teda treba hladat
v Uplnom darovani sa Bohu a v sluzbe bliznemu! Ako Kristus, ktory bol verny Otcovmu
planu a stal sa vykupnou obetou za celé ludstvo. Namaha vynakladana pri usili o do-
bro, najma ked ide o obety a zriekanie, sa teda oplaca. Krestan potom nadobuda isto-
tu, Ze bude Uspesny, lebo prostriedky pouzivané podla Zivota v zhode s vierou su zna-
kom zdarného Bozieho pésobenia. Takto sa stava schopnym “uverit v nadeji proti na-
deji” (porov. Rim 4, 18), lebo vsetku svoju Ufnost vklada v toho, ktory premohol svet.

Jdn Pavol I1

Midde ina tadione Menti, Vincenza, 8. septembra 1991, prevzaté z knihy Jdn Pavol I1:
Je i Nazaretsk - centrum sveta a asu, Nové Mesto, Bratislava, 1997, 175 strdn, s. 38 - 39.




Konferencia a snem ZKLZ, Trencin, 29. 11. 1997

SPRAVA O CINNOSTI ZKLZ OD SNEMU V MARTINE 10.DECEMBRA 1995

Snem Zvazu krestanskych lekarov a zdravotnikov (ZKLZ) sa kona v dvoj-
ro¢nom ¢asovom odstupe od nasho predchadzajiuceho vyroéného stretnutia
v Martine (organiza¢né a vecné dévody).

Z uznesenia martinského snemu vyplyvali pre ZKLZ nasledujtce ulohy:

- aktivizacia klubov ZKLZ: ulohu sa az na vynimky nepodarilo splnit - vys-
vetlujeme si to vSeobecnou neochotou nasich ¢lenov a sympatizantov anga-
zovat sa, najma ked im ako organizacia t.¢. nemézeme ucinne pomahat (chy-
bajuci ‘mocensky vplyv');

- zabezpedit ¢lanky a materialy na uverejnenie v AMCS, zamerané na roz-
voj duchovnej i odbornej Urovne: aj toto je uloha, s ktorou sme sa nedosta-
tocne vysporiadali;

- vydavanie ¢asopisu ACTA MEDICA CHRISTIANA SLOVACA (AMCS).
¢asopis vychadza uz vo 4. ro¢niku a v plnom rozsahu (4 cCisla do roka, plano-
vany pocet stran (12 - 16) sa pravidelne prekracuje, je excerpovany v Biblio-
graphia medica Slovaca), urcitym problémom je pravidelnost vychadzania
a distribucie ¢asopisu (najma finanéné doévody a chybajlca konkrétna pomoc
redakcii zo strany ¢lenov ZKLZ: vsetky prace spojené s ¢innostou redakcie
a distribuciou ¢asopisu su nehonorovaneé !);

- Clensky prispevok: ZKLZ ma t.¢. len asi 1/4 platiacich ¢lenov (t.j. 312
o0sbb), (pricom napr. len samotna vyroba jedného ¢isla AMCS stoji cca
18.000.- Sk), nedostatok finanénych prostriedkov neumoznuje realizovat via-
ceré potrebné a perspektivne aktivity Zvazu a rozsirit sluzby pre nasich ¢lenov.

Vsetkym platiacim ¢lenom ZKLZ, zvlast tym, ktorych prispevky daleko
prevysuju sumu odhlasovanu snemom, by som chcel v mene predsednictva
srde¢ne podakovat.

Clenska zakladha: ZKLZ ma podrla poslednych udajov 1.163 registrova-
nych ¢lenov (v roku 1995 to bolo 860 ¢lenov). Do evidencie su dalej zarado-
vani ti, ktori sa k nam priebezne hlasia, ale musime uznat, ze su v nej aj taki,
s ktorymi nemame uz viac rokov priamy kontakt, a to napriek opakovanej vyz-
ve, aby svoje Clenstvo potvrdili. KedZe povazujeme za potrebné, aby aj tito
nasi ¢lenovia a sympatizanti dostavali aktualne informacie, posielame vSetkym
registrovanym pozvanky na nase podujatia, ako aj Casopis.

Predsednictvo ZKLZ sa v roku 1996 ziSlo 4 razy, v roku 1997 5 raz. Dva-
krat bolo spolo¢né zasadnutie predsednictva s vykonnym vyborom (zastup-
covia jednotlivych okresov). Okrem pripravy a organizacie planovanych akcii
predsednictvo na svojom zasadnuti prerokovava aktualne problémy a navrhu-
je ich riesenia.

Odbomé akcie: V roku 1996 sme pripravili 2 odborné seminare: 1) Priva-
tizacia v primarnej a sekundarnej sfére - uplatnenie trhového mechanizmu
v zdravotnictve, 2) Demograficky vyvoj na Slovensku - jeho eticky, spolocen-
sky, ekonomicky a politicky dosah.
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Aktivna Ucast zastupcov ZKLZ na 8. Eurépskom kongrese FEAMC v Pra-
he -téma: Medicina dnes a nas obraz ¢loveka (jun 1996).

Clenovia ZKLZ sa v auguste 1996 podielali na organizacii a priebehu Me-
dzindrodného kurzu a konferencie bioetiky - Health Care under Stress (Ustav
medicinskej etiky a bioetiky v Bratislave).

V roku 1997: 1) Seminar Aktuaine otazky slovenského zdravotnictva (feb-
ruar 1997) a 2) dnedny seminér Uloha mediciny v kontexte kultirneho a spo-
locenského vyvoja SR.

Vo februari t.r. sa viaceri ¢lenovia predsednictva podielali na priprave
a priebehu celostatnej konferencle na vysokej urovni na tému Demograficky
vwvoj v SR, ktoru organizovala Konferencia biskupov Slovenska (KBS). V sep-
tembri t.r. na organizacii a priebehu konferencie bioetiky s medzinarodnou
Gdastou Hospice - stidasnost a perspektivy v Bratislave (UIMEB).

Glenovia ZKLZ sa od posledného snemu viackrat zGcastnili besied a okruh-
lych stolov v STV, VTV, televizii Markiza a v Slovenskom rozhlase. Poriadaju
besedy o drogovych zavislostiach medzi mladymi ludmi a dalSie osvetové
a popularizacné prednasky. Aktivne pracuju v Komisii pre otazky bioetiky
a v Komisii pre rodinu pri KBS. Nemozno nespomenut ani individualnu pred-
naskovu a publikacnu éinnost, ako aj (vacsinou aktivnu) ucast na domacich
i medzinarodnych konferenciach.

V marci t.r. predsednictvo zobralo na vedomie vznik Sekcie katolickych
lekarov pri ZKLZ. V tom istom mesiaci poslalo blahozelanie nadmu ¢lenovi
a velvyslancovi SR pri Svéatej stolici Dr. Antonovi Neuwirthovi prilezitosti ude-
lenia vysokého vyznamenania papezom Janom Paviom II.

Spolupraca pri priprave zdravotnickeho programu KDH: Predsednictvo
ZKLZ sa od konca roku 1996 zaoberalo pripravou zdravotnickeho progra-
mu KDH a poverilo jej koordinaciou Dr. B. Chmelika. V maji t.r. Dr. Chmelik
predlozil navrh zdravotnej politiky vedeniu KDH. Program, ktorého navrh
bol pripomienkovany a schvaleny predsednictvom ZKLZ, navrhuje perspek-
tivne rieSenia, ktoré by mohli prispiet k zlepSeniu zdravia a vyssej kvalite zi-
vota obc¢anov Slovenskej republiky, ako aj k zlepseniu spolo¢enského po-
stavenia zdravotnictva a zdravotnickych pracovnikov. Tento program KDH
predlozilo ako svoj zdravotnicky program v ramci expertnej skupiny pre
zdravotnictvo v ramci SDK. V tejto expertnej skupine zastupuje KDH Dr. M.
Gala (od 28. 11. 1997 vymenovany za hovorcu KDH pre zdravotnictvo)
a Dr. B. Chmelik.

Celkova finanéna situdcia ZKLZ: stav na Géte ZKLZ k 30. 9. 1997 bol
32.181,11 Sk, pricom vSak nevyrovnané ucty voci vydavatelstvu Charis Cinili
cca 46.000.- Sk (+ naklady na vytlacenie pripravovaného posledného cisla
AMCS (4/1997)) a nedoplatky za distribuciu ¢asopisu cca 10.000.- Sk. Pro-
sime nasich ¢lenov o Uhradu ¢lenskych prispevkov, ako aj 0 pomoc ohladom
sponzorov (pripadne inzerentov nasho ¢asopisu - sprostredkovanie uverej-
nenia vhodnej reklamy: vid. s. 22 tohto &isla AMCS).

MUDr. Jan Porubsky, CSc.,
podpredseda ZKLZ
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UZNESENIE SNEMU

1. Ugastnici Celoslovenského snemu ZKLZ schvaluju Spravu o Sinnosti ZKLZ od
predchadzajuceho snemu, ktoru predniesol podpredseda ZKLZ MUDr. Jan Porubsky.

Ugastnici Celoslovenského snemu ZKLZ:

2. zvolili za predsedu ZKLZ MUDr. Alojza Rakusa, CSc.,

za podpredsedu ZKLZ MUDr. Jana Porubského, CSc.,
za tajomnicku ZKLZ MUDr. Annu Zaborsku

a ¢lenov Predsednictva ZKLZ: kraj Bratislava: Doc. Babal, Dr. Glasa, kraj Trnava:
Dr. Chmelik, s. Sustova, kraj Trenéin: Dr. Schniererova, Dr. Hradocky, kraj Zilina:
Dr. Fabus, kraj Banska Bystrica: Dr. Vnencakova, Dr. Balazova, kraj PreSov:
Dr. Orszaghova, Dr. Laukova, kraj Kosice: Dr. Tros¢ak, s. Lengyelova (dvaja zastup-
covia za kraj Nitra a 1 zastupca Zilinského kraja budu dodatoéne doplneni);

¢&lenov kontrolnej komisie ZKLZ: Dr. Pikulikova, Dr. Danko, s. Zecova;

3. schvalili novelizaciu Stanov ZKLZ (text v prilohe Uznesenia);

4, ukladaju Predsednictvu ZKLZ:

- rozSirovat ¢lensku zakladnu zvazu,

- ozivit ¢innost ZKLZ na GUrovni okresov,

- aktualne reagovat na situaciu v slovenskom zdravotnictve,

- propagovat ¢innost ZKLZ;

5. ukladaju Predsednictvu ZKLZ iniciovat zapracovanie boja proti drogam do vo-
lebného programu KDH,;

6. prijali Vzhlasenie ZKLZ pod nazvom “Ako dalej v slovenskom zdravotnictve”
(text v prilohe Uznesenia).

Ugastnici Celoslovenského snemu ZKLZ sa zudastnili seminara “Uloha mediciny
v kontexte kulturneho a politického vyvoja SR”. V Uvode seminara prehovoril pastor
Evanijelickej cirkvi a. v. brat Pavlov a Dr. Jan Carnogursky, predseda KDH.

Za spravnost MUDr. B. Chmelik, PhD., predseda navrhovej komisie Snemu.

AKO ALEJ V SLOVENSKOM ZDRAVOTNICTVE

Vyhldsenie Zvizu krestanskych lekarov a zdravotnikov

Sdcasny stav slovenského zdravotnictva oznacuji odbornici i verejnost za krizo-
vy s hrozbou zlyhania zdravotnickej starostlivosti a s nasledovnym tpadkom zdravot-
ného stavu obyvatelov. Vychodiskom z tejto zloZitej situdcie je komplexné rieSenie
nahromadenych problémov so systémovymi zmenami.

Zviz kresfanskych lekdrov a zdravotnikov (ZKLZ) povaZuje pokracovanie refor-
my zdravotnictva a stabilizdciu v tomto rezorte za nevyhnutné. Plne si uvedomuje
zloZitost situdcie a preto prindSa do priprav volebného programu Slovenskej demo-
kratickej koalicie komplexny materidl pod ndzvom “Zdravotnd politika KDH”.

Névrh zdravotnej politiky KDH v zmysle kompatibility s politickym programom
Krestanskodemokratického hnutia je postaveny na principe demokratickom, konzer-
vativnom a krestanskom. Demokraticky princip v tomto programe zdéraziiuje presun
riadenia bliZsie k obcanovi, odhad skutocnych potrieb zdravotnickych sluZieb a pot-
rebnych financnych zdrojov a transparentnost riadenia zdravotnictva. Konzervatfvmy
princip orientuje presun prdvomoci k obéanom (obcan a jeho rodina, komunity, 3.
sektor) a zabezpecuje definovanii rovnost obcanov v pristupe ku zdravotnickym sluz-
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bdm a v pristupe k drovni zdravia. Krestansky princip uplatiiuje krestanské etické
principy a prdva ziicastnenych v zdravotnickej starostlivosti (pacienta i zdravotnic-
kych pracovnikov), ochranu Zivota, ako aj tic¢ast cirkevnych spoloCenstiev a organizd-
cii v zdravotnej starosltivosti a podpore zdravia.

Pre potreby politického uplatnenia uvedenych principov program stanovuje nasle-
dovné priority:

* zabezpe<enie rovnomerného pokrytia potrieb - pri zachovani zdkladnej zdravot-
nej starostlivosti zniZovaf rozdiely v dostupnosti a kvalite sluZieb;

* zvySovanie kvality sluZieb vo vizbe na ndkladovd efektivitu - kritérium nédkla-
dovej efektivnosti vyuZit pre odhalenie rezerv a ziskané prostriedky umiestnif do
zvySovania kvality poskytovanych sluZieb;

* yplatnenie etickych princfpov, najmi principu spravodlivosti a rovnosti pri roz-
delovani zdrojov;

* delegovanie riadenia a vykonu zdravotnickej politiky - zdravotni starostlivost
poskytovaf na miestnej trovni a na zdklade miestnych potrieb, zdrovefi delegovat
zodpovednosf za realizdciu opatreni aj na obCanov a nimi volenych zéstupcov;

* pri obsadzovani riadiacich funkcif po¥adovat vysokd odbornost a morélne kvality;

* prepojenie slovenského zdravotnictva na zdravotnictvo eurépskych zemf.

Priority su zdkladom akéného planu, ktory je naplnenim navrhov konkrétneho
rieSenia priorit v oblastiach: zdravotnicke sluZby a sief poskytovatelov zdravotnic-
kych sluZieb, pefiazné viaczdrojové zabezpecenie zdravotnictva, l'udské zdroje, oSet-
rovatel'stvo, verejné zdravotnictvo, veda, vyskum a vzdeldvanie, rozvoj paliativnej
starostlivosti, atd’. Uspech volebného programu - to je volebné vitazstvo. Nasledovna
povolebnd zhoda v ndzoroch a skiisenostiach politikov, obfanov a zdravotnikov - to
bude znamenie, Ze zdravotna politika smeruje k stabilite rezortu. To bude znamenat,
Ze “nova” reforma zdravotnictva prispeje k lepSiemu zdraviu a vysSej kvalite Zivota
obcanov Slovenskej republiky a k zlepSeniu spolocenského postavenia zdravotnictva
a zdravotnickych pracovnikov.

Vyhldsenie bolo prijaté ticastnikmi Celoslovenského snemu ZKLZ dria 29. 11. 1997 v Tren¢ine.

STANOVY zvAZU KRESTANSKYCH LEKAROV A ZDRAVOTNIKOV

VSeobecné ustanovenia

Zvaz krestanskych lekarov a zdravotnikov (ZKLZ) je dobrovolnou, neziskovou,
profesijne orientovanou organizaciou zdravotnickych pracovnikov, ktorym ide o res-
pektovanie principov krestanskej etiky pri poskytovani zdravotnickej starostlivosti,
o obohatenie zdravotnickej starostlivosti o rozmer krestanskej duchovnosti a o cel-
kové skvalitnenie zdravotnictva. ZKLZ pésobi pri Krestanskodemokratickom hnuti.

Clanok |. Programové ciele
novanie principov krestanskej etiky pri vykone zdravotnickej starostlivosti a chapu
krestansku duchovnost ako obohacujuci rozmer zdravotnickej starostlivosti.

2. Pbsobit cez ¢lenov zvéazu i na ostatnych zdravotnickych pracovnikov, aby sa
v ¢innosti zdravotnickych institucii reSpektovali nabozenské a duchovné potreby pa-
cientov a aby sa dodrziavali zasady medicinskej moralky a etiky.

3. Podavat navrhy na Upravu zakonov, vliadnych a miestnych nariadeni, ktoré ne-
zodpovedaju humanistickym cielom a etike mediciny.
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4. Iniciovat a presadzovat opatrenia, ktoré by chranili zdravotnickych pracovni-
kov, aby nemuseli konat proti svojmu svedomiu, mravnému a nabozenskému pres-
vedceniu.

5. Neustale sledovat problémy a potreby zdravotnictva a podavat navrhy na zlep-
Sovanie Urovne starostlivosti o chorych.

6. Podporovat vychovu a vzdelavanie v biomedicinskej etike.

7. Podnecovat duchovny rast ¢lenov zvazu.

8. Podporovat odborny rast ¢lenov zvazu pobytmi na Spi¢kovych pracoviskach
doma i v zahraniéi.

9. Spolupracovat s inymi krestanskymi organizaciami a hnutiami.

10. Spolupracovat s inymi profesnymi organizaciami zdravotnickych pracovnikov.

Clanok I1. Clenstvo

1. Clenom ZKLZ sa moze stat kazdy zdravotnicky pracovnik v Slovenskej repub-
like, ktory reSpektuje stanovy a chce prispiet k pIneniu programovych cielov ZKLZ.

2. Clenstvo sa ziskava registraciou na zaklade pisomnej prihlagky do ZKLZ. Za-
nika amrtim, pisomnym oznamenim o vystupeni zo zvazu a vylu¢enim na zaklade
preukazatelného nerespektovania stanov alebo konania v rozpore s programovymi
cielmi ZKLZ.

3. Clen ZKLZ ma pravo udasti na véetkych aktivitach, ktoré sa usporiadaju v pria-
mej posobnosti zvazu. Ma pravo volit predstavitelov klubu a zastupcov do vyssich
organov (pozri ¢L.III., IV.).

4. Clen ZKLZ je povinny dodrziavat stanovy ZKLZ a podielat sa na plneni progra-
movych cielov zvazu v ramci jeho posobnosti.

5. Vysku ¢lenského prispevku uréuje snem.

Clanok Ill. Kluby a (zemné organy

1. Zakladnou organiza¢nou zlozkou ZKLZ su miestne kluby krestanskych leka-
rov a zdravotnikov (KKLZ).

2. Podla konkrétnych podmienok si klub méze vytvarat odborné sekcie.

3. Na ¢ele KKLZ je voleny vybor, ktory tvoria predseda, podpredseda, tajomnik,
pripadne pokladnik a veduci miestnych sekcii klubu.

4. Wbor KKLZ sa schadza najmenej styrikrat do roka. Vybor klubu robi nabor
¢lenstva, sleduje a koordinuje ¢innost klubu a jeho sekcii, organizuje iniciativy na
rieSenie aktualnych miestnych problémov.

5. Veduci sekcie KKLZ je voleny ¢lenmi miestnej sekcie, vedie pracu vo svojej
sekcii, spolupracuje s vyborom klubu a veducim zodpovedajlcej sekcie ZKLZ.

6. KKLZ sa ustanovuje zakladajucou schédzou. Registruje sa na ustrednom
organe ZKLZ. Klub mozno zaregistrovat, ak ma najmenej 5 ¢lenov.

7. Kluby vytvaraju podmienky a predpoklady na plnenie cielov ZKLZ v ramci svo-
jej pdsobnosti, organizuju zodpovedajucu ¢innost svojich ¢lenov a vyvijaju potrebné
aktivity vo vztahu k verejnosti a organom statnej spravy.

8. KKLZ sa zdruzuju do vacsich uzemnych zaujmovych celkov (okresnych, kraj-
skych), ktoré koordinuju prislusné koordina¢né vybory. Tieto koordina¢né vybory
sa vytvaraju z predstavitelov jednotlivych klubov a ich ulohou je koordinacia iniciativ
a zabezpecovanie obojstranného toku informécii medzi klubmi a najvy$Simi organ-
mi ZKLZ.
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9. Uzemné koordinacné vybory vypracuvaju a riedia Uzemné programy, navrhuju
kandidatov do najvyssich organov ZKLZ.

Clanok IV. NajvySie organy

1. Najvy$sSim organom ZKLZ je celoslovensky snem, ktory zvolava predseda
ZKLZ raz za dva roky. Mimoriadny snem méze zvolat predsednictvo ZKLZ v pripade
osobitnej potreby, alebo na zaklade pisomnej ziadosti najmenej 50 riadnych, platia-
cich ¢lenov ZKLZ.

2. Snem ZKLZ prerokuva a schvaluje zasadné programové dokumenty, zmenu
stanov a rozhoduje o postupoch pinenia programovych cielov v nastavajtcom obdo-
bi. Snem voli predsedu, podpredsedu, tajomnika a dalsich 16 ¢lenov predsednictva.
Kazdy kraj navrhuje po dvoch kandidatoch predsednictva. Predsednictvo méze koop-
tovat do predsednictva dalsich aktivnych ¢lenov ZKLZ tak, aby celkovy pocet ¢lenov
predsednictva neprekrocil pocet 21. Snem zaroven voli 3-Clennu reviznu komisiu.

3. Vsetci funkcionari ZKLZ su voleni na dva roky.

4. Predsednictvo je vrcholnym riadiacim organom ZKLZ. Schadza sa podla po-
treby, minimalne Sestkrat za rok.

5. Predsednictvo je uznasaniaschopné pri Uc¢asti nadpolovi¢nej vacsiny ¢lenov
a uznesenie je prijaté nadpolovi¢nou vacsinou pritomnych ¢lenov.

6. Predsednictvo ZKLZ koordinuje ¢innost klubov. Uznasa sa a rozhoduje
o spbsoboch realizacie programovych cielov zvézu. Navrhuje a schvaluje veducich
jednotlivych sekcii ZKLZ.

7. Sekcie ZKLZ sa vytvaraju na navrh najmenej 5-tich riadnych ¢lenov a podlie-
haju schvaleniu predsednictva ZKLZ. Kazda sekcia si voli svojho veduceho, ktory
moze byt prizyvany na zasadnutia predsednictva zvazu.

8. Veduci odbornych sekcii ZKLZ spolupracuju so zodpovedajucimi veducimi
sekcii jednotlivych klubov a koordinuju ich ¢innost. Podla potreby su prizyvani na za-
sadnutia predsednictva ZKLZ.

9. Sidlom ZKLZ a jeho predsednictva je Bratislava.

Clanok V. Financovanie &innosti

1. Na pokrytie nakladov spojenych s ¢innostou ZKLZ zvaz vyuziva finanéné
zdroje, ktoré ziskava z a) ¢lenskych prispevkov, b) darov od fyzickych a pravnic-
kych osob.

2. O spbsobe vyuzitia finanénych prostriedkov rozhoduje predsednictvo. Za
hospodarenie s finanénymi prostriedkami predsednictvo zodpoveda snemu.

3. Na kontrolu hospodarenia ustanovuje ZKLZ trojclennu reviznu komisiu, ktoru
voli snem.

4. Predsednictvo ZKLZ na zabezpecenie ¢innosti spojenej s hospodarenim s financ-
nymi prostriedkami ustanovuje funkciu hospodara spomedzi ¢lenov predsednictva.

5. V pripade zaniku ZKLZ zostatok finanénych prostriedkov bude poukazany na
fond organizacie Donum vitae.

Clanok VI. Zavere&né ustanovenia

Tieto stanovy schvalil snem ZKLZ dna 27. marca 1993 v Trnave a s doplnkami
a zmenami potvrdili snem ZKLZ dna 18. decembra 1994 v Bratislave a snem ZKLZ
dna 29. novembra 1997 v Trencine.
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Prispevky a materialy

“JA SOM CESTA, PRAVDA A ZIVOT”

Sestry a bratia zdravotnici! Takto sa prihovoril nds§ Spasitel’ svojim apoStolom
a ucenikom. Prostrednictvom nich prechddza tento odkaz i pre nds. Venujme pozor-
nost trojito ¢lenenej vyzve po jednotlivych Gastiach a pokiisme sa ju aplikovat na nas
kazdodenny Zivot.

Co je cesta? Je to fyzické i duevné uskuto&iiovanie nagho bytostného pohybu.
Prakticky je to neustdle premiestiiovanie sa a kontakt uréitym smerom. Ten, kto stoji
a nemoZe, alebo nechce sa pohnif, je ako socha. Kamennd socha, keZ zndzorfiuje
mitveho velikdna, hovori jeho skutkami, ak ich pozname, ale i svojim vyzorom, ako
ju stvarnil sochdr. Socha je uZ trvale umiestnend na danom mieste, nepotrebuje ani
cestu, ani smer. VeZ je neZiva.
maju si, ba spia tvrdym spankom v tichicku svojej rodiny, vyhovujiceho miestecka,
odpocinku - mozno aj zasliZeného po pracovnom vypiti. Pozrite - na Slovensku sa
do n4sho zvizu prihlésilo cez 1.100 ¢lenov. Z toho je asi 800 lekarov. To je priblizne
2% z celkového poctu lekdrov na Slovensku. Dajme tomu, Ze niektori veriaci zdra-
votnici mali vyhrady voci stanovdm néasho zvdzu - spolu s nimi by nds bolo okolo
3%. Vsetci nasi ¢lenovia dostdvaji ¢asopis nasho zvizu Acta Medica Christiana Slo-
vaca. St tam cenné informdcie o ceste krestanského zdravotnika, ktorym smerom by
sa mal uberaf, aky je n4s ciel.

A teraz ruku na srdce! Precitali ste si aspoii s priemerne ststredenym zdujmom
jednotlivé ¢isla? Ako je potom mozné, Ze vySe polovice nezaplatite ¢lenské? Nepraje-
te si Casopis dostdvaf - alebo nestihlasite s obsahom? Tak napiste! Tak isto ¢lenovia
nasho zvizu si nevedia ndjst cestu na schodzu do klubu ZKLZ. Ani 1 - 2 razy do
roka. A to ani funkcionéri! V Bratislave sme do¢asne museli prerusif odborné, vyso-
ko aktudlne programy s etickym zameranim, lebo prisli len 3 - 5 tcastnici. Zostali
sme nateraz len pri pravidelnej icasti na sv. omsi so zdravotnickou meditdciou v kos-
tole sv. Cyrila a Metoda kazdy druhy utorok v mesiaci o 16.00 hod.

Ako po¢ivam, takto ochabla ¢innost aj v inych mestdch. My “skalni” sme tohoto
nazoru: Nesmieme zostaf stdf! Musime pokracovaf v ceste, ktord sme si vyty&ili
v roku 1990.

Cestu, smer i ciel mdme vyty&ené. Chyba ndm vsak pohyb a rychlost. To vyZadu-
je dobrt a pevnu volu, aj uréiti ndmahu. Fyzika nds uci: ¢im rychlejsie, tym vécsia
vynaloZen4 sila je potrebnd na premiestnenie objektu, alebo osoby. A Casté vyddvanie
sa na cestu uz Ziada zna¢nd kondiciu, zdsobu sily.

Drahé sestry, mili bratia v zdravotnictve! Aby sme na ceste vydrzali, musime sa
vyzbrojovat vyZivou tela i ducha. Pozndvajme svoju spravnu cestu, ktoré je lemovand
skutkami milosrdenstva, piliermi obeti, vydldZdend dobrou odbornostou a osvetlend
laskou ku chorému ¢loveku - ndSmu bliZnemu.

Vo vyuke medicinskej etiky zvycajne zdoraziiujeme 5 aspektov: reSpektovanie auto-
némie pacienta, konanie dobra, neposkodzovanie, spravodlivé zaobchddzanie, vytva-
ranie vhodného prostredia pre chorého - materidlneho, najmé vsak dusevného a duchov-
ného. Tieto aspekty sa maji prejavovaf v nasej kazdodennej profesionélnej Cinnosti.
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Ano, vietky moderné medicinske poznatky musia byf precedené sitom medicin-
skej etiky, jedine vtedy spiiiaji svoj spravny zmysel a skutoéne sliZia dobru &loveka.
Cesty k ndSmu chorému su vystlané i mnohymi prekdzkami, sndZ aj balvanmi. Je to
napriklad nedmerné pracovné pretaZenie, riziko ndkazy, krdtenie vol'ného asu Casty-
mi sluZbami, nedocenenie prace zdravotnika a nevZacnost, ba hddam aj intrigy
a indolencia vo vedeni.

Krestansky zdravotnik sa v8ak na svojej Zivotnej i profesiondlnej ceste nesmie
daf znechutit, alebo zastavif. Nesmie sa daf premenit na nehybnd, nikomu nepotreb-
nu sochu “svitého za dedinou”... S BoZou pomocou a “v sile Ducha” kri¢a vytrvalo
rokmi aZ k svojmu poslednému pacientovi. Na konci svojej Zivotnej cesty odovzda
Stvoritel'ovi vSetku ndmahu Zivota, bohatstvo ducha, ktoré uZ rozdal chorym, vSetky
svoje vifazstvd i nedspechy, i tie posledné perlicky radosti zo svojho povolania v obe-
tovani: “Pane, ku Tebe som krécal s tisickami zastdvok pri mojich chorych. Dakujem
Ti za ukdzanie a zverenie cesty, po ktorej krd¢am ku svojmu koneénému ciel'u:
k Tvojej spravodlivosti, Milosrdenstvu a Laske.”

Doc. MUDr. M. Babal, CSc.
“SOM VASA PRAVDA”

Niektori staroveki pohanski myslitelia definovali pravdu ako priblizovanie sa k re-
alite. Dalsi hovorili: Pravda je zhoda s realitou. Uz davnejsie som na tomto mieste
hovoril o medicinskej pravde. Je to suhrn medicinskych poznatkov vyjadreny v diag-
noze, prognoze a zvolenom lie¢ebnom postupe pri nasej praci s chorym. Je to aj
objavovanie fyziologickych a patofyziologickych dejov v organizme c¢loveka. Nase
medicinske poznanie pravdy je reflexiou skuto¢nosti.

Ked dnes sledujeme rast objemu a kvality poznania ludstva za posledné tisic-
rocie, a najma pocas posledného, dvadsiateho storoc¢ia, musime realne konstato-
vat, ze medicinska pravda je v izasnom pohybe. Mézeme tu zistovat i pocetné proti-
recenia. To, ¢o platilo pred tisic rokmi, uz dnes neplati ako medicinska pravda.
Presvedcivo vidime, Zze nase poznanie o realite sa vyvija a bude sa menit i v dalSich
obdobiach existencie [udstva.

Kristus svojim vyjadrenim apostolom - “Ja som Pravda” - poukazal na pravdu,
ktora je ve¢na, nemenna. Nie je obmedzena aktualnou urovnou ludského poznania.
Je to duchovna, Bozia pravda, ktora je zahrnuta v existencii Boha - Stvoritela. Moze-
me ju Ciastocne vidiet pri pozorovani roznych aspektov existencie sveta, vesmiru -
i nas, ludi, schopnych aspon z¢asti poznavat skuto¢nost.

Poznanie Bozej pravdy bolo pre ¢loveka ztelesnené v druhej Bozskej Osobe -
JeziSovi Kristovi, Vykupitelovi. On sa priblizil k ¢loveku v podobe ludského tela.
Zvestoval celému ludstvu Bozie Slovo, ktoré bude platit do konca sveta, aj po nom.
Na vecné veky.

P&sobenim tretej Bozskej Osoby - Ducha Svatého moézeme aspon z&asti pozna-
vat Bozie pravdy. Suhrnne by sme mohli povedat: Bozie pravdy su kreativny dosle-
dok existencie Bozej lasky k ¢loveku.

Vsetecny Clovek dneska sa stale viac podoba Pilatovi v situacii, kez sa vypytoval
Krista na jeho identitu. Kristus zretelne povedal, ze je Bozim Synom a na to sa naro-
dil, aby vydal svedectvo o Pravde. To ulisnému Pilatovi nestagilo - pytal sa znova: “Co
je pravda?” Kristus Pilatovi uz neodpovedal, ved' o tom prave prehovoril predtym...

Pilat - a spolu s nim neveriaci alebo nabozensky vlazny ¢lovek v minulosti i dnes -
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nechape, ¢o znamena Bozia pravda. To dokaze len Uprimne veriaci ¢lovek. Je to
premostenie Bozej lasky smerom k ¢loveku. Nazorne to spievame v jednej omsovej
piesni o premeneni vina a chleba na Telo a Krv Kristovu, kde sa hovori: “...jak On
v pravde vyslovil...”

Priemerne vzdelany krestan - katolik vie, ze najvyznamnejsie Bozie pravdy su zhr-
nuté v tzv. 6 hlavnych pravdach a v krestanskom vyznani viery - vo Verim v Boha...
Obsirnejsie su Bozie Pravdy obsiahnuté v Zjaveni - vo Svatom Pisme Starého i Nové-
ho Zakona, ale aj v krestanskej tradicii. Jednou z najvyznamnejsich a pre ludstvo
najpotesujucejsich Bozich pravd je pravda, vyslovena dobrotivym Bohom po stvoreni
¢loveka: “Na svoj obraz som ho stvoril”’. VSetci [udia teda su (aj my sme) deti Bozie.

Kazatelia po starocia oslovuju veriaci fud: “Sestry a bratia v Kristu!” Je to hned
vyjadrenie jednej zo zakladnych pravd viery. Tu je ztelesnenie a duchovna realita las-
ky k bliznemu, ktora vychadza i usti do lasky ¢loveka k Bohu.

V praktickom zivote krestanského zdravotnika su tieto pravdy svetlom pre nase
rozhodovanie a konanie. Pokrok v medicine neméze byt v rozpore s Bozou pravdou
- ved Boh je Stvoritefom a Panom vsetkého, ¢o existuje.

Drahé sestry a bratia, pracujuci v zdravotnictve! Uvazujme nad Bozimi pravdami.
Povzbudzujme sa navzajom, aby v fudskej spolo¢nosti na krestanoch déstojne a pri-
tazlivo svietili duchovné pravdy Kristovho Evanjelia! Ich poznanie nas zavazuje. Vyzy-
va k naplneniu, k uplatneniu pri praktickej pomoci chorym, telesne i dusevne postih-
nutym. Nabada k zmierneniu utrpenia, pomaha ho pochopit a prijat, pomaha ho
“zhodnotit” pre dobro chorého, jeho bliznych a celej Cirkvi.

Doc. MUDr. M. Babaél, CSc.
Upravené texty meditacii na pravidelnej Sv. Omsi pre zdravotnickych pracovnikov v Kostole Sv.
Cyrila a Metoda (u redemptoristov) v Bratislave (kaZdy druhy utorok v mesiaci o 16.00 hod.).

ETICKY KODEX ZDRAVOTNICKYCH
PRACOVNIKOV

I. PLODENIE

11. “V biblickom rozpravani je zretelne zrejmy rozdiel medzi ¢love-
kom a ostatnymi stvorenymi vecami, Ze totiZ len stvorenie ¢loveka je pred-
stavované ako plod zvlastneho BoZieho rozhodnutia, ktoré spociva v tom,
Ze je tu vytvorené jedinecné a zvldstne puto so Stvoritelom: “Urobme ¢lo-
veka, aby bol nasim obrazom podla nasej podoby” (Gen 1, 26). Zivot, kto-
ry Boh clovekovi déva, je dar, ktorym Boh robi stvorenie akymsi sposo-
bom Castou seba samého.”*

“Sdm Boh povedal: “Nie je dobré, aby bol ¢lovek sdm” (Gen 2,18)
a “na podiatku stvoril I'udi ako muZa a Zenu” (Mt 19,4) a chcel im dopriat
ur¢itd zvldstnu Gcéast na svojom diele stvorenia, a preto muZa a Zenu po-
Zehnal slovami: “Plod'te a mnoZte sa” (Gen 1,28)... Narodenie diefata je
skuto¢nosfou hlboko l'udskou i ndboZenskou, pretoZe spéja do jedného cel-
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ku zarovein i manZelov, ktori tvoria “jedno telo” (Gen 2, 24), i samotného
Boha, ktory je tu pritomny.””

Zdravotnicki pracovnici plnia svoju sluzbu, ked napoméhaji rodicom
plodif so zodpovednostou, vytvéraji k tomu priaznivé podmienky, odstra-
fiujd faZkosti a chrénia ich pred vtieravym technicizmom, ktory je nehodny
Tudského plodenia.

Genetickd manipuldcia

12. Stile rozsiahlejSie poznatky o I'udskom genetickom bohatstve (ge-
ném), urenie a zmapovanie génov s moznosfou ich prendsania, Upravy
alebo nahradzania, otvaraju nevidané vyhlady lekdrstvu, a zaroven klada
nové a chulostivé etické problémy.

Pri mravnom hodnoteni je nutné rozli§ovat vyslovene terapeutickd ma-
nipuldciu, ktorej cielom je lie¢enie chordb spdsobenych génovymi alebo
chromozémovymi anomadliami (genetickd terapia), od zmien ludského ge-
netického dedicstva. LiecCebny zdsah, nazyvany “genetickd chirurgia”,
“bude povazovany v zdsade za Ziadici, len ked smeruje k ozajstnému roz-
voju osobného blaha ¢loveka bez toho, Ze by pritom narusil jeho integritu
alebo zhorsil jeho Zivotné podmienky”*.

13. Naopak zdsahy, ktoré nesmeruju iba k lieeniu, ale skor “k produk-
cii ludskych bytosti vybranych podla pohlavia alebo inych vopred stanove-
nych vlastnosti”, ktoré vSak zmenia génové vybavenie jedinca alebo Tud-
ského druhu, “si proti dostojnosti Iudskej bytosti, proti jej integrite a jej
identite. NemdZu byt teda Ziadnym spdsobom ospravedliiované vyhladom
na eventudlne blahoddrne doésledky pre budiice ludstvo”™: “Ziadna spolo-
Censkd alebo vedeckd uZito¢nost a Ziadne ideologické motivy nemoZu nik-
dy oddvodnif zdsah do f'udského gendmu, ak nejde o zdsah terapeuticky, to
znamend zamerany na prirodzeny rozvoj ludskej bytosti.”*

14. V Ziadnom pripade tento druh zdsahov “nesmie ohrozif pociatok
Tudského Zivota, to znamend plodenie viazané nielen na biologické, ale
i na duchovné spojenie rodicov, ktorych k sebe viaze manZelsky zvizok™*.

Zaporné etické hodnotenie, ktoré tu bolo naznacené, zahfna kazdy za-
sah genetickej manipuldcie, ktord sa tyka embryi. Mravné otdzky naopak
nevyvolava manipuldcia ludskych telesnych buniek kvdli lieceniu ani ma-
nipuldcia Zivo¢iSnych alebo rastlinnych buniek pre farmaceutické ticely.

Reguldcia plodenia

15. “Spravne pestovanie manZelskej ldsky a cely sposob rodinného Zi-
vota, ktory z neho vznikd - ostatné ciele manZelstva sa tym nechcu zniZo-
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vaf - vyusfuji do pevného odhodlania manZelov spolupracovat s laskou
Stvoritela a Vykupitela, ktory skrze nich stile rozsiruje a obohacuje svoju
rodinu.”* “Ked sa z manZelského spojenia dvoch ludi rodi novy ¢lovek,
prindSa so sebou na svet zvlaStnu a jedinecnd podobu samotného Boha: do
biologie plodenia je vpisand genealdgia osoby... pri pocati a zrode nového
¢loveka nemyslime iba a jedine biologické zdkony... Zrodenie je teda po-
kraovanim stvorenia.”*

“Zodpovedné rodiCovstvo sa uskuto¢tiuje bud’ uvdZenym a uslachtilym
rozhodnutim o raste pocetnej rodiny, alebo rozhodnutim, urobenym z vaz-
nych dévodov a pri re§pektovani mravného zdkona, vyhniif sa na ¢as alebo
na neobmedzend dobu”* novému pocatiu. V tomto druhom pripade vy-
vstdva problém reguldcie plodnosti.

16. Pri hodnoteni chovania tykajiceho sa tejto reguldcie mravny tsudok
“nezdvisi len na dprimnom dmysle a zhodnoteni pohnitok, ale musi sa
urovat objektivnymi meritkami, odvodenymi z prirodzenosti l'udskej osoby
a jej ¢inov”*. Ide o dostojnost muZa a Zeny a o ich najintimnejsi styk. Res-
pektovanie tejto dostojnosti rozhoduje o tom, ¢i je manZelska ldska prava.

Manzelsky styk vyjadruje “nerozluéné spojenie dvoch vyznamov tkonu:
telesného spojenia a plodenia™*. Ved’ dkony, ktorymi manzelia plne uskutoc-
fujd a posiliiuji svoju vzdjomnof, s tie isté, ktoré plodia Zivot, a naopak.”

Laska, ktora sa vyjadruje “reCou tela”, je zaroven spdjajica i plodiaca:
“zahffia jasne “vyznamy manzelské” a zaroven rodicovské”*. Toto spo-
jenie je vlastné manzelskému tikonu: “Clovek ho nesmie svojvolne rozlo-
mif” bez toho, aby tym st¢asne poprel ddstojnost vlastnej osoby a “vni-
tornd pravdu manZzelského tikonu™.

17. Zatial’ ¢o je teda z vdZnych dévodov dovolené vyuZif poznatky
o plodnosti Zeny a zriect sa manZelského styku v plodnych obdobiach, nie
je vobec dovolené uchylovat sa k antikoncepénym prostriedkom.®

Prirodzené metédy zahfiiaji manZelsky dkon, ktory na jednej strane ne-
déva prileZitosf novému Zivotu a na druhej strane predsa zostdva uréeny
k Zivotu.” “Takéto poslusnost, v duchu sluzby zodpovednému rodi¢ovstvu,
umozinuje legitimne pouZzitie prirodzenych metdd reguldcie plodnosti.
Z hladiska vedy su tieto met6dy stdle dokonalejSie a ddvajd moZnosf po-
uzivat ich v zhode s mordlnymi poZiadavkami.””?

Umelé prostriedky odporuji “tak prirodzenosti muza ako aj Zeny a ich
najintimnejSiemu styku”. Tu je pohlavny styk oddeleny od plodenia:
dkon je znetvoreny vo svojej prirodzenej otvorenosti Zivotu. “Tak je pokri-
veny a niceny pdvodny zmysel Tudskej sexuality a jej dvojakého vyznamu,
totiz splynutie v jednote a plodenie. Co je prirodzene obsiahnuté v manzel-
skom akte, to je umelo oddelované. Tym je manZelské spojenie znehodno-
cované a plodnost podriadend tisudku muza a Zeny.”™*
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K tomu dochiddza kazdym zasahom, ktory by “bud s vyhliadkou na
manZelsky styk, alebo pri iom, alebo pri rozvijani jeho prirodzenych ucin-
kov, mal za ciel znemoZnif pocatie, alebo by bol prostriedkom veddcim
k tomuto cielu”.

18. Vynira sa tak “antropologicky a sti¢asne moralny rozdiel medzi an-
tikoncepciou a vol'bou vhodného obdobia™*.

“Nejde len o rozliSenie na jednoduchej drovni technik a metéd, v kto-
rych by bola rozhodujicim prvkom umeld alebo prirodzend povaha postu-
pu.”” Je to rozdiel, ktory “je spity s dvoma vzdjomne sa vylucujicimi
predstavami o osobe a Tudskej sexualite™®. Je teda treba uznaf a zdévodnif
“rozdielnost”: “poslednym dévodom kaZdej prirodzenej met6dy nie je jed-
noducho jej d¢innost alebo biologickd spolahlivost, ale to, Ze zodpoveda
krestanskému ndzoru na Fudskd pohlavnost zvyraznend v manzelskej lds-
ke™®. Casto sa tvrdi, e “je tu antikoncepcia, ktord je doporutovana ako
najucinnejsi prostriedok proti potratu, bezpecny a dostupny vsetkym... Pri
blizSom pohlade sa ukdze, Ze tato ndmietka je sama osebe mylnd... Spolo-
¢enskd klima, ktord podporuje potrat, sa rozsirila vyznamne tam, kde sa
odmieta nduka cirkvi o antikoncepcii™®.

19. Prirodzené met6dy nie si iba ndvody na pouZitie, zodpovedaji vy-
znamu manZelskej lasky, ktory usmeriiuje a urcuje Zivot dvojice: “Rozhod-
nutie pre prirodzeny cyklus nesie so sebou prijatie cyklu osoby, to jest
Zeny, a tym i prijatie dialdgu, vzajomnej tcty, spolocnej zodpovednosti, se-
baovlddania... V tejto stvislosti... je manZelské spojenie obohatené o hod-
noty neznosti a citovosti, ktoré oduseviiuji ludsku sexualitu i v jej telesne;j
dimenzii.”

20. Zdravotnicki pracovnici mdZu prispief, podla im vlastnych prileZi-
tosti, k tomu, aby podporovali toto chdpanie Tudskej a kresfanskej pohlav-
nosti tym, Ze spristupnia manZelom a predtym este dospievajicim nevyh-
nutné vedomosti vedice k zodpovednému spravaniu, ktoré by reSpektovalo
zv1astnu dostojnost Tudskej pohlavnosti.®?

Kvoli tomu sa cirkev obracia tieZ na ich “zodpovednost”, “aby t¢inne
pomadhali manZelom v prejavovani ich vzdjomnej lasky pri resSpektovani
Struktdry a cielov manzelského ukonu, ktory tito lasku vyjadruje”®.

Umelé€ oplodiiovanie

21. Aplikdacia takych biotechnoldgii, ktoré boli odvodené z oplodiio-
vania zvierat, na ¢loveka umoznila r6zne zdsahy do Tudského plodenia
a vyvolala zdvazné otdzky, ¢i tieto si mravne dovolené.

“Rdzne sposoby umelého oplodnenia, ktoré zdanlivo sliZia Zivotu a st
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obvykle s tymto zdmerom pouZzivané, otvaraju zdrovenn moznosti pre nové
uklady proti Zivotu.”*

Hodnotiace etické meritko je tu dané zvldstnou povahou Iudského plo-
denia, ktoré “vyviera z jedineCnosti Tudskej bytosti’®. “Odovzdédvanie I'ud-
ského Zivota je osobny ukon, a preto je viazané na svité, neochvejné a ne-
dotknutel'né zdkonitosti BoZie, ktoré nesmie nikto obchddzaf ani prekraco-
vat.” Takyto osobny tikon je intimne spojenie ldsky manZelov, ktori ddva-
Jju Zivot tym, Ze sa sebe navzdjom uplne ddvajii. Je to jediny a nerozdelitel-
ny dkon, zaroveii spdjajuici a plodivy, manZelsky a rodi¢ovsky.”

Tento tkon - “vyraz vzajomného sebadarovania, ktoré podla slov Pisma
uskutocniuje spojenie “v jednom tele””® - je pramenom Zivota.

22. Clovek nemdZe svojvolne neuzndvaf a nedbaf na vyznamy a hod-
noty, ktoré st vlastné Tudskému Zivotu od jeho vzniku. “Preto nie je dovo-
lené pouzivat prostriedky a spdsoby mozné pri rozmnoZovani Zivota rast-
linného a zvieracieho.”® Dostojnost Iudskej osoby vyZaduje, aby zacala
existovat ako BoZi dar a plod manZelského tikonu, vlastného a Specifické-
ho pre spéjajicu a plodivi ldsku medzi manzelmi, tikonu, ktory je pre svo-
ju povahu nenahraditel'ny.

Kazdy prostriedok a lekdrsky zdsah v rdmci odovzddvania Zivota musi
maf pomocni funkciu a nikdy nesmie nahradif manZelsky tkon. Ved “le-
kar slazi l'udom i odovzdavaniu Zivota: nema oprdavnenie nimi ubovolne
disponovaf ani o nich rozhodovaf. Lekérsky zdsah reSpektuje dostojnost
0s0b, ked’ je zamerany na to, aby pomahal manzelskému dkonu... Niekedy
sa naopak stdva, Ze lekdrsky zdsah nahrddza manZelsky tdkon...: v tomto
pripade lekdrsky postoj nie je, ako by mal byt, v sluZbe manZelského spo-
jenia, ale privlastiiuje si funkciu odovzddvania Zivota, a tak odporuje dos-
tojnosti a nepopieratelnym prdvam manZelov i budiceho diefata™™.

23. “Nevylucuje sa nevyhnutné pouzivanie niektorych umelych prost-
riedkov urenych jedine k tomu, aby ulahCili prirodzeny dkon alebo aby
umoznili dosiahnutie vlastného ciela prirodzeného tikonu, ku ktorému nor-
maélne doslo.”” To je pripad homologického umelého oplodnenia, to zna-
mend oplodnenie Zeny v rdmci manZelstva semenom manzela, ak bolo zis-
kané normalnym manZelskym stykom.

24. Nie je vSak dovolené homologické mimotelové oplodnenie (FIVET,
Fertilisation in vitro with embryo transter, oplodnenie v skimavke s prene-
senim embrya), pretoZe k pocatiu nedochddza dokonanim manZzelského
dkonu - ako “plodu zvldstneho manZelského tkonu ldsky medzi manzel-
mi”” - ale mimo neho: v skimavke zdsahom technikov, ktori uruji pod-
mienky a rozhoduju o jeho uskuto¢neni.”

Nezodpovedd logike “sebadarovania”, ktord charakterizuje I'udské plo-
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denie, ale “vyrdbania” a “oblasti javov”, vlastnej predmetom a ticinkom.
Tu sa diefa nerodi ako “dar” 1dsky, ale ako laboratérny “produkt’™.

Metdda FIVET “sama o sebe vyluCuje gestd, ktoré su urcené k Tudské-
mu oplodneniu pri manzelskom styku”, ktory je “neoddelitelne telesnym
i duchovnym” dkonom. Oplodnenie sa vykondva mimo tela manZelov.
“V skutocCnosti sa nedosahuje, ani kladne nechce ako vyraz a plod Specific-
kého tkonu manZelského spojenia”, ale ako “vysledok” technického zdkro-
ku.” Clovek “uZ nechépe Zivot ako jedine¢ny dar BoZi, vec svojim spdso-
bom “posvitni”, ktord bola zverend jeho zodpovednosti, ldskyplnej ochra-
ne a ucte”. I Zivot sa mu stava “vecou”, ktoru si osobuje ako svoje vlastnict-
vo, ktoré mdZe ovlddaf a vol'ne s nim disponovaf™.

25. Akokolvek tprimn4 a silnd tizba po diefati neopraviiuje manzelov
k tomu, aby sa uchylili k technikdm odporujicim pravde Iudského plo-
denia a ddstojnosti novej ludskej bytosti.”

Tdzba po diefati nie je zdrojom nejakého prdva na dieta. To je totiZ
osoba s ddstojnostou “subjektu”. Ako také nemdZe byt chcené ako “pred-
met” prava. Diefa je skor subjektom préava: diefa mé prévo, aby bolo poca-
té pri plnom reSpektovani jeho bytia ako osoby.™

26. Okrem tychto vnitornych dévodov tykajicich sa dostojnosti Tud-
skej osoby a jej pocatia, robia homologické FIVET mravne nepripustnym
tieZ okolnosti a nasledky tykajice sa sposobu, ako sa dnes vykondva.

Dosahuje sa totiz za cenu pocetnych strat embryi, co st umelé potraty.
Okrem toho méZe zahfiiaf zmrazenie, ¢o znamend prerusenie Zivota tak-
zvanych “nadpocetnych” embryi a Casto aj ich zni¢enie.”

Neprijatel'nd je insemindcia “post mortem”, totiZ semenom uloZenym
pocas Zivota zosnulého manzela.

Ide o prifazujiice faktory technického postupu, ktory je uz sim osebe
mravne nedovoleny a zostdva nim i bez nich.®

27. Heterologické techniky si “zafaZené etickou negativitou” pocatia
oddeleného od manZelstva. PouZivanie gamét (zrelych pohlavnych buniek)
inych os6b neZ manZelov je v rozpore s jednotou manzelstva a vernostou
manzelov a porusuje pravo diefafa, aby bolo pocaté a privedené na svet
v manZelstve a skrze manzelstvo. “Plodenie... je potom len vyrazom vlast-
ného priania alebo priamo vlastnej vdle “nejakym spdsobom” mat diefa,
a nie vyrazom tizby prijaf toho druhého, a tak sa otvorif bohatstvu Zivota,
ktoré so sebou diefa prindsa.”

Takéto techniky totiZ nedbaji na spolo¢né a jednotné povolanie manZze-
lov k otcovstvu a materstvu - “staf sa otcom a matkou len jeden skrze dru-
hého” - a vyvoldvaji “trhlinu medzi genetickym rodi¢ovstvom, “tehoten-
skym” rodi¢ovstvom a vychovnou zodpovednosfou”, to sa potom $kodlivo
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prejavuje na rodine i na spolo¢nosti.* Dal§im dovodom neoprdvnenosti je
obchodovanie s gamétami a eugenicky vyber.

28. Z rovnakych dovodov, zafaZenych eSte neexistenciou manZelského
zvizku, je mravne neprijatelné umelé oplodnenie slobodnych a len spolu
Zijicich.® Tak je pokriveny a nieny povodny zmysel ludskej sexuality a jej
dvojaky vyznam, totiZ splynutie v jednote a plodenie. Co je prirodzene
obsiahnuté v manZelskom akte, to je umelo oddelované. Tym je manzelské
spojenie znehodnocované a plodnosf podriadend dsudku muZa a Zeny.”*

29. Rovnako odporujice dostojnosti Zeny, jednote manzelstva a dostoj-
nosti plodenia Tudskej osoby je “ndhradné” materstvo.

Zaviest do lona Zeny embryo, ktoré je geneticky cudzie, alebo ju tieZ
iba oplodnif so zévizkom odovzdat narodené diefa tomu, kto si ho objed-
nal, znamena oddelif tehotenstvo od materstva a redukovat ho na inkubéciu
nereSpektujicu dostojnost a pravo diefafa byt “pocaté, nosené v lone, pri-
vedené na svet a vychovdvané vlastnymi rodi¢mi”®.

30. Usudok o tom, Ze je to mravne nedovolené, sa vyslovene tyka spo-
sobu, akym sa dosiahne 'udské oplodnenie, nie plodu tychto technik, ktory
je vzdy Tudskou bytosfou, ktori je nutné prijat ako dar BoZej dobroty a vy-
chovévat s ldskou.*

31. Techniky umelého oplodnenia mdZu dnes otvorif cestu pokusom
alebo projektom oplodnenia medzi ludskymi a zvieracimi gamétami, vyvo-
ju embryi v zvieracich alebo umelych materniciach, nepohlavnému mno-
Zeniu ludskych bytosti prostrednictvom Stiepenia ako u dvojciat, klonova-
nim, partenogenézou (sposob nepohlavného rozmnoZovania, pri ktorom sa
novy organizmus vyvija z neoplodneného vajicka).

Takéto postupy odporuji l'udskej dostojnosti embrya a plodenia, preto
je nutné povaZovaf ich za mravne zavrhnutiahodné."

32. Lekdrstvo zamerané na integrdlne dobro osoby nemdZe prehliadat
etické zasady, ktorymi sa riadi l'udské plodenie.

Preto je “naliehavd vyzva” lekdrom a vedcom, aby vydavali “prikladné
svedectvo ucty, ktora patri ludskému embryu a dostojnosti plodenia”®.

33. Lekarska sluzba Zivotu sprevadza Zivot osoby behom celej pozemskej
existencie. Stdva sa ochranou, podporou a starostlivosfou o zdravie alebo
o integritu a psychofyziologické blaho osoby, v ktorej sa Zivot “ztelestiuje”.

Je to sluzba, ktord mé svoj zdklad v dostojnosti udskej osoby a prave
na zivot a nachddza svoj vyraz v profylaxii, terapii a rehabilitdcii i v pod-
pore celkového zdravia ¢loveka.

— 16 — g@@w@ﬁ%_«mm




34. Tito zodpovednost zavizuje zdravotnickeho pracovnika k sluzbe Zi-
votu “od jeho pociatku aZ po prirodzeny koniec” alebo “od okamihu po-
Catia do smrti™™.
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Informacie

SLOVENSKA SPOLOCNOST PRE RODINU A ZODPOVEDNE RODICOVSTVO

Dna 15. novembra 1997 sa v priestoroch SVD v Bratislave na Spitalskej ¢. 7 zis-
lo ustanovujuce zhromazdenie Slovenskej spoloénosti pre rodinu a zodpovedné ro-
diGovstvo (SSpRaZR). Programom zhromazdenia bolo v zmysle prislusnych legisla-
tivnych predpisov a v sulade so stanovami zvolit vybor Spolo¢nosti a jeho zodpoved-
nych funkcionarov. Clenmi vyboru SSpRaZR a jeho funkcionarmi sa stali: MUDr. J.
Glasa, CSc., PhDr. M. Kos¢, Ing. T. Lencova, CSc. (predsednicka SSpRaZR),
PhDr. J. Matulnik (podpredseda SSpRaZR), MPH, MUDr. M. Mikolasik, PhDr. M.
Potocarova, CSc. (tajomnicka SSpRaZR), MUDr. A. Rakus. NajblizSimi ulohami
Spoloc¢nosti budu vybudovanie kontaktov s ¢lenskymi a spolupracujucimi organiza-
ciami podobného zamerania, ako aj s ¢lenskou zakladnou, zabezpecenie fungo-
vania sekretariatu, nadviazanie kontaktu s viadnymi instituciami (parlament, minister-
stvd) a médiami, budovanie databazy expertov, nadviazanie kontaktov a spoluprace
na medzinarodnej Urovni, podpora akcii a aktivit zameranych na posilnenie rodiny.
Jednou z prvych akcii podporovanych SSpRaZR bola konferencia Ucta k Zivotu
a jeho pravna ochrana (Bratislava, 6. 12. 1997).

T. Lencov4, J. Glasa

EDICNY PLAN SSV NA ROK 1998

V edi¢nom pldne Spolku svitého Vojtecha na budici rok, v ktorom sa nachadza
70 kniZnych titulov, nijdeme viacero knih zaujimavych pre zdravotnikov. CitateI'sky
uspech ocakdva kniha spomienok vyznamného nemeckého chirurga Prof. Dr. Hansa
Killiana Za nami je len Boh - Zivé poviedkové rozprdvanie je ¢asove orientované od
zaciatku storo¢ia do druhej svetovej vojny. Do tlace je pripraveny dlho ofakdvany
Atlas Billingsovej metédy, Kresfanskd pedagogika autorov Spanik - Burian, Krem-
paského Krestanstvo a fyzika, Duchovny dennik Jana XXIII i mnohojazy¢nd Sv.
Omsa pre eurdpskych putnikov a iné zaujimavé tituly.

MUDr. B. Chmelik, PhD.
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“/ POLSKU OPAT ZAKAZALI INTERRUPCIE”

Pod tymto titulkom uverejnil v decembri dennik SME spravu nasledovného zne-
nia: “Dolna komora polského parlamentu véera potvrdila vyrok ustavného sudu, kto-
rym sa v Pol'sku znova zavedie skoro Uplny zakaz umelého prerusenia tehotenstva.
Pre verdikt ustavného sudu sa vyslovilo 231 poslancov, zatial ¢o 160 bolo proti
a 11 poslancov sa hlasovania zdrzalo. Ustavny sud koncom maja rozhodol, Ze inter-
rupcia vykonana “pre materialne a osobné tazkosti” je neustavna. Tento krok je totiz
podfa sudu porusenim prava embrya na zivot. Napriek odmietavému postoju katolic-
kej cirkvi sa interrupcie v Polsku znova povolili v minulom roku komunistickou lavi-
cou, ktora vsak prehrala tohtoroc¢né parlamentné volby.”

Ide o velky uspech sil stojacich v Pol'sku na strane Kultury Zivota, ktory je velmi
poucny aj pre nase podmienky. Posledné polské skusenosti vyvracaju argumen-
taciu zastancov umelého potratu o tom, ze sa prijatim prisnejsej legislativy zvysi po-
¢et nelegalnych, “nebezpecnych” umelych potratov: pocet legalnych umelych pot-
ratov bol pocas platnosti prisnejsej legislativy menej ako 600 ro¢ne, pricom sa po-
Gas tohto obdobia nezvysila umrtnost a chorobnost Zien v stvislosti s tehotenstvom,
poérodom a Sestonedelim. K problematike sa vratime podrobnejsie v niektorom z bu-
ducich ¢isel nasho ¢asopisu.

~J.G.-

SPOLOK KATOLICKYCH LEKARNIKOV SLOVENSKA

Organizécia katolickych lekdrnikov na Slovensku usporiada v diioch 14. - 17.

méja 1998 v Bratislave Medzindrodné stretnutie katolickych lekdrnikov na tému “Bio-
etika lekdrnika v 21. storo¢i”. Informécie a prihlasky: PharmDr. J. Sykora, CSc., Ra-
jecka 6, 821 06 Bratislava.

JG-
PRVA TRANSGENETICKA OVCA

“Polly, prva transgeneticka ovca, bola vyklonovana, aby produkovala mlieko
obsahujlce protein, ktory by mal pomahat hemofilikom. Oznamil to ¢asopis Science
s odvolanim sa na britskych vedcov, ktori Polly “stvorili”.

Polly je nositelkou fudskych génov tvoriacich tzv. faktor IX, krvny protein, ktory
sa pouziva pri lieCbe hemofilikov. Len v Severnej Amerike, Eurdpe a Japonsku je asi
7.000 registrovanych hemofilikov, fudi s poruchou krvnej zrazanlivosti. Hemofilici su
dosial lieceni faktorom IX, ktori lekari ziskavaju z ludskej krvi darcov, alebo prote-
inom z vypestovanych buniek. Faktor IX z ov¢ieho mlieka bude podla vedcov lacnej-
Si a bez akéhokolvek rizika infekcie. Britski vedci, ktori vo februari vyklonovali ovcu
Dolly, v juli oznamili, Ze dosiahli novy uspech. Vyklonovali tentoraz génovo manipulo-
vanu - v odbornej reci transgeneticku - ovcu, tentokrat pomenovanu Polly, ktora je
nositelkou ludskych génov.

“Stvoritelia” z firmy PPL a Roslinovho Ustavu v Skotsku st presvedéeni, ze sa tak
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daju vytvorit celé stada identickych oviec, ktoré produkuju v mlieku ludské proteiny
alebo krvné bielkoviny na lekarske vyuzitie. Vedci zo Skotska sUc¢asne priznali, ze
Polly nevznikla z uz diferencovanej vazivovej bunky dospelej ovce, ale z embryonal-
nej bunky, a nie je tak presnou képiou dospelého zvierata. Tym sa odliSuje od svojej
predchodkyne Dolly. Mlada Dolly vzniklo z buniek vemena istej ovce a stalo sa tak
identickou képiou dospelého cicavca. V pripade Polly sa ludsky gén dodal dedi¢né-
mu materialu ov€ej zarodoc¢nej bunky a takto obohatena geneticka substancia bola
vlozena do vajeCnej bunky ovce, ktorej samotné jadro sa odstranilo.”

Informacia prevzata z dennika SME, 23. 12. 1997, s. 7.
Uvodzovky - redakcia AMCS. ~J.G--

ROK DUCHOVNE]J PRIPRAVY NA VEEKE JUBILEUM 2000

V roku 1997, prvom roku duchovnej pripravy na Jubileum 2000, sme sa snazili
lepSie poznévat jeZiSa Krista, jediného Spasitel'a ¢loveka. Sti¢asne sme sa snaZili zno-
vu objavif vyznam svojho krstu a jeho praktické dosledky pre nas Zivot.

V nasledujicom roku sa podla Zelania Svitého Otca mdme venovaf pozndvaniu
Ducha Svitého, jeho posobenia v Cirkvi, prostrednictvom ktorej sa ndm Bozi Duch
daroval zv143f vo sviatosti birmovania. KieZby sa naSe rodiny, nase farské a iné spo-
lo¢enstv4 stali podobnymi spolo¢enstvu prvych ucenikov, ktori spolu s Pannou Mdriou
tdZobne o€akdvali prichod Ducha v modlitbe a rozjimani. Iba ak osobne umoZnime,
aby Duch Svity k nam prichddzal, mozZe sa tento Zivotodarny Bozi Duch aj cez nds
prejavovat - a blahodarne menif Zivot v naSom svete.

Ako pomoc pre plnSie preZitie druhého roka duchovnej pripravy na Jubileum
2000 pripravila Komisia pre pripravu Velkého jubilea 2000 pri Konferencii biskupov
Slovenska vychddzanie mesaénika Velké jubileum 2000. Cena ro¢ného predplatného
je 168,- Sk (120,- Sk a postovné 48, - Sk). Mesa¢nik mozno objednaf poStovou po-
ukédZkou typu C na adrese

Komisia KBS pre DOS
Biskupsky tirad
P.O.Box46 A

95050 Nitra.

Do pozornosti nasim &itatelom odporti¢ame aj sériu dvandstich tematickgch bro-
ZGr o Duchu Svitom zo salezidnskeho vydavatel'stva Don Bosco. Na priprave jednot-
livych dielov sa podielali vietky diecézy Slovenska. Ediciu si moZno objednaf pred-
platenim vSetkych dvandstich ¢isel naraz postovou poukéZkou typu C na adrese

Vydavatel'stvo Don Bosco
Salezidni Don Bosca
Miletiova 7
821 08 Bratislava. -J.G.-
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Od redakcie

U Prosime vedicich klubov ZKLZ, ako aj organizdtorov odbornych a duchovnych
akcif o véasné zasielanie informécif, pripadne svojich (pol-)ro¢nych programov, vhod-
nych na uverejnenie v naSom Casopise. Radi prispejeme k propagécii Vasich podujati!

O Prosime, podla moZnosti, o zasielanie VaSich prispevkov na uverejnenie
v ACTA MEDICA CHRISTIANA SLOVACA spolu s disketou, obsahujicou V4s text
napisany v niektorom beznom textovom editore (t602, Word Perfect, MS Word, a podob-
ne.). Prosime, pri zasielani diskety uved'te ndzov pouZitého programu a presny ndzov
stiboru obsahujiceho prispevok.

0 Pontkame priestor na uverejnenie vhodnej inzercie alebo reklamy (CB, formét

A5 (1 strana), alebo A6 - pozdizne (polstrana), cena podla naro¢nosti grafického spraco-

vania predlohy (cca 5.000,- Sk, resp. cca 2.500,- Sk)). Prosime na¥ich &itatePov, aby
vhodnyich inzerentov na né¥ Easopis upozornili!

Redakcia

INFORMACIA O PREDPLATNOM

Dovol'ujeme si upozornit na moznost vyrovnaf V43 prispevok na vydédvanie ¢asopi-

Prispevok mozno uhradif i bankovym prevodom - na et ZKLZ v:

Ludov4 banka Bratislava a.s., Ném. SNP 15, P.O. Box 81,

810 00 Bratislava, k6d banky 3100,

nézov G¢tu (korunovy): ZKLZ, &.6. 4 000706 300/3100.

Pre Clenov Zvizu krestanskych lekdrov a zdravotnikov (ZKLZ) je ro¢ny prispevok
na vyddvanie asopisu zahrnuty v &lenskom prispevku ZKLZ, t.j.:

- lekdri (a Clenovia ZKLZ s vysokoskolskym vzdelanim) 200.- Sk

(ddchodcovia 100.- Sk),

- gestry (a ostatni ¢lenovia ZKLZ) 100.- Sk (déchodcovia 50.- Sk),

- Studenti bezplatne.

Pre ostatnych zdujemcov je vyska prispevku rovnakd, ako vyska ¢lenského prispev-
ku ¢lenov ZKLZ.

V pripade, Ze by Ste chceli na vyddvanie ¢asopisu prispiet va¢Sou sumou, ako je za-
kladny prispevok, mdZete ju poukdzaf spolu so zdkladnym prispevkom na tej istej po-
Stovej poukdzke. Aj maly prispevok viacerych znamend vela!

Vybor ZKLZ
”Co cheete, aby som vam urobil?””
Odpovedali mu: ”Pane, nech ndm sa ndm otvoria o¢i.”
Jezis sa zl'utoval nad nimi, dotkol sa ich o¢i
a hned’ videli a isli za nim. (Mt 20, 32-34)
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