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Uvodom

Kultdra smrti a kulttra Zivota

Dvadsiate storocie sa povazuje za obdobie masivnych ttokov na Zivot, nekone¢né-
ho radu vojen a neustalého masakrovania nevinnych l'udskych Zivotov. Falo$ni proroci
a falos$ni ucitelia dosiahli najvacsi mozny dspech. VyZaduji, aby potrat a eutandzia,
skuto¢nd a priama vrazda autentickej l'udskej bytosti, boli povaZzované za pravo a za rie-
Senie individualnych ¢i spolocenskych problémov. Je to ozajstnd masakra nevinnych.

Drogy, nemierne poZivanie alkoholu, pornografia a sexudlna nezriadenost, nésilie
- to sd vadzne problémy, ktoré si vyZaduju seriéznu odpoved’ celej spolocnosti v kaz-
dej krajine i na medzinarodnej trovni. Su to vSak aj osobné tragédie a treba na ne re-
agovat konkrétnymi skutkami medziludskej vzdjomnej ldsky a solidarity, ktord pre-
budza velkd obnova vlastnej osobnej zodpovednosti pred Bohom, pred ostatnymi
a pred nasim vlastnym svedomim. Sme straZcami nasich bratov.

Kultdra Zivota, to je tcta k prirode a ochrana Bozieho stvoritel'ského diela. Je to
ochrana najmi l'udského Zivota od prvého okamihu pocatia aZ po jeho prirodzené ukon-
Cenie.

Kultdra Zivota je aj sluzba tym, ktori nemajui nijaké privilégia, chudobnym a utldca-
nym, pretoZe spravodlivoaf a sloboda si neodluditelné a jestvuji len vtedy, ak platia
pre vSetkych. Kultira Zivota znamend kaZdy defi d'akovat Bohu za dar Zivota, za naSu
hodnotu a za nasu ddstojnost, ktoré mame ako l'udské bytosti, za priatel'stvo, ktoré ndm
on pontika pocas nasej pute k ndSmu ve¢nému urceniu.

Jén Pavol II.

*Jdn Pavol I1.: Bo i pldn - Desatoro pre tretie tisicro ie, LQ¢, Bratislava, 1996, 188 strdn, s. 163 - 164.




Prispevky a materialy

DEMOGRAFICKY VYVOJ SLOVENSKA - AKTUALNE ETICKE,
MEDICINSKE, EKONOMICKE A POLITICKE ASPEKTY

Sprava z konferencie ZKLZ

Demograficky vyvoj kazdej krajiny je celospolocenskou zalezitostou - zazne-
lo ako spojovacia nit na konferencii “Demograficky vyvoj Slovenska - aktualne
etické, medicinske, ekonomické a politické aspekty”’, ktora sa konala 30. no-
vembra 1996 v Bratislave. Organizatormi boli: Zvaz krestanskych lekarov
a zdravotnikov, Ustredie slovenskej krestanskej inteligencie, Asociacia Univer-
sum a Nadacia Hannsa Seidela.

Na konferencii sa zu¢astnilo vySe 160 registrovanych ucastnikov. Organi-
zacia i celkové zabezpecenie akcie (vratane stravovania a refundacie cestov-
nych nakladov uc¢astnikov) bolo na velmi dobrej urovni. Vdaka patri sponzorom,
ako aj neunavnym organizatorkam podujatia (Ing. Anke Behulovej a Mgr. Vierke
Michalkovej, ako aj ich obetavym pomocni¢ckam). Medzi ¢estnymi hostami kon-
ferencie, v jej predsednictve, nechybali otec biskup Mons. Doc. ThDr. Franti-
Sek Tondra, predseda Komisie pre otazky bioetiky pri Konferencii biskupov Slo-
venska, a predseda KDH JUDr. Jan Carnogursky.

Odbomy program konferencie zabezpedili ¢lenovia a blizki spolupracovnici
Zvazu krestanskych lekarov a zdravotnikov na Slovensku a Komisie pre otazky
bioetiky pri KBS. Vystupenia pozvanych prednasatelov boli mimoriadne informa-
tivne, starostlivo dokumentované i nazorne prezentované (diapozitivy, grafy,
folie). Napriek zavaznosti prerokovavanej problematiky nechybal ani osviezujuci
humor.

e A. Rakus hovoril o demografickom vyvoji v Eurépe a jeho komplexnych
dbsledkoch. Index plodnosti v Eurdpe sa znizil z hodnoty 2.6 v roku 1960 na
hodnoty 1.4 - 1.6 pozorované v suc¢asnosti. Znamena to, ze Eurdpa zacina do-
slova vymierat, a to aj napriek uréitym imigraénym prirastkom. Takyto vyvoj zna-
mena v podstate krizu civilizacie. Hodnotou, ku ktorej by sa mala spolo¢nost
znova zacat orientovat je rodina.

e M. Mikolasik referoval o politickych aspektoch demografického vyvoja
v Slovenskej republike. V aprili 1996 bol Vladou SR prijaty dokument - Kon-
cepcia statnej rodinnej politiky, ktora by mala podporit schopnost ‘sebarepro-
dukcie’ spolo¢nosti. Podla spravy o socialnej situacii obyvatelstva SR v |. polroku
1996 cinil stav obyvatelstva k 31. 6. 1996 5.373.810 obyvatelov, s pomerom
zien a muzov 1000 : 1054. Celkovy prirastok ob¢anov bol 6.2 promile. Pri po-
rovnani okresov iba 3 okresy mali prirastok viac ako 9 promile, ale 8 okresov zaz-
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namenalo absolutny Ubytok obyvatelstva. Dlhoro¢ny trend Ubytku obyvatelstva sa
pozoruje v okresoch Komarno, Nové Zamky a Lu¢enec. Demograficky vwyvoj je
potrebné podporit vhodnou bytovou politikou, podporou mladych rodin, atd'.

e K. Pastor sa venoval t¢éme demografickych perspektiv Slovenska. Okolo
roku 1.500 nasho letopoctu zilo na Uzemi terajsieho Slovenska asi 1.500.000
obyvatelov, v roku 1.900 to bolo 2.900.000 obyvatelov, v roku 1940 asi
3.400.000 obyvatelov. V roku 2.000 sa predpoklada dosiahnutie ¢isla
5.400.000 obyvatelov. Populacny rast vsak vyznamne klesa, pretoze v sucas-
nosti su vo fertiinom veku najsilnejSie popula¢né rocniky zo 70-tych rokov.
V roku 1995 pribudlo na Slovensku iba 11.583 ob&anov. V sucasnosti je na
Slovensku v preproduktivnhom veku (O - 15 rokov) priblizne 20% obyvatelstva,
kym v postproduktivnom (nad 60 rokov) cca 17% obyvatelstva. V roku 2015 sa
predpoklada, ze tieto podiely budu tvorit 15%, resp. 24%. Miera sobasnosti je
7.5 sobasenych parov na 1.000 obyvatelov, kym miera rozvodovosti je 1.8.
Rozvodovost, ako i podiel deti narodenych mimo manzelstva narasta od roku
1960. Rozvodovost i potratovost su najnizsSie v okresoch, ktoré zaznamenali
najvyssi vyskyt religiozity.

e A. Hradocky sa venoval antinatalitnym postupom v oblasti mediciny, ich
medicinskym aspektom a niektorym dosledkom. V pripade uzivania kontraceptiv
maiju tieto nezanedbatelny vplyv na zdravie zeny (odhliadnuc od eticko-moralne-
ho aspektu), zavazné zdravotné i psycho-socialne désledky vznikaju po umelom
ukonceni tehotenstva, psychické dosledky pri nadmernom zatazeni zeny-matky
v rodine i v praci, medicinsko-ekonomické dbsledky pri rieSeni zdravotnickej
problematiky hlavne v neonatologickej sfére. Zavazna je tiez socidlna nespravo-
dlivost, ktora vedie k diskriminégcii Zien a rodin, ktoré st ochotné prijat a vycho-
vaf deti.

e J. Brocka hovoril o socialnych a ekonomickych désledkoch zniZzenej p6-
rodnosti, ktora by sa mohla javit pri kratkodobom pohlade dokonca ako vyhod-
na. “Vyhodnost” spociva vo zvySenom prijme (menejdetnej alebo bezdetnej ro-
diny) na ¢lena rodiny, v zlepsenom komforte rodiny, v prechodnom znizeni so-
cialnych vydavkov spoloc¢nosti i prechodnom znizeni nezamestnanosti. Znizuju
sa tzv. investicie do buducnosti (vychova a priprava nastupujucich generacii).
Z dlhodobého hladiska vsak tento vyvoj znamena vyrazné a rychle starnutie po-
pulacie a zvySenie dafového zafaZenia jej produktivnej casti - v sucasnosti je
v SR danové zatazenie 44.4% (najvyssie v Eurdpe!), dalej znizovanie dochod-
kov, zvySovanie odvodov (dani) do poistnych fondov, resp. ich hroziaci kolaps,
zvySovanie veku odchodu do dochodku, atd. Na ilustraciu: V Eurdpe je prie-
merné danové zatazenie reprezentované hodnotou 40.5%. V suc¢asnosti pris-
pieva na 1 doéchodcu 3.48 obcanov v produktivnom veku. Pri predpokladanom
vyvoji poc¢tu obyvatelstva to bude v roku 2.015 iba 2.6 obc¢ana. Zrejme nevyh-
nutnym désledkom bude postupné zvySovanie déchodkového veku. VV Cechach
uz posunuli tuto hranicu na 62 rokov.
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e J. Glasa hovoril o etickych aspektoch ovplyvnenia demografického vyvoja.
Stav celosvetovej spolo¢nosti charakterizuje eticky rozpor pri zmene mravnych
a hodnotovych kritérii a ich vzajomnom strete (napr. sytost - hlad, bohatstvo -
chudoba, egoizmus - zodpovednost, obc¢ianske zakony - mravné zakony) pri ne-
rovnomernom rozdelovani dobier na narodnej i medzinarodnej Urovni. Zakla-
dom kazdého prava a pravneho systému by mal byt princip Ucty k Zivotu a prin-
cip prava na slobodu, s respektovanim prava ochrany kazdého jedinca. Staty
maju zavaznu zodpovednost pri usmernovani situacie v oblasti demografického
vyvoja obyvatelstva, avSak pri reSpektovani mravnych kritérii a bez donucova-
cich nariadeni.

e F. Novajovsky sa venoval teologickym aspektom demografického vyvoja,
ktoré prezentoval v pocetnom zastupeni. Heslovito spomenul viaceré oblasti -
napr. rodina a manzelstvo v spolo¢nosti, zmeny v socialno-kultirnom kontexte,
rozvodovost rodin, manzelska laska a vernost, rozvod a nerozlucitelnost man-
zelstva, pastoracia rozvedenych, manzelska laska a plodnost, regulacia pérod-
nosti, vychova v rodine, rodina ako skola spoluzitia v laske, eutanazia, a pod.
Rozvoj produktivity, narast informacii, zvySena uroven technolédgie vedu k maso-
vosti “kultury” a ku konzumizmu. Protivahou by mali byt alternativy tohto my-
slenia, zaloZzené na personalistickom chapani ¢loveka, so snahou o uspokojo-
vanie vSetkych jeho potrieb - nielen materialnych, ale aj duchovnych.

- Po odozneni prednasok nasledovala bohata diskusia, ktora pokracovala
a intenzivne sa rozvijala i v ‘kuloaroch’ pocas prestavok programu rokovania.
Osobné stretnutia krestanskych lekarov a zdravotnikov a dalsich uc¢astnikov
z celého Slovenska pocas trvania konferencie mozno oznadit za vyznamny a po-
vzbudzujlci aspekt celého podujatia. UBastnici zdvere&ného panelu i v8etci pri-
tomni vyjadrili jednomyselni podporu nedavnym aktivitam a iniciative Konfe-
rencie biskupov Slovenska, ktora prva verejne upozomila na zavaznost demo-
grafickej problematiky a jej dosledkov pre wvoj a budicnost nasho naroda i sa-
mostatnej Slovenskej republiky.

Konferencia sustredila v odbornom programe kvalitnych i kvalifikovanych
prednasatelov. Vybrané témy priniesli bohaté a komplexné poznatky z demo-
grafickej problematiky, prezentovaneé v Sirokych socialnych, ekonomickych, me-
dicinskych, etickych, teologickych i politickych suvislostiach. Demograficky vy-
voj Slovenska si v siéasnosti zasluhuje zvySent a trval( pozomost vietkych zlo-
Ziek spoloénosti. Riesenia by vSak mali byt zalozené na respektovani etiky
a moralky, na reSpektovani tcty k fudskému Zivotu vo vSetkych jeho dsekoch,
a ku v8etkym jedincom ako k jeho nositefom a napliriovatefom.

2.12. 1996 MUDr. Jén Bielik, CSc.

A: MUDr. J. B., Ul. M.R. Stefanika 19, 91501 Nové Mesto n/Vahom.

Pozn. red.: a) Material pévodne pisany pre ¢asopis Moderny medicinsky manaZzment - pre nas casopis re-
dakcne upraveny. b) Viaceré texty prednasok konferencie postupne uverejnime v nasom casopise (Spinenie
tohto predsavzatia zavisi predovsetkym od laskavosti autorov jednotlivych prispevkov, ktorych sme uz v tom-
to smere oslovili). J.G-
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MEDICINSKA ETIKA A BIOETIKA NA SLOVENSKU V ROKOCH 1990 - 1996

V tomto prehl'ade by sme si cheeli v krdtkosti vS§imnut pozoruhodny vyvoj, ktory
na Slovensku zaznamenali medicinska etika a bioetika - vedecké discipliny, ktoré sa
zaoberajui etickymi problémami mediciny, zdravotnictva a Sirokej oblasti biologickych
vied (vratane vied o Zivotnom prostredi). Tieto problémy uzko sivisia s otdzkami Zi-
vota, zdravia a smrti, budiicnosti ndsho ndroda i l'udskej civilizicie. Jednym z cielov
tohto prispevku je aj to, aby sme nezabtidali na osobnosti, udalosti a okolnosti, ktoré sa
zasliiZili o doterajsie vyznamné uspechy slovenskych pracovnikov na tomto poli.

Dieta “NeZnej revoldcie”

Na Slovensku bola v istom zmysle bioetika diefalom vyvoja po “NeZnej revol-
cii”. Néstojcivd potreba obrody ndrodného, spolocenského a kultirneho Zivota - v si-
tudcii istého vdkua po rozpade babylonskej veZze marxizmu-leninizmu - sa v oblasti
mediciny a zdravotnictva prejavila velkym zdujmom o starSie i nové etické problé-
my, ktoré nastofoval aktudlny v§voj mediciny a zdravotnictva u nés i vo svete. (Na-
viac, aktudlna situdcia slovenského zdravotnictva sa vSeobecne povazovala za jeden
z najkrikTavejSich prikladov neschopnosti a mordlnej degradécie totalitného reZimu.)
Korene tohto zdujmu, i prvi nadSenci, ktori zacali po novembri 1989 v tejto oblasti
pracovaf a verejne sa angaZovaf, pochadzali z obdobia a prostredia intelektudlnej re-
zistencie vo¢i minulému rezimu a kultdre, ktora sa udrzovala v kruhoch “disiden-
tskych intelektudlov”, ale tieZ v rdmci undergroundovej ¢innosti cirkvi, najmi v rdm-
ci krestanskych spolocenstiev, rodin, reholi, “krizkov” a réznych “zakdzanych” $tu-
dijnych aktivit. Podhubim a Zivnou pddou tejto mnohostrannej aktivity bol sikromny
a rodinny duchovny Zivot a “dedi¢stvo otcov”, ktoré chcelo byf zachovdvané a v faz-
kych podmienkach odovzddvané, ¢i zveladované.

V novych podmienkach slobody a rodiacej sa demokracie, istej porevolu¢nej eu-
férie i neobvyklo pozitivneho mravného ovzdusia hl'adali sa nové mozZnosti vyjadrenia
krestanskych postojov i v konkrétnej, praktickej ¢innosti, medziinym i v oblasti medici-
ny, zdravotnictva a starostlivosti o rodinu. Vyznamnym poc¢inom bolo zaloZenie zalo-
Zenie Zvizu krestanskych lekdrov a zdravotnfkov, ktory sa stal vyznamnym propagéto-
rom a nositefom krestanskych etickych postojov a idedlov v oblasti slovenskej medici-
ny a zdravotnictva. V tomto obdobi vznikli aj viaceré iniciativy na ochranu Zivota (pro-
life), neskor slovenskd stresnd pro-life organizdcia Donum vitae (Dar Zivota).

Reforma a humanizécia zdravotnictva

Snahy reformovat a “hmanizovaf slovenskd medicfnu” ziskali mimoriadnu pod-
poru prichodom MUDr. Alojza Rakidsa na post slovenského ministra zdravotnictva.
V pociatoénom obdobi mali temer v§eobecni podporu predstavitelov novych politic-
kych zoskupeni, hoci pomerne skoro sa prave v tejto oblasti zacalo prejavovat typic-
ké “triedenie duchov”, ktoré neskor vyustilo do veelku prehladného rozdelenia ndzo-
rov a postojov v hlasovani o ndvrhu Zikona o ochrane Zivota pri poskytovani zdra-
votnickej starostlivosti (schvédleného koali¢nou vladou Dr. J. Carnogurského na jar
1992, avsak neprijatého na prerokovanie Plénom SNR v juni 1992). Neskor sa nosite-
I'om tychto sndh programovo a cielavedome stalo temer vylu¢ne KDH.
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Medzi hlavné tlohy ministerstva, okrem zabezpecenia chodu zdravotnictva v zlo-
zZitych podmienkach, bola najmi priprava zdsadnej a hlbokej reformy celého zdravot-
nickeho systému Slovenska. Zdsluhou ministra Rakiisa sa od zaciatku tohto usilia ve-
novala mimoriadna pozornost etickym aspektom aktudlnych opatreni i vietkych pri-
pravovanych zmien, vritane chystanej novej legislativy. Formdlnym prejavom tejto
jednoznagnej podpory bolo zalo¥enie tzv. CENTRALNEJ ETICKEJ KOMISIE pri
Ministerstve zdravotnictva SR na jesen roku 1990. Jej prvym vedtcim bol PhDr. Jo-
zef Matulnik. Neskor sa tdto komisia transformovala na Sekciu pre zdravotnicku eti-
ku pri Rade ministra zdravotnictva SR a jej predsedom sa stal Prof. MUDr. Ladislav
Soltés, DrSc., sekretsrom MUDr. J. Glasa. Vznik tejto nirodnej etickej komisie bol
v stilade s aktudlnym v§vojom v Eurépe a vo svete. DoleZité je, Ze na Slovensku (si-
Casne a v koordindcii s vtedajSim ¢eskym ministerstvom zdravotnictva), vznikla tak4-
to komisia ako jedna z prvych v eurépskych postkomunistickych krajindch. Vd'aka
doéslednému postoju ministra Rakusa ziskalo Slovensko uZ v tomto ¢ase moZnost
aktivne sa ziiastiiovat medzivlddnych zdravotnickych, pripadne Specidlnych bioetic-
kych konferencii (vysielanie zdstupcov, expertov, ai.), pricom prdve problematiku
zdravotnickej etiky (spolu s d’al§imi dohodnutymi generdlnymi oblasfami) gestorova-
lo slovenské ministerstvo pre celi CSFR. Slovensky zdstupca (MUDr. Rakiis) na
konferencii Svetovej zdravotnickej organizicie (SZO) v Lisabone navrhol doplnenie
hlavnych ciefov Programu SZO “Zdravie pre vietkych do roku 2000” (hlavného
zdravotnickeho programu SZO) o tzv. cief 38: medicinska etika. Prijatim tohto navr-
hu sa zalala oblasf bioetiky celosvetove zvlast sledovaf aj v rdmci spomenutého pro-
gramu SZO.

Prvy bratislavsky kongres

Okrem expertiznej ¢innosti a rieSenia konkrétnych etickych problémov priché-
dzajicich ako podnety zo zdravotnickeho terénu, z legislativneho odboru minister-
stva, ako aj posudzovania projektov biomedicinskeho vyskumu, venovala centrilna
etickd komisia zvlastnu pozornost informovaniu odbornej i laickej verejnosti.

Vyrazom tejto snahy bolo usporiadanie velkého MEDZINARODNEHO KON-
GRESU O HUMANIZACII MODERNEJ ZDRAVOTNICKEJ STAROSTLIVOSTI
(International Congress on Humanism in the Modern Medical Care, Bratislava, april
1991), ktorého sa zicastnilo okolo 2500 zdravotnikov a popredngch osobnosti medi-
ciny z celej CSFR i zo zahrani¢ia. Kongres mal mimoriadnu publicitu a dovtedy ne-
obvyklé technicko-organizacné parametre (vlastnd znelka, simultdnne tlmocenie do
viacerych jazykov, videozdznam, atd.). Okrem vel'mi bohatej odbornej, vedeckej na-
plne mal kongres tieZ mimoriadne kvalitny kultirny a duchovny program (vratane
ekumenickych podujati). Poklad4 sa dosial' za jeden z najvé&Sich eurépskych kongre-
sov bioetiky. V domécich podmienkach znamenal otvorenie novych oblasti zdujmu
a vedeckej, i verejnej diskusie. Mnohé témy, ktoré dovtedy boli skor tabuizované ale-
bo zdmerne potld¢ané totalitnym reZimom (otdzky umelého potratu, prirodzenych
metdd pldnovania rodi¢ovstva, zodpovednosti lekdra, reformy a financovania zdra-
votnictva, postojov “pro-life”, ai.) sa dostali na program diia a boli pertraktované cel-
kom novym spdsobom. Zacali postupne vznikat etické komisie, alebo rdzne iniciativ-
ne pracovné skupiny pre otdzky medicinskej etiky na lekdrskych fakultach, pri vel-
kych nemocniciach, ako aj v rdmci niektorych odbornych spolo¢nosti Slovenske;j le-
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karskej spolo¢nosti (SLS). Jednou z prvych bola Etickd komisia LFUK a Fakultnej
nemocnice v Bratislave pod vedenim Doc. M. Babdla. V auguste 1991 sa slovenski
zdstupcovia aktivne zicastnili vyznamnej medzindrodnej konferencie “EAST-WEST
BIOETHICS CONFERENCE” v Prahe, ktorej neskorSim vysledkom bola intenzivna
spoluprdca so zakladajicim svetovym centrom bioetiky (ako vedeckej discipliny) -
The Hastings Center (nachddza sa v blizkosti New Yorku v USA) a samostatnej tcas-
ti Slovenska v medzindrodnom bioetickom projekte “Goals of Medicine” (“Ciele me-
diciny”) (d¢ast viac neZ 30 vybranych krajin z celého sveta, zdstita SZO).

Katedra medicinskej etiky

Délezitym medzanfkom vo vyvoji slovenskej bioetiky bolo zaloZenie KATEDRY
MEDICINSKEJ ETIKY na Institite pre d'al3ie vzdeldvanie zdravotnickych pracovni-
kov (IVZ) v Bratislave v septembri 1991 (uskuto¢nilo sa za “riaditelovania” MUDr.
V. Kréméryho - dnes profesora, doktora vied a dekana Fakulty oSetrovatel'stva Trnav-
skej univerzity). Vedtcim katedry sa stal Prof. Soltés. Vyuka bioetiky sa stala riad-
nou si¥asfou postgradudlneho vzdel4dvania lekdrov a ostatnych zdravotnickych pra-
covnikov. Katedra poriada poéetné postgraduélne kurzy, semindre a odborné prednas-
ky nielen v Bratislave, ale aj v KoSiciach, Banskej Bystrici a Martine a na inych
miestach Slovenska. Od pociatku sa intenzivne a tspeSne zapojila aj do mnohostran-
nej medzindrodnej spoluprace.

V janudri 1992 usporiadala Centrdlna etickd komisia v spoluprdci s Katedrou me-
dicinskej etiky v Bratislave vyznamni regionélnu medzindrodnd konferenciu - REGI-
ONALNE CESKO-SLOVENSKO - MADARSKO - POLSKE SYMPOZIUM O SU-
CASNYCH PROBLEMOCH MEDICINSKEJ ETIKY, ktoré ziskalo aj vyznamni
podporu a ocenenie Rady Burépy (pozdravila ho osobnym posolstvom aj vtedajsia
generdlna sekretdrka RE - Catherine Lalumierovd) pre svoj koncepény prispevok
v rdmci regiondlnej medziStitnej spoluprdce v Eurépe. Toto sympézium bolo pociat-
kom vel'mi intenzivnych pracovnych kontaktov a spolupridce slovenskych bioetikov
s prislusSnymi $truktdrami a komisiami Rady Eurépy. V nadvéznosti na spominané
sympézium sa uskutodnil na IVZ v Bratislave aj prvy MEDZINARODNY PO-
STGRADUALNY KURZ MEDICINSKEJ ETIKY.

Ustav medicinskej etiky a bioetiky

Vd'aka pochopeniu a zdujmu riaditela IVZ MUDr. V. Kréméryho a dekana Le-
karskej fakulty Univerzity Komenského (LFUK) v Bratislave - Prof. MUDr. A. Mré-
za, DrSc., bol 30. marca 1992 v Bratislave na baze Katedry medicinskej etiky zaloZe-
ny USTAV MEDICINSKEJ ETIKY A BIOETIKY LFUK A IVZ (UMEB). Za riadi-
tela UMEB bol vymenovany Prof. Soltés, jeho zdstupcom sa stal MUDr. Glasa. Zalo-
Zenie Ustavu malo zdsadny vyznam pre dal3f tspesny vyvoj odboru na Slovensku.
Medicinska etika sa stala povinnou sicasfou $tidia na LFUK v Bratislave (prednds-
ky, semindre). Vyberové predndsky z medicinskej etiky sa organizovali aj pre poslu-
cha¢ov LF UPIJS v Kogiciach, najmi zasluhou iniciativy koSickej Kresfanskej aka-
démie - budovanej ako st¢ast UPJS (riaditel Mgr. Ing. J. Pala3¢ak).

Vyznamnym pocinom obnovenej Slovenskej lekdrskej komory (SLK) sa stalo vy-

pracovanie a-publikovanie Deontologického kédexu SLK.
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Svetovy kongres Pro-Life

V midji 1992 sa v Bratislave konalo mimoriadne kongresové podujatie nebyvalé-
ho medzinarodného ohlasu - SVETOVY KONGRES PRO-LIFE, BRATISLAVA
1992. Podujatie, ktorého hlavnym organizatorom bola slovenskd pro-life organizicia
Donum vitae (jej predseda a generdlny sekretdr kongresu MUDr. Miroslav Mikol4a-
$ik), sa uskutocnilo s podporou Ministerstva zdravotnictva SR, LFUK v Bratislave,
viacerych velkych slovenskych podnikov a institicii. Najvd¢Sou mierou prispeli sa-
motni katolicki veriaci (finan¢nd zbierka slovenskych farnosti) a Slovenska biskupska
konferencia.

Zicastnilo sa ho okolo 2300 G&astnikov, naozaj z celého sveta (vriatane mimo-
riadnych svetovych osobnosti mediciny a spolocenskych vied, ako napr. Prof. Lejeu-
ne, Prof. Dumont, Prof. Schooyans, Prof. Callahan, Dr. Nathanson, a mnohi inf).
Predsedom kongresu bol kardindl Lopez Trujillo, predseda PdpeZskej rady pre rodi-
nu. Velmi bohaty vedecko-odborny program prebiehal vo viacerych (3-4) paralel-
nych sekcidch. Samozrejmostou uz bolo simultdnne tlmocenie do 7 jazykov, kvalitny
videozdznam s okamzitou distribticiou objednanych videokaziet (do 24 hod.), kongre-
sovd znelka, komplexnd medializicia (tlag, televizia, rozhlas) a kvalitny kultdrny pro-
gram (vrétane Specidlneho folklérneho galaprogramu SLUKU-u).

V podmienkach bratislavského kongresového centra “Istropolis” (byvaly “Dom
odborov”, kde sa predtym konali zjazdy KSS) bolo absolitnou novinkou zriadenie
zvlastnej kongresovej kaplnky so stidlou duchovnou sluzbou (Sv. spoved, Sv. Omse),
ktoré sponzorovali a realizovali mladi bratislavski architekti a umelci. Duchovny pro-
gram kongresu mal aj vyznamnd ekumenicki ¢ast (kazdy deii rdno - ekumenické mo-
dlitby v hlavnej kongresovej séle, ai.).

Paralelnym podujatim kongresu bolo aj vynikajiico obsadené MEDZINARODNE
SYMPOZIUM O MEDICINSKEJ ETIKE, ktorého hlavnym organizatorom bol Ustav
medicinskej etiky a bioetiky.

Etické komisie

Délezitou udalosfou z teoretického i praktického hladiska bolo publikovanie
Smernic pre zriadenie a ¢innost etickych komisii v rezorte ministerstva zdravotnictva
SR v jini 1992. Smernice ministerstva zdravotnictva, ktoré sa stali podkladom pre
zakladanie a pricu etickych komisif v slovenskych nemocniciach a dstavoch biome-
dicinskeho vyskumu, boli prvymi, ktoré vznikli a boli publikované v krajindch byva-
1ého sovietskeho bloku.

V jiili 1992 zorganizoval Ustav medicinskej etiky druny MEDZINARODNY PO-
STGRADUALNY KURZ BIOETIKY. Zvl43tnostou bola tdast skupin lekdrov
z Moskvy a zo Zakarpatskej Ukrajiny. Prichodom MUDr. Jozefa Rajmunda Klepanca
ziskal tstav vysoko kvalifikovant, T'udsky pozitivnu a organizadne nadand osobnost.
MUDr. Klepanec prevzal tlohy zdstupcu vediceho katedry.

Rada Eurépy

V roku 1993, napriek nie velmi priaznivej vndtro$tdtnej politickej klime (zv14st
aj v oblasti zdravotnictva), d’alej pokracovali pocetné aktivity Ustavu medicinskej eti-

— 8 - g@wﬁﬁ—s(ym‘



ky a bioetiky. V jini 1993 treti MEDZINARODNY KURZ BIOETIKY. Zakladujtce
Clenstvo dstavu v novej Eurdpskej sieti vyskumnych a vyukovych centier bioetiky,
sponzorovanej Radou Eurépy. V novembri organizicia prvej, velmi tspesnej KON-
FERENCIE RADY EUROPY O VYUKE BIOETIKY V EUROPE (23. - 25. 11.
1993, Bratislava). Start medzindrodného projektu “Goals of Medicine” (vid' vyssie).
Pravidelnd vyuka medicinskej etiky na LFUK v Bratislave a v rdmci postgradudlneho
vzdeldvania lekdrov a ostatnych zdravotnickych pracovnikov. MnozZstvo predndSok
na vedeckych a postgradudlne-vzdeldvacich podujatiach doma i v zahranici.

Prv4 slovensk4 u&ebnica a asopis

Rok 1994 bol svedkom vydania prvych modernych ucebnych textov medicinske;j
etiky v slovengine (L. Soltés a kol.: Vybrané kapitoly z medicinskej etiky, skriptd,
LFUK Bratislava) a za&iatku vychidzania odborne-vedeckého &asopisu MEDICIN-
SKA ETIKA & BIOETIKA - MEDICAL ETHICS & BIOETHICS (&asopis Ustavu
medicinskej etiky a bioetiky, spo¢iatku dvojmesalnik, t.¢. §tvrfroénik, dvojjazyény
(angli¢tina - slovenéina), narodnd a medzindrodné redakénd rada). Ustav vypracoval
aj ndvrh nového Statiitu Centrdlnej etickej komisie Ministerstva zdravotnictva SR (né-
vrh vSak, bohuzial', dosial nebol ministerstvom realizovany). Zaciatkom septembra
organizoval tstav $tvrity MEDZINARODNY KURZ BIOETIKY NA TEMU “ETI-
KA ZDRAVIA RODINY A STAROSTLIVOSTI O RODINU” (podujatie k Medzi-
ndrodnému roku rodiny OSN).

Kahirsk4 konferencia

Vyznamnym medzindrodnym prispevkom slovenskych bioetikov a d’al§ich od-
bornikov bola odborné a expertizna praca v priprave a realizdcii G€asti slovenskej
vlddnej delegécie na historickej MEDZINARODNEJ KONFERENCII O POPULA-
CII A ROZVOII v septembri 1994 v Kdhire. Vystupovanie a postoje slovenskej dele-
gécie (pod vedenim Ing. Jiliusa Brocku (KDH), vtedajSiecho ministra prace, socidl-
nych veci a rodiny vo vldde premiéra Moravcika (DU)) vyznamne zasiahli do priebe-
hu a vysledkov konferencie. Slovensko podporilo poZiadavky na také dpravy zdve-
re¢ného dokumentu konferenie (tzv. Ak¢ény plan Konferencie o populécii a rozvoji),
ktoré vychddzali z reSpektovania prirodzeného mravného zdkona a dostojnosti kazdé-
ho ¢loveka, ako aj predchddzajicich medzindrodnych dokumentov l'udskych prav
a boli zamerané proti akejkol'vek diskrimindcii, zneuZivaniu, vykoristovaniu, alebo
dtlaku v ndrodnom alebo medzindrodnom meradle. Tieto vysledky boli o to cen-
nejsie, Ze predstavovali v tom Case konsenzné postoje Sirokej demokratickej koalicie
(ktoré zakotvovala vlddna smernica pre Gcast slovenskej delegécie, ako aj pluralitné
zloZenie samotnej delegécie).

Aktivity 1995 - 1996

V roku 1995 sa ¢innost dstavu, etickych komisii ako aj celého zdravotnickeho
systému vyvijali v zloZitych politicko-ekonomickych podmienkach. Napriek tomu sa
podarilo rozbehnuté aktivity udrzaf - a niektoré z nich d’alej rozvinif. Zaujimavou
novinkou bolo zadatie pravidelnych interdisciplindrnych predndSok pre Studentov

A MediaeCirihing —30)1996— 9 —



Pravnickej fakulty UK v Bratislave. V oktébri sa v Bratislave konala vyznamnd me-
dzindrodn4 konferencia na tému “VZTAH PACIENTA A ZDRAVOTNICKEHO
PRACOVNIKA”, ktord zorganizoval Ustav medicinske;j etiky a bioetiky v spolupraci
s Medzindrodnou asocidciou prdva, etiky a vedy (Pariz). K vyznamnému zlepSeniu
prislo v oblasti vyuky medicinskej etiky na LFUK v Bratislave, kde sa s pomocou no-
vych externych spolupracovnikov dstavu (zvacsa nehonorovanych dobrovolnikov!) pod-
arilo zaviest vyuku formou semindrov v malych pracovnych skupinédch. Konferencia bis-
kupov Slovenska (KBS) zriadila zvld$tnu Komisiu pre otdzky bioetiky. Pracovnici v od-
bore bioetiky boli aktivnymi ¢lenmi slovenskej vlddnej delegécie na vyznamnej MEDZI-
NARODNEJ KONFERENCII OSN O ZENACH v Pekingu (august 1995).

Velkym medzindrodnym dspechom a uznanim bolo prijatie dstavu za riadneho
Clena Eurdpskej asocidcie centier medicinskej etiky (EACME), najstarSej medzind-
rodnej asocidcie centier bioetiky v Eurépe.

Vyssie spominané aktivity Ustavu medicinskej etiky pokracujd aj v roku 1996.
V mesiaci aprili sa uskuto¢nili v Bratislave dve vyznamné konferencie. Prvou bol 1.
BRATISLAVSKY DEN OSETROVATEL'SKEJ ETIKY (18. aprila), venovany pro-
blematike geriatrie. Bol ovocim i dal§im krokom cielavedomej starostlivosti o rozvoj
osetrovatel'skej etiky ako teoretickej i praktickej discipliny a stretol sa s vel'mi priaz-
nivym prijatim a Sirokou odozvou medzi strednymi zdravotnickymi pracovnikmi
i ucitemi slovenskych strednych zdravotnych $kél. DalSou tspesnou akciou bola pa-
nelova diskusia venovand etickym aspektom termindlnej starostlivosti, ktort usporia-
dal Ustav medicinskej etiky a bioetiky v rdmci vedeckej schddze Spolku slovenskych
lekarov v Bratislave (29. 4. 1996).

Najvyznamnej$im medzinirodnym podujatim v roku 1996 bol MEDZINAROD-
NY KURZ BIOETIKY (26.-29. augusta) a MEDZINARODNA KONFERENCIA
BIOETIKY na tému “Zdravotnictvo v fa¥kostiach: Zachovanie integrity v situdciine-
dostatku” (29. - 31. augusta) v Bratislave. Ziicastnilo sa ich do 150 odbornikov z celej
Eurdpy i zo zdmoria (pozri materidl “Zdravotnictvo v fazkostiach - problém moralnej
integrity v situdcii nedostatku” (J. Glasa) v AMCS €. 2/1996, s. 14 - 16).

Zéverom tohto kratkeho exkurzu po najnovsich “mini-dejinach” slovenskej bioe-
tiky ndm sndd’ ostdva zaZelaf tejto naSej mladej vedeckej, no, ako sme videli, i navy-
sost “praktickej” medicinsko-filozofickej discipline, aby bola schopné dalej rozvijaf
svoje doterajSie tspechy a dosial vybudované skuto¢nosti a moznosti - pre dobro
a rozvoj slovenskej mediciny a zdravotnictva, ako aj podiel'at sa nad’alej aktivne na
eurépskom i svetovom vedecko-odbornom, spolo¢enskom, ba i politickom diani.

MUDr. Jozef Glasa, CSc.

Pozn. red.: Cldnok je upravenou verziou prispevku uverejneného v Gasopise Krajans-
ky pozdrav (Mnichov, Nemecko), roc¢nik 25, 1996, ¢. 3, s. 4 - 6.

o Podakovanie: V mene nasich S&itatelov i svojom redakcia AMCS zo srdca
dakuje P. MUDr. Jozefovi Rg/mundovi Klepancovi, OP; zdravotnym sesirém Vier-
ke Jesinovej a Hanke Haviarovef - a 2viast sl. Lubke Cehulove), za ochotnd a ne-
honorovanu pomoc pri technicky a najma ¢asove naroénej priprave distriblcie
nasho casopisul A .
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O DOVERE List sv. Pavia Fillpanom 4, 6-9.

e V tomto liste sv. Pavol od nas Ziada silna déveru v Boha. My zdravotnici, zda
sa, zijeme len v biologickom svete. Nas ciel konat dobro chorému akoby si ziadal
len hmotné zabezpecenie. Malo myslime na dusevno chorého. Chyba tu ¢asto G¢in-
nejSie duchovné prepojenie: lekar-pacient, sestra-pacient, pacient-pacient a opac-
ne. A tam, ako vieme, je neraz ukryta velka duchovna sila. Uz v pohlade do o¢i,
v dotyku rukami, vyslovenym slovom, prechadza medzi komunikujucimi osobami
navzajom dusevny pocit hrejivého tepla, dobrej pohody, potesenia a pokoja, nech je
stav chorého akykolvek.

Ale toto, ako pozitivny signal, musime pri svojej praci a styku s pacientami vysie-
lat my, zdravotnici. Tym pozveme chorého, aby toto priatel'ské gesto prijimal a opa-
toval.

e V druhom versi Pavol pokracuje: Vo vsetkom, modlitbou, prosbou a so vzda-
vanim vdaky prednasajte svoje Ziadosti Bohu. Tu je potrebna viera. Priznam sa, Ze
pri rieSeni diagnostickych problémov, pri neuspesnosti lieCby, pri nahlom, nepredvi-
danom zomierani ¢loveka, moéjho pacienta, v urgentnej situacii - som aj niekedy ako-
by pozabudol na Boha. Moji predkovia na dedine, ked' sa im stalo nejaké nestastie,
si povzdychli: Pane, BoZe, pomahajze. Ti slabsi slabsi vo viere aj zakliali. Len si spo-
menme, ako niekedy nadava podaktory chirurg pri operacii (va¢sinou si to odnesie
sestra indtrumentarka a asistujuci kolega). Myslim, ze ten lekar, Zial, vlastne narusu-
je posvatnost situacie, akou nesporne chirurgicky zakrok je.

e V dalsm versi sv. Pavol hovori: A BoZi pokoj, ktory prevysuje kaZdu chapavost,
uchrani vase srdcia a vase mysle v Kristu Jezisovi. Tu mi prichadza na mysel, ze sa
niekedy az prilis pySime s nasou medicinou. Vystrkujeme nase Uspechy pred tvar
Stvoritela: Hla, my sme zveladili Tvoje dielo. My sme potlacili tisicrocné metly lud-
stva: mor, tuberkuldza,lepru, kiahne, tyfus a transplantujeme celé organy. Ba, pustili
sme sa i do rakoviny a zakratko zviadneme aj AIDS. Pustame sa do ovplyvriovania
zakladov ultrastruktury biologickych znakov cloveka. Uz pomaly pozname jeho ge-
nom a temer si trufame vylepsit druh cloveka ako Zivocicha na tejto planéte.

Ale snad najvacsia trufalost dnesného cloveka (ktorého jeden filozof nazval ¢er-
vikom) je v tom, Ze zatracuje materské lono umelym oplodnovanim fudskych vajicok
v skiimavke a pestovanim fudskych zarodkov v umelom prostredi. Akoby sa tu ¢lo-
vek chcel vysmievat Bozim planom pri poc¢ati nového ludského zivota. (Nestaci ani
to, ze Jezis Kristus, Syn Bozi sa poc¢al skrze Ducha Svatého v panenskom lone svo-
jej Precistej Matky - a Panna Maria ho prirodzene vynosila a potom zazra¢ne porod-
ila ako Bohocloveka.) Este va¢sim zlom je masové nicenie nenarodenych, ktoré vy-
konavaju lekari “na objednavku” gravidnych Zien. Tu mozno najlepsie vidiet, kolko
zla dokaze urobit vzdelany ¢lovek. Ak si uvedomime, ¢o sa deje v Juhoslavii, opanu-
je nas trvalé zdesenie nad najkrutejsimi vrazdami, ktoré dokaze robit civilizovany ¢lo-
vek.

e Sv. Pavol nas utesSuje: Napokon, bratia, myslite na vsetko, ¢o je pravdivé, co
je cudné, co je spravodlivé, ¢o je mravne cisté, co je milé a co ma dobru povest, ¢o
je cnostné a chvalitebné. Robte, c¢o ste sa naucili, prijali a poculi, videli na mne.
A Boh pokoja bude s Vami.

Tato vyzva sv. Pavla plati aj pre nas, zdravotnikov - aspon snad pre tych par sto-
vak pocuvajucich z viac nez 16 000 lekarov na Slovensku - a asi Stvornasobného
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poctu zdravotnych sestier. Ta akoby obrovska (pre)sila nasich liberalne mysliacich,
‘racionalnych’ kolegov, ¢o sa domnievaju, ze konanim zla napomézu ludskosti, je az
desiva. Niekedy na nas tazivo dolieha. Ale neupadajme do malomyselnosti, ¢i apa-
tie. Neschovavajme sa do sukromia, ale vykroCme, posmeleni sv. Pavlom, a vyzna-
vajme, hlasajme pravdu o spravodlivosti a laske, plnu pravdu o ¢loveku - Bozom
obraze, nedeformovanom bludiacim liberalizmom a utilitarizmom. A majme pritom
pevnu doéveru v Boha: v jeho pomoc, vernost, lasku a milosrdenstvo.

Doc. MUDr. Marcel Babél, CSc.

A: Doc. Dr. M.B., Ambroseho 2, 851 04 Bratislava

Pozn. red.: Text meditacie po Sv. Omsi celebrovanej v kostole Sv. Cyrila a Me-
toda (v sprave otcov redemptoristov) v Bratislave pred pravidelnym stretnutim c¢lenov
bratislavského klubu ZKLZ (Byva vzdy v druhy utorok v mesiaci). (+J.G.5)

DNESNA MEDICINA A NAS OBRAZ CLOVEKA
8. eurdpsky kongres FEAMC, Praha, 5. - 9. jlina 1996

V dnoch 5. - 9. juna 1996 sa v prazskom Palaci kultury konalo najvyznamnejsie
kongresové podujatie Europskej federacie asociacii katolickych lekarov (FEAMC) -
8. europsky kongres FEAMC. Podobné podujatia byvaju kazdé 4 roky, predchadza-
juci kongres sa uskutoc¢nil v r. 1992 v Benatkach, buduci bude v roku 2.000 prav-
depodobne v Rime.

Hlavnou témou kongresu bola “Dne$na medicina a nas obraz ¢loveka”. Program
podujatia - odborny, duchovny a kulturny - bol velmi bohaty a dobre organizovany-
Kongres sa konal pod zastitou kardinala M. Vlka. Zucastnilo sa ho do 500 lekarov
a zdravotnikov z temer vsetkych eurdpskych krajin a niekolko uc¢astnikov zo zamoria.
Slovenski Uc¢astnici (41 registrovanych lekarov a zdravotnikov) tvorili druht najpocet-
nejsiu skupinu, hned' za ¢eskou republikou. Celkove ucast lekarov z krajin strednej
a vychodnej Eurdépy vysoko prevysila pocet Gcéastnikov zo zapadoueurépskych sta-
tov. Tuto skutocnost treba zdoraznit aj preto, ze finan¢na naroc¢nost kongresu bola
pomerne vysoka.

Odbomy program kongresu prebiehal v blokoch pozvanych prednasok, krat-
kych ustnych referatov, v sekcii posterov, a tiez formou workshopov - diskusii pri
okruhlom stole (v popoludnajsich hodinach).

Pre plenarne zasadnutia bolo zabezpecené profesionalne timocenie (francuzti-
na, angli¢tina, nem¢ina, taliancina a ¢estina).

Prvy deii odborného programu sa venoval téme Zivot a zdravie ako dar: Katolic-
ka a krestanska filozofia mediciny. Medzi pozvanymi prednasatelmi zvlast zaujali
Prof. V. Saraceni (sekretar Asociacie talianskych katolickych lekarov) s prednaskou
venovanou problému ¢innosti a svedectva krestanskych lekarov v siéasnom obdobi
vyraznej sekularizacie zivota i mediciny. Dr. H.-B. Gerl-Falkovitz (Nemecko) hovorila
o vyzname ludskej existencie v rozdielnosti pohlavi (muz a zena) pre medicinu. Prof.
W. Poltawska (Krakov), ktora je blizkou spolupracovni¢kou papeza Jana Pavla Il., ve-
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novala svoje vystipenie analyze encykliky Evanjelium Zivota. Prof. K. Sipr (Brno) sa
zaoberal etickymi aspektami primarnej starostlivosti.

Hlavnu tému dna dalej rozviedli prednasajuci v bloku kratkych pévodnych pris-
pevkov. Uvodna prednaska tohto bloku patrila Prof. L. Soltésovi z Bratislavy. Zauji-
mavym sposobom analyzovala otazku, ktoru si autor polozil v nazve prispevku: “Cim
je choroba a smrt, ak Zivot a zdravie su darom?”

Diskusné workshopy pri okriuhlom stole boli venované 1) embryolégii a repro-
dukcnej medicine, 2) psychickej krize ¢loveka vo vztahu k jeho viere, 3) krestanskej
nemocnici a jej uloham v sekularizovanom svete, 4) niektorym aspeketom sucasnej
diskusie medzi tzv. etikou hodnét a utilitarizmom.

Prvy den rokovania kongresu zakoncila slavnostna Sv. Omsa v chrame Stra-
hovského klastora, spojena s procesiou pri prilezitosti sviatku Bozieho Tela. Pre-
hliadka historickych miestnosti a najma starobylej kniznice klastora bola mimoriad-
nym zazitkom.

Druhy deri kongresu prebiehal pod titulom N4$ obraz &loveka a jeho vyznam pre
sicasnu medicinu: Katolicka a krestanska antropolégia. Dr. R. Giertler (Nemecko)
hovoril o “pritrojovej medicine” a fludskom umierani. Dr. M. Abiven (Francuzsko) sa
venoval otazkam zmyslu bolesti a smrti. Dr. H. Pera (Nemecko) hovoril o Spiritualite
a praxi starostlivosti o zomierajucich. Prof. P. Schotsmans (Belgicko) sa venoval
personalistickému modelu ako vychodisku pre etické uvazovanie a rozhodovanie
v medicine. Dr. P. Belson (Anglicko) rozoberal problematiku reSpektovania prav deti
v ramci zdravotnickej starostlivosti.

Blok kratsich prednasok zacal prispevkom Dr. R. Preisnera (USA) o problematic-
kej praxi tzv. ‘advanced directives’ (pisomnych vyjadreni pacientov o odmietnuti urci-
tych typov zdravotnickej starostlivosti, pokial by sa nachadzali v takom stave, ze by
neboli schopni rozhodovat - napr. bezvedomie, demencia) v americkych nemocni-
ciach. Dr. O. Andrysek (CR) hovoril o situacii a perspektivach paliativnej starostlivos-
ti v Ceskej republike. Dr. F. Blin (Pariz) sa venoval problematike paliativnej liecby na
jednotke intenzivnej starostlivosti. Dr. L. Krapac (Chorvatsko) hovoril o skisenos-
tiach tykajucich sa kvality zivota chronickych pacientov v ¢ase priameho vojnového
konfliktu (1991-92). Dr. P. Cejpek a Dr. P. Fadrus (CR) si véimali niektoré etické
aspekty transplantacii. Dr. M. Klevisar (Slovinsko) hovorila o vlastnych skusenos-
tiach so starostlivostou o umierajucich v hospicoch, ktort opisala ako model holis-
tickej starostlivosti. Dr. M. Svatosova (CR) v mimoriadne pdsobivej prednaske pred-
stavila skisenosti z prevadzky prvého hospica v CR (Hospic Sv. Anezky Ceskej).

Diskusné workshopy druhého dna sa venovali problematike 1) hospicov, 2) pas-
toralnej mediciny, 3) socialnej pomoci osobam v nudzi, 4) tehotnych Zien a matiek
v nudzi, 5) adolescentologie.

Duchovnym vyvrcholenim dna bola slavnostna Sv. Omsa v kostole Panny Marie
Vitézné, v ktorom sa nachadza aj original milostivej sosky “Prazského Jezulatka”. Vo
vecernych hodinach sa konalo pracovné zasadnutie Vyboru FEAMC. Zuc¢astnil sa ho
aj novovymenovany duchovny FEAMC, ktorym sa stal P. Dr. F. Pozaic, SJ, z Chor-
vatska, znamy svojimi pocetnymi publikaciami z oblasti bioetiky.

Treti der rokovania kongresu sa snazil hladat odpoved na otazku Ako sprostred-
kovat a Sirit nasu predstavu o ¢loveku? Aké st socidlne aspekty prace lekara? Prof.
A. Baumgartner (Mnichov) sa venoval vzajomnému vztahu zodpovednosti za svoje
zdravie a principu solidarity v podmienkach zdravotnickej starostlivosti. Dr. J. Ste-
vens (Holandsko) vo svojej prednaske rozobral problém spravodlivého rozdelovania
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(alokacie) prostriedkov vo vztahu k zdravotnickej starostlivosti. Poukazal na zodpo-
vednost voci chudobnym, ako aj na zastoj svedomia lekara v su¢asnej medicine. Dr.
M. Gentilini (Francuzsko) hovoril o pomoci rozvojovym krajinam. Dr. J. Michaud
(Francuzsko) referoval o problematike ochrany, resp. ohrozenia ludského zivota
v Eurdpskej konvencii o bioetike, pripravovanej (a v dinoch kongresu prave schvalo-
vanej) na péde Rady Eurdpy.

Uvodna prednaska bloku kratkych povodnych prednasok patrila Dr. A. Neuwir-
thovi, su¢asnému velvyslancovi SR vo Vatikane. Nazov jeho prednasky: “Medicina
ako Zivotny experiment”. Autor pésobivym spésobom na skusenostiach z vlastného
zivota a dlhoroéného kontaktu s medicinou poukazal na zivotnost personalistického
pristupu. Dalsi prednasatelia sa venovali problému hladu vo svete (Dr. Z. Zadak,
CR), modelovej pomoci rozvojovym krajinam (priklad talianskej pomoci Albansku
organizovanej na medzi-regionalnej urovni, Dr. M. Bosio), zdravotnickych pracovni-
kov a otazok ich svedomia (Dr. A. Lisec, Chorvatsko), prace teoldga v Narodnej ko-
misii pre medicinsku etiku (Prof. J.-C. Besanceney, Francuzsko), medicinskeho hla-
diska pri posudzovani otazky autenticity ludského Zivota od pocatia (Dr. B. Maier,
Rakusko), ochrany Zzivota a vyvoja zdravotnictva na Ukrajine (Dr. I. Louts), etiky,
Biblie a matiek v nudzi (Dr. S. Leone, Taliansko).

V zavere odborného programu pritomni prijali zavere¢nu deklaraciu (text vid' na
s. 15 tohto cisla AMCS) a text pozdravného telegramu Sv. Otcovi.

Popoludni sa uskutoc¢nilo valné zhromazdenie delegatov FEAMC, ktoré potvrdilo
vo funkcii doterajsieho prezidenta FEAMC - Dr. Pavla Descheppera z Belgicka
a zvolilo nového generalneho tajomnika FEAMC - Dr. J. Stevensa z Holandska. Slo-
vensko - Zvaz krestanskych lekarov a zdravotnikov - ma nateraz v ramci Vyboru FE-
AMC status pozorovatela. Vyznamnym bodom rokovania bola volba miesta usporia-
dania buduceho europskeho kongresu FEAMC (v r. 2.000). Nakolko talianska aso-
ciacia (ktora organizovala aj 7. kongres FEAMC v roku 1992 v Benatkach) prejavila
urcité pochybnosti o moznosti usporiadania kongresu v Rime v ramci oslav Jubilej-
ného roka 2.000, v priebehu dalSieho rokovania ponukol slovensky zastupca (Dr.
Glasa) moznost usporiadat kongres v Bratislave (Rozhodnutie by malo padnut do
konca roka 1996, predpoklada sa vSak definitivna kandidatura Rima. V takom pripa-
de by sa SR mohla pokusit o kandidaturu na usporiadanie niektorého z buducich
kongresov: vzhladom na velke, uspesné kongresové podujatia uskutocnené v Brati-
slave v rokoch 1991 (Medzinarodny kongres o humanizacii modernej medicinskej
starostlivosti) a 1992 (Svetovy kongres Pro-Life), ako aj mnohé aktivity ¢lenov ZKLZ
na medzinarodnej Urovni, mohla by tato kandidatara mat velmi dobré sance na
uspech.). Zhromazdenie delegatov zdoraznilo potrebu rozvijat konkrétne formy spo-
luprace v ramci organizacie FEAMC, i na bilateralnej urovni medzi jednotlivymi aso-
ciaciami. FEAMC v spolupraci s FIAMC (svetovou federaciou) vydava medzinarodny
duchovno-odborny ¢asopis pod nazvom “Decisions” (Stvrtrocnik).

Zaujimavou sucastou kongresu bola sekcia posterov, v ktorej bolo i slovenské
zastipenie (Dr. S. Koval - Kosice, Dr. J. Glasa a spol. - Bratislava, Doc. Bosmansky
a Doc. Pullmann - Piestany, Martin), ako aj zaujimava vystava odbornej a nabozen-
skej literatury.

Slavnostnym zaklucenim kongresu bola pontifikalna Sv. Omsa, ktoru v nedelu
(9. juna 1996) koncelebroval v katedrale Sv. Vita na Prazskom hrade s pocetnymi
knazmi prazsky arcibiskup a ¢esky primas - kardinal M. VIk.

8. europsky kongres FEAMC 1996 priniesol neopakovatelnu atmosféru priatel-
stva a solidarity europskych katolickych lekarov a zdravotnikov, volanie po SirSom vza-
jomnom poznani i konkrétnejSej spolupraci v blizkej buducnosti, kvalitny odborny, du-
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chovny i spoloéensky program. Pozoruhodnou ¢rtou kongresu bola vyznamna ucast
katolickych lekarov z krajin strednej a vychodnej Eurdpy, ktori zaujali nielen svojim po-
¢tom (pri uz spominanej relativne vysokej finanénej naro¢nosti podujatia), ale najma
svojim svedectvom aktualne prezivanej a prakticky uplathovanej krestanskej viery. Tex-
ty vyziadanych prednasok kongresu by ¢oskoro mali uzriet svetlo sveta v samostatnom
zborniku (predpoklada sa i preklad do Cestiny).

MUDr. Jozef Glasa, CSc.

A: Dr.J.G., Landauova 20, 84102 Bratislava

ZAVERECNA DEKLARACIA 8. KONGRESU FEAMC V PRAHE,
6.-9. JUNA 1996,“DNESNA MEDICINA A NAS OBRAZ CLOVEKA”*

Znova prehlasujeme, Ze i v tejto dobe krizy zakladnych hodndt nas pohl'ad na ¢lo-

veka zahffia pochopenie Zivota i zdravia ako daru.
L. zafiatok Zivota

Ludsky Zivot musi byt rozhodnym spdsobom chraneny od okamihu pocatia a7z do
prirodzenej smrti. Deti maju pravo na optimdlne podmienky Zivota v rodine a tieZ na
najvyssie dosiahnutelni trovei zdravia.

I Potas Zivota

Zivot zostdva darom i vtedy, ak pride k ochoreniu Gloveka alebo k invalidite.
Ulohou spolo&nosti a mediciny je zmiertiovat utrpenie, pricom je viak potrebné braf
do tdvahy jedine¢nost a prava kazdej Tudskej osoby. Posvitnost Zivota reSpektujeme
vo vSetkych situdcidch. Chory ma prdvo na primeranu lekdrsku, psychologickd, so-
cidlnu a duchovnu starostlivost o zdravie. V§etci 'udia majd rovnaké prévo na zdra-
votnicku starostlivost, zdkladn4 zdravotnicka starostlivost musi byt zaistend vSetkym
I'ud'om vo vSetkych krajinach.

III. Pred koncom Zivota

Terminélne chory md pravo na optimélnu paliativnu starostlivost, primerand sta-
rostlivost sa musi poskytovaf aj rodine chorého. Je nevyhnutné reSpektovat ndboZen-
ské citenie chorého, i vSetkych, ktori sa o neho staraji. Na Ziadosf chorého mdZe le-
kér odmietnuf alebo prerusit neprimerand lie¢bu. Lekdr je vak vZdy povinny zmier-
flovat utrpenie termindlne chorych, a to dokonca i vtedy, ak by malo hrozif skratenie
Zivota ako nezamyslany vedlajsi uc¢inok lie¢by. Ak sa chorym poskytuje optimdlna
starostlivost, niet Ziadneho dévodu pre eutandziu, CiZe pre dmyselné Zivot ukoncuji-
ce konanie lekéra na Ziadost chorého.

* Text deklardcie prijatej na plendrnom zasadnuti 8. eurépskeho kongresu FEAMC diia 8. jina 1996 v Prahe.

O knihach

« Spomienky krestanského odboréra (Rudo Cavojsky) LGS, Bratislava, 1996,
194 stran. Ide o pozoruhodnu publikaciu, ktorou slovenska kulturna verejnost aspon
malym dielom splaca velky dih mi¢ania voc¢i mimoriadnej postave novodobych sloven-
skych dejin - veducej osobnosti krestanského robotnickeho hnutia na Slovensku me-
dzi dvoma vojnami, redaktorovi, poslancovi ¢eskoslovenského parlamentu a Sloven-
ského snemu - Rudovi Cavojskému (nar. 1901, zomr. 1983). Autor tychto pamati,
povodne (pre jeho neobycajnu skromnost) uréenych len pre najblizsi okruh pribuz-
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nych, vyraznym a velmi Uspesnym sposobom uviedol na Slovensku (a to uz v 20-40-
tych rokoch nasho storocia!) do praxe socialnu nauku Cirkvi, ako ju vo svojich ency-
klikach sformulovali papezi Lev Xlll a Pius XI. Za budovanie a vedenie slovenskych
krestanskych odborov ho v roku 1941 papez Pius Xll. vyznamenal Radom sv. Gre-
gora. Roky neslobody nas prinutili takmer zabudnut, Ze jestvovali papezské social-
ne encykliky a Ze na Slovensku pésobili velmi aktivne krestanské odbory. Toto
vSetko, i mnoho iného, nam znovu pripomenie tato kniha. Dozvieme sa o Uspes-
nom i strastiplnom Zzivote ¢loveka, ktory aktivhe bojoval za sociadlnu spravodlivost
i za slovensku autonomiu (dlhé roky spolu s A. Hlinkom). Od samého zaciatku sa
staval proti nacizmu, aj proti extrémnemu nacionalistickému kridlu slovenskej politi-
ky v rokoch vojny. Bol humanistickym demokratom, ktory si odtrpel tazké skusky
a prikoria za komunistického rezimu. Spomina fakty, udalosti, osobnosti, bez kto-
rych by nase poznanie dejin posledného polstoroc¢ia nebolo Uplné. Navyse prinasa
zasvateny pohlad do mnohych neznamych a utajenych skutocnosti. Pre krestan-
skych lekarov a zdravotnikov su velmi vyznamné jeho aktivity na poli socialnom
a zdravotnickom (legislativa, Robotnicka socialna poistovna, ai.). Knizka, ktora vy-
chadza v peknej, i ked skromnej Uprave, je vhodne doplnena dalsimi autentickymi
textami, ukazkami korespondencie, pisomnymi svedectvami, fotografickou prilohou.
Nemala by chybat v Ziadnej slovenskej krestanskej rodine, ani v kniznici nikoho, kto
sa zaujima o zdravé korene nasho naroda a jeho budtcnost.

-J.G.-

e Za mrakmi je moje milované sinko (Anton Habovstiak) Nové mesto s.r.o.,
Bratislava, 1996, 129 stran + pril. | - XVI. Kniha predstavuje Zivotopisny portrét
sestry Zdenky z Kongregacie milosrdnych sestier sv. Kriza, ktora ako 39-ro¢na
zomrela na nasledky mucenia pri vysluchoch a vysetrovani vo vazeni. Ako radova
sestra pracovala na réntgenologickom oddeleni v Statnej nemochnici v Bratislave.
Na osobitnom oddeleni pod dozorom StB lezali tu vtedy tazko chori politicki vazni.
Medzi nimi sa nachadzal aj knaz, ktorému sestra Zdenka pomohla utiect, lebo mu
hrozil tazky trest (smrt). Za tento ¢in bola odsudena na dvanast rokov vazenia
a stratu obcianskych prav. V 70-tych rokoch, uz po svojej smrti, bola v plnom roz-
sahu sudnou cestou rehabilitovana. Kniha prinasa pozoruhodné svedectva oséb,
ktoré sa so sestrou Zdenkou stretli pocas jej zivota ako radovej sestry i pocas taz-
kych rokov jej vaznenia v komunistickych Zalaroch. Autor prezentuje aj cenny do-
kladovy material zo sudnych spisov. Pozoruhodné su zapisky a modlitby sestry
Zdenky, ktoré prezradzaju neobycéajnt hibku duchovného Zivota a ducha obety,
pokory a “usmievajucej sa lasky”. Sviezo napisané dielko vrelo odporu¢ame do
pozornosti vSetkym krestanskym lekarom a zdravotnikom na Slovensku, ako aj na-
Sej mladezi.

~J.G.-

Acta Medica Christiana Slovaca je spravodaj Zviizu krestanskych lekérov a zdravotnikov na Slovensku. Uverejiiuje
povodné prace, materidly, informdcie a prehl'ady s tematikou mediciny, zdravotnictva, medicinske;j etiky a bioetiky,
ako aj teologické a duchovné prispevky. Stoji dosledne na strane ochrany 'udského Zivota od jeho pocatia
a na reSpektovani zésad krestanskej etiky. Vychddza $tvrfro¢ne v slovenskom jazyku.
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