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Uvodom

»#ZITE AKO DETI SVETLA!” (Ef 5,8): POTREBA HLBOKEJ
OBNOVY KULTURY

“Zite ako deti svetla! (...) Skumaijte, ¢o sa padi Panovi a nemaite Ucast na jalovych skut-

koch tmy” (Ef 5,8.10-11). V stc¢asnej spolocenskej situacii, poznac¢enej dramatickym bojom
medzi “kultirou Zivota” a “kulturou smrti”, treba si vypestovat silny kriticky zmysel, ktory by
umoznil rozliSovat pravé hodnoty a autentické potreby.
Potrebna je vseobecna mobilizacia svedomi a spolocné etické usilie, aby sa uskutocnila velka
stratégia obrany Zivota. VSetci spolocne musime budovat novi kultdru Zivota: nova, to znamena
schopnu podujimat sa a riesit dnesné, predtym nezname problémy, spojené s fudskym Zivo-
tom; novu aj v tom zmysle, ze by ju mali rozhodnejsie a aktivnejsie prijat vSetci krestania; mala
by byt tiez schopna podnecovat k solidnej a odvaznej kulttrnej konfrontacii so vsetkymi. Nalie-
hava potreba takejto obnovy kultury vyplyva z historickej situacie, v akej prave zijeme, ale ma
korene najméa v samotnom evanjeliovom poslani, zverenom Cirkvi. Evanjelium ma totiz ten-
denciu “premienat zvnutra, tvorit nova ludskost”; je ako kvas, ktory prekvasuje celé cesto (po-
rov. Mt 13, 33), a preto ma prenikat vsetky kultiry a zvnuatra ich ozivovat, aby vyjadrovali celu
pravdu o ¢loveku a jeho zZivote.

Treba zacat obnovou kultury Zivota vo vnutri samotnych krestanskych spolocenstiev. Prilis
¢asto veriaci ludia, dokonca ti, ¢o sa aktivne zuc¢astiuju na zivote Cirkvi, podliehaju tendencii
oddelovat krestansku vieru od jej etickych poziadaviek, tykajlcich sa Zivota, ¢o vedie k mrav-
nému subjektivizmu a k istym nepripustnym spdésobom konania. Musime si preto jasne a od-
vazne polozit otazku, aka kultura Zivota je dnes rozsirena medzi jednotlivymi krestanmi, rodina-




mi, zoskupeniami veriacich a spolo¢enstvami v nasich diecézach. Rovnako jasne a rozhodne
si musime urcit ¢innosti, na ktoré sa mame podujat, aby sme sluzili Zivotu vo svetle Gplnej prav-
dy o nom. Zaroven mame napomahat vazny a hlboky dialég so vsetkymi, aj neveriacimi, o za-
kladnych problémoch ludského Zivota a viest ho na miestach intelektualnej tvorivosti, v réznych
profesionalnych prostrediach, ako aj tam, kde sa odohrava kazdodenny Zivot nas vsetkych.

Jdn Pavol I1.
Encyklika Evangelium vitae, Spolok sv. Vojtecha, Trnava, 1995, 195 stran, s. 168 - 170.

Eticky kodex zdravotnickych pracovnikov

UVOD - SLUZOBNICI ZIVOTA

1. Cinnost zdravotnickych pracovnikov ma vysoku hodnotu sluzby zivotu. Je vy-
razom hlboko ludskej a krestanskej angazovanosti, prijatej a vykonavanej nielen ako
Gisto technicka c¢innost, ale ako oddanost a laska k bliznemu. Je to “jeden zo sp6-
sobov krestanského svedectva”'. “Ich povolanie z nich samo robi ochrancov a slu-
zobnikov fudského zZivota.”?

Zivot je prvotné a zakladné dobro ludskej osoby. V starostlivosti o Zivot sa teda
prejavuje predovsetkym humanne dielo na ochranu fyzického Zivota.

Jemu venuju svoju profesnu alebo dobrovolnu ¢innost zdravotnicki pracovnici.
Su to lekari, farmaceuti, oSetrovatelia, nemocnic¢ni knazi, reholnici, reholnicky,
administrativni pracovnici a dobrovolni pomocnici, ktori sa réznym spdésobom anga-
Zuju v prevencii, v terapii a rehabilitacii ludského zdravia. Prvotnym a symbolickym
spbdsobom “ujatia sa starostlivosti” je ich pozorna a starostliva pritomnost pri cho-
rych. V nej vyjadruje lekarska i oSetrovatelska ¢innost svoju uslachtilu ludsku a kres-
tansku hodnotu.

2. Lekarsko-zdravotnicka ¢innost sa zaklada na zvlastnom vzajomnom osobnom
vztahu Specifickej povahy. Je “stretnutim medzi déverou a svedomim” °. “Dévera”
¢loveka poznamenaného utrpenim a chorobou, ktory preto potrebuje pomoc a zve-
ruje sa “svedomiu” druhého ¢loveka, ktory méze prevziat starostlivost o jeho potreby
a ide mu v ustrety, aby mu pomahal, staral sa o neho a uzdravil ho. Tymto ¢lovekom
je zdravotnicky pracovnik. “. Pre neho “chory nikdy nie je iba klinicky pripad” - jedi-
nec bez mena, na ktorom aplikuje vlastné vedomosti - “ale vzdy chory clovek, voci
ktorému je treba zaujat Uprimny postoj sympatie v etymologickom vyzname tohoto
slova” °. Laska vyzaduje ochotu, pozornost, pochopenie, zdielanie, laskavost, trpe-
zlivost, dialog. Nestaci “vedecka a profesionalna skusenost”, potrebna je “osobna
ucast na konkrétnych situaciach jednotliveho pacienta” .

3. Uchovavat, obnovovat a zlepsovat zdravotny stav znamena sluzit Zivotu v jeho
celku. Ved “choroba a utrpenie su javy, ktoré pri dékladnom prebadani stale kladu
otazky siahajuce za hranice zdravotnictva a dotykajuce sa podstaty ludskej situacie
v tomto svete. Preto je lahko pochopitelné, aku dolezitost nadobuda pri spolo¢en-
sko-zdravotnickych sluzbach pritomnost ... pracovnikov, ktori si vedeni integralne
humannym chapanim choroby a vedia teda pristupovat ku chorému, ktory trpi, hlbo-
ko ludsky” 7.

Zdravotnicky pracovnik, ak je naozaj predchnuty krestanskym duchom, v tomto
zmysle omnoho lahsie objavi misijny rozmer, ktory je vlastny jeho povolaniu: ved
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v tomto povolani “je zahrnuté celé jeho ludstvo a poziadavka, aby sa mu Uplne od-
dal” @,

Povedat poslanie znamena povolanie: ° odpoved' na transcendentnu vyzvu, ktora
sa konkretizuje v trpiacej a naliehavo prosiacej tvari pacienta zvereného jeho staros-
tlivosti. Takze starat sa s laskou o chorého znamena plnit bozské poslanie, ktoré je-
diné moze motivovat a udrzovat uplne nezistné, ochotné a verné Usilie a dodava mu
knazsku hodnotu.™ “Jezi§ zdéraznuje zvlastny vyznam svojho spasitelného poslania
a hovori: “Ja som prisiel, aby mali zivot a mali ho v hojnosti” (Jan 10, 10) ... A iba
v takomto “Zivote” nachadzaju svoj Uplny vyznam vSetky sucasti i okamihy ludského
zivota.”

Zdravotnicky pracovnik je milosrdnym Samaritanom z podobenstva, ktory sa zas-
tavi pri zranenom ¢loveku a stava sa jeho “bliznym” v laske (porov. Lk 10,29-37). 2

4. To znamena, ze lekarsko-zdravotnicka ¢innost je sluzobnym nastrojom Bozej
lasky vyzarujucej na trpiaceho ¢loveka; zaroven je to dielo lasky k Bohu, ktora sa
prejavuje laskyplnou starostlivostou o ¢loveka. Pre krestana je to pokracovanie, kto-
rym sa uskutoCnuje uzdravujuca Kristova laska, ktory “kade chodil, dobre robil a ...
uzdravoval vsetkych” (Sk 10,38)." A zaroven laska smerujuca ku Kristovi: on je cho-
ry - “bol som chory” - ktory prijima tvar trpiaceho brata; preto laskypInu starostlivost
preukazanu bratovi berie, akoby bola preukazana jemu - “to mne ste to urobili” (po-
rov. Mt 25, 31-40).™

Profesia, povolanie a poslanie sa stretavaju a integruju v krestanskom nazore na
zivot a na zdravie. V tomto svetle nadobuda krestansko-zdravotnicka ¢innost novy
a zvrchovany zmysel ako “sluzba Zivotu” a “terapeuticka sluzba’'®. SluZobnik Zivota *®,
zdravotnicky pracovnik, je “sluzobnikom toho Boha, ktorého Pismo predstavilo ako
toho, ktory miluje zivot (Mdr 11,26)” '. Sluzit Zivotu znamena sluzit Bohu v ¢lovekovi:
stat sa “spolupracovnikom Boha pri navrateni zdravia chorému telu”'® a vzdavat chva-
lu a slavu Bohu laskyplnym prijimanim zivota, predovsetkym ak je slaby a chory.®

5. Cirkev povazuje “sluzbu chorym za integralnu sucast svojho poslania” %, priji-
ma ju ako cast svojej sluzobnosti. 2" “Cirkev vzdy videla v zdravotnictve vyznamnu
oporu svojho vlastného vykupitelského poslania voéi ¢lovekovi.” Ved “sluzba duchu
¢loveka sa neda plne uskutocnit, ak sa neda do sluzieb jeho psycho-fyzickej jedno-
te. Cirkev dobre vie, Ze fyzické zlo uvazni ducha, tak ako dusevné zlo uvadza do
podrucia telo” 2.

To znamena, ze sa terapeuticka sluzba zdravotnickych pracovnikov podiela na
pastoracnej # a evanjelizacnej 2* ¢innosti cirkvi. Sluzba zZivotu sa stava sluzbou spa-
se alebo hlasanim, ktoré uskutocnuje vykupnu lasku Krista. “Lekari, zdravotné sest-
ry i bratia sanitari a dobrovolni pracovnici su povolani k tomu, aby v laske k chorym
a trpiacim boli zivym obrazom Krista a jeho cirkvi” 2, svedkami “evanjelia zivota” 2.

6. Sluzba zZivotu je takato len vtedy, ak je verna mravnému zakonu, ktory naroc-
ne vyjadruje jej hodnotu a ulohy. Pre zdravotnickeho pracovnika ma v nej svoje
miesto okrem technicko-profesnej kompetencie i mravna zodpovednost. “Eticka
norma, ktora ma zaklad v reSpektovani déstojnosti osoby a prav chorych, musi osve-
tlovat a usporaduvat tak fazu vyskumu, ako aj uplatiiovanie vysledkov, ktoré dosia-
hol.” 2 Ak je zdravotnicky pracovnik verny mravnej norme, Zije svoju vernost ¢love-
kovi, lebo norma je zarukou jeho hodnoty, a svoju vernost Bohu, lebo norma je vyra-
zom jeho mudrosti.

Smernice pre svoje spravanie Cerpa z tej zvlastnej oblasti normativnej etiky, kto-
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ra sa dnes nazyva bioetika. V nej sa vyslovil s pozornou a obozretnou starostlivostou
ucitel'sky urad cirkvi k otazkam a sporom vyvolanym biolekarskym pokrokom a menia-
cim sa kulturnym étosom. Tento ucitelsky urad vo veci bioetiky je pre zdravotnickeho
pracovnika, katolika i nekatolika, zdrojom zasad a noriem spravania, ktory osvecuje
jeho svedomie a zameriava ho - zvlast pri zlozitosti dnesnych biotechnologickych
moznosti - na rozhodnutia, ktoré stale viac reSpektuju zivot a jeho dostojnost.

7. Staly lekarsky pokrok vyZzaduje od zdravotnickeho pracovnika dokladnu pri-
pravu a neustale vzdelavanie, aby si i osobnym studiom udrziaval primeranu odbor-
nost a nalezitu profesnu prestiz.

Zaroven je nutné sa postarat o solidnu “eticko-nabozensku vychovu zdravotnic-
kych pracovnikov” 2, ktora “v nich pestuje kult fudskych a krestanskych hodnot a vy-
tribenie ich mravného svedomia’. Je potrebné, aby “v nich rastla rydza viera a oprav-
divy zmysel pre mravnost v Uprimnom usili o nabozensky vztah k Bohu, v ktorom na-
chadza svoj zaklad kazdy ideal dobroty a pravdy” .

“VSetci zdravotnicki pracovnici nech su vychovavani v mravnych a bioetickych
boli zriadené katedry a kurzy bioetiky.

8. Pracovnici v zdravotnictve, najma lekari, nemézu byt ponechani sami na seba
a zatazeni nelinosnou zodpovednostou pri stale zlozZitejSich a problematickejsich kli-
nickych pripadoch, ktoré vytvaraju biotechnologické moznosti, mnohé este v experi-
mentalnej faze, ktoré ma sucasné zdravotnictvo k dispozicii, a tiez kvoli spolocen-
sko-zdravotnickej dolezitosti uréitych otazok.

Aby sa ulahgili rozhodnutia a ziskal nad nimi dohlad, je treba podporovat zria-
denie etickych komisii v hlavnych nemocnic¢nych strediskach. V nich sa lekarska
kompetencia a hodnotenie konfrontuje a zjednocuje s kompetenciou a hodnotenim
inych os6b pritomnych pri chorom, aby sa tak chranila jeho déstojnost a samotna le-
karska zodpovednost. '

9. Oblast ¢innosti zdravotnickych pracovnikov véeobecne zahfha vsetko, ¢o vy-
tyéuje pojem a koncepcia zdravia, ale aj to, ¢o patri pod pojem a koncepciu zdravot-
nictva.

Pod pojmom zdravie sa tu mieni vsetko, ¢o patri k prevencii, diagndze, terapii
a rehabilitacii pre lepsiu rovnovahu a telesné, psychické a duchovné blaho osoby.
Vlyrazom zdravotnictvo sa na druhej strane mieni vSetko, ¢o sa tyka politiky, zakono-
darstva, planovania a zdravotnickych struktur. 2
| ntegralny pojem zdravie sa priamo premieta i do chapania zdravotnictva. Ved
“institucie maju urcite velky vyznam a su nepostradatelné; ale Ziadna organizacia
ako taka nemoze nahradit ludské srdce a fudsku lasku, ak ide o kontakt s utrpenim
druhych” =,

Praktické nastolovanie a syntéza poziadaviek a uloh vyvolanych pojmami zdravie
a zdravotnictvo, tvoria zaklad a cestu k humanizacii mediciny. Tu je nevyhnutné
uskutocnovat zaroven na urovni osobnej a profesnej: “vztah lekar-pacient”; ako aj na
urovni spolo¢ensko-politickej: aby sa v institucionalnych a technologickych struktu-
rach spolo¢nosti uplatinovali humanne a krestanské zaujmy. Prvé nie je mozné do-
siahnut bez druhého, lebo takato humanizacia, okrem toho, Ze je ulohou lasky,
“zodpoveda povinnej spravodlivosti” **. Tato humanizacia “od zakladov vytvara tu kul-
taru lasky a zZivota, bez ktorej existencia jednotlivcov i spolo¢nosti straca svoj jasny
a skutocny ludsky vyznam” .
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10. Tato Charta chce byt zarukou etickej vernosti pracovnika v zdravotnictve: t.j.
takych rozhodnuti a konania, v ktorych sa stelesnuje sluzba zivotu.

Tato vernost je vytyéena jednotlivymi obdobiami ludskej existencie: plodenie, zi-
vot, umieranie, ako vychodiskovymi bodmi eticko-pastoracnych avah.

Poznamky

1. Jan Pavol Il., po¢as navstevy “Mercy Maternity Hospital” v Melbourne, 28. 11. 1986: Insegna-
menti IX/1 (1986), 1734, &. 5. “Zivot a telesné zdravie st cenné dary od Boha. Mame sa o nich ro-
zumne starat a brat pritom do Uvahy potreby druhych a vSeobecné blaho” - Katechizmus, 2288. 2.
Jan Pavol Il., enc. Evangelium vitae, 89. 8. Jan Pavol Il., k G¢astnikom dvoch kongresov - Talianskej
lekarskej spolo¢nosti a Talianskej spolo¢nosti vSeobecnej chirurgie, 27. 10. 1980: Insegnamenti /2
(1980), 1010, ¢. 6. 4. “Pri vykone svojho povolania mate vzdy do Cinenia s fudskou osobou, ktora
zveruje do vasich ruk svoje telo, doveruje vasej odbornosti a tiez vasej starostlivosti a jemnocitu. Je to
tajomna a velka skuto¢nost Zivota ludskej bytosti s jej utrpenim a s jej nadejou, s ktorou zachadzate” -
Jan Pavol IlI., k u¢astnikom chirurgického kongresu, 19. 2. 1987: Insegnamenti X/1 (1987), 374,
¢.2. 6. Porov. Jan Pavol Il., k ucastnikom lekarskeho kongresu o terapii nadorov, 25. 2. 1982: Inseg-
namenti V/1 (1982), 698. Porov. tiez Jan Pavol I1., k svetovému kongresu katolickych lekarov, 3. 10.
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organu alebo Ustrojenstva, ale musi sa starat o cell osobu.” 6. Porov. Jan Pavol Il., ku kongresu ta-
lianskych katolickych lekarov: OssRom, 18. 10. 1988. 7. Jan Pavol Il., motu proprio Dolentium homi-
num, 11. 2. 1985: Insegnamenti VIII/1 (1985), 474, ¢. 2. “Starostlivost o zdravie ob¢anov si vyzaduje
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zrelost: pokrm a odev, obydlie, zdravotnu starostlivost, zakladné vzdelanie, pracu a socialne poistenie”
- Katechizmus, 2288. 8. Jan Pavol Il., k G¢astnikom stretnutia o terapii nadorov, 25. 2. 1982: Inseg-
namenti V/1 (1982), 698, ¢. 4 - Porov. k uc¢astnikom vedeckého kongresu, 21. 5. 1982: Insegna-
menti V/2 (1982), 1792, ¢. 5. 9. “Ako som mnohokrat opakoval na svojich stretnutiach so zdravotnic-
kymi pracovnikmi, vasa profesia zodpoveda povolaniu, ktoré vas ma viest k tomu, aby ste sa angazova-
li vo vznesenom poslani sluzby ¢lovekovi na rozsiahlom, zlozitom a tajomnom poli utrpenia” - Jan Pavol
II., k zastupcom talianskych katolickych lekarov, 4. 3. 1989: Insegnamenti XIl/1 (1989), 480, ¢. 2.
10. Porov. Jan Pavol Il., k ZdruZeniu talianskych katolickych lekarov, 28. 12. 1978: Insegnamenti
1(1978), 436. “Viete, aky je Uzky vztah, aka je analogia a aka je vzajomna zamenitelnost medzi posla-
nim knaza na jednej strane a poslanim zdravotnickeho pracovnika na strane druhej: vSetci sa oddane
venuju roznym spésobom zachrane Cloveka, starostlivosti o jeho zdravie, aby ho zbavili zIého, utrpenia
a smrti, aby v nom rozvijali Zivot, blahobyt a stastie” - Jan Pavol Il., prejav pri prilezitosti 120. vyrocia
zalozenia nemocnice “Bambino GesE”, 18. 3. 1989: Insegnamenti XIlI/1 (1989), 605-608, ¢.2. 11.
Jan Pavol Il., enc. Evangelium vitae, 1. 12. Porov. Jan Pavol Il., apostolsky list Salvifici doloris, 11. 2.
1984:Insegnamenti VII/1 (1984), 353-358, ¢. 28-30; k medzinarodnej skupine vedcov, 27. 4.
1984: Insegnamenti VII/1 (1984), 1133-1135, ¢. 5; ku katolickym zdravotnickym organizaciam Spo-
jenych statov, 14. 9. 1987: Insegnamenti X/3 (1987), 506. 13. “Uplne osobny vztah dialogu a dove-
ry, ktory sa vytvori medzi vami a pacientom, vyzaduje od vas naboj ludskosti, ktory nachadza svoje na-
plnenie u veriaceho v bohatstve krestanskej lasky. Tato bozska ¢nost obohacuje kazdy vas ukon a do-
dava vasim gestam, i tym najprostejsim, moc skutku, ktory ste vykonali vo vnutornom spojeni s Kris-
tom” - Jan Pavol Il., k Zdruzeniu zubnych lekarov, 14. 12. 1984: Insegnamenti VII/2 (1984), 1592-
1594, ¢. 4. “Vy prinasate do izby chorych i k operacnému stolu nie¢o z Bozej lasky, z neznosti a lasky
Krista, velkého Lekara duse a tela” - Jan Pavol ., v nemocnici “Fatebenefratelli’, 5. 4. 1981: Insegna-
menti IV/1 (1981), 895, ¢. 3. 14. Porov. Jan Pavol Il., ku skole pre zdravotnikov z povolania Armida
Barelli, 27. 5. 1989: Insegnamenti XlI/1 (1989), 1364, ¢&. 3. “Aky podnet k potrebnej “personalizacii”
lekarstva moze priniest krestanska laska, ktora dava objavovat v rysoch kazdého trpiaceho zbozno-
vania hodnu tvar velkého, tajomného Pacienta, ktory i nadalej trpi v tych, nad ktorymi sa sklana vasa
mudra a starostliva profesia” - Jan Pavol Il., k u¢astnikom dvoch kongresov - Talianskej lekarskej spo-
lo¢nosti a Talianskej spolo¢nosti vSeobecnej chirurgie, 27. 10. 1980: Insegnamenti lll/2 (1980),
1010, ¢&. 7. 15. Porov. Jan Pavol Il., k Zdruzeniu talianskych katolickych lekarov, 28. 12. 1978:
Insegnamenti | (1978), 437-8. 16. Porov. Jan Pavol Il., k personalu nemocnice “Fatebenefratelli”’, 5.
4.1981: Insegnamenti IV/1 (1981), 895, ¢. 3. 17. Porov. Jan Pavol Il., k Zdruzeniu talianskych kato-
lickych lekarov, 28. 12. 1978: Insegnamenti | (1978), 437. 18. Jan Pavol Il., k Talianskej federacii
pracovnikov ortopedickej techniky, 19. 11. 1979: Insegnamenti 11/2 (1979), 1207, ¢&. 4.; porov.
k ucasnikom vedeckého kongresu, 21. 5. 1982: Insegnamenti V/2 (1982), 1792, ¢. 5. 19. “Vasa
praca ... sa méze premenit na nabozensky ukon” - Jan Pavol Il., k G¢astnikom chirurgického kongre-
su, 19. 2. 1987: Insegnamenti X/1 (1987), 375, ¢. 3; porov. Pavol VI., Insegnamenti di Paolo VI., I,

gWﬁ% 5(1-2)1998 - § —



1963, s. 141. 20. Jan Pavol Il., motu proprio Dolentium hominum, 11. 2. 1985: Insegnamenti VIII/1
(1985), 475. 21. “Kazda starostlivost o chorobu a utrpenie je ¢astou Zivota a poslania cirkvi” - ku kato-
lickym zdravotnickym organizaciam Spojenych Statov, 14. 9. 1987: Insegnamenti X/3 (1987), 502-
508, ¢. 3. “Cirkev vzdy nasledovala priklad Jezia “dobrého Samaritana”, ¢erpala z neho posilu a stala
vzdy na prednych miestach tejto bojovej linie lasky. Mnohi jej synovia a dcéry, zvlast reholnici a rehol-
nice, s pouzitim starych, ale i tych najnovsich foriem, zasvétili a zasvatcuju zivot Bohu tym, ze ho daruju
svojim bliznym, a zvlast slabym a nudznym” - Jan Pavol Il., enc. Evangelium vitae, 27. 22. Porov. Jan
Pavol Il., k Svetovému kongresu katolickych lekarov, 3. 10. 1982: Insegnamenti V/3, 672, ¢. 3. “Pan
Jezis Kristus, lekar nasich dusi i nasich tiel, ten, ktory odpustil hriechy ochrnutému a vratil mu telesné
zdravie, chcel, aby jeho cirkev pokracovala v sile Ducha svatého vo svojom diele spasy a uzdravovania
i u svojich ¢lenov. To je cielom dvoch sviatosti uzdravovania: sviatosti zmierenia a pomazania chorych”
- Katechizmus, 1421. 28. “Vasa pritomnost u chorého sa spéja s pritomnostou knazov, reholnikov
a laikov, ktori sa angazuju v pastoracii chorych. Nemalo aspektov takejto pastoracie naraza na problé-
my a Ulohy v sluzbe Zivotu, ktoru poskytuje zdravostnictvo. Je nevyhnutné vzajomné prepojenie vykonu
lekarskej odbornosti a pastorac¢nej ¢innosti, pretoze jedinym predmetom oboch je ¢lovek, v celej svo-
jej dostojnosti Bozieho dietata a brata, ktory potrebuje rovnako ako my pomoc a posilu” - Jan Pavol Il.,
k Svetovému kongresu katolickych lekarov, 3. 10. 1982: Insegnamenti /3, 676, ¢. 6. 24. “Zatial ¢o
poskytujete Ulavu v utrpeni a snazite sa ich uzdravit, ste zaroven svedkami krestanského nazoru na utr-
penie a na zmysel Zivota a smrti, ako vas tomu uci vasa krestanska viera” - Jan Pavol Il., ku katolickym
zdravotnickym organizaciam Spojenych statov, 14. 9. 1987: Insegnamenti X/3 (1987), 502 a 505.
25. Jan Pavol Il., apostolska exhortacia Christefideles laici, 30. 12. 1988 Insegnamenti XI/4 (1988),
2160, ¢. 53. 26. Porov. Jan Pavol Il., k uc¢astnikom medzinarodného kongresu o asistencii umieraju-
cim: OssRom, 18. 3. 1992, ¢. 6. “Do materskej starostlivosti cirkvi je teda skrze tajomstvo Bozieho
Slova, ktoré sa stalo telom (porov. Jan 1, 14), zvereny kazdy ¢lovek” - Jan Pavol Il., enc. Evangelium
vitae, 3. 27. Jan Pavol Il., k uc¢astnikom chirurgického kongresu, 19. 2. 1987: Insegnamenti X/1
(1987), 375, ¢. 3. “Ani rozvoj vedy a techniky, ani skvelé svedectva o schopnosti ludského rozumu
a jeho vytrvalosti totiz ¢loveka neoslobodia od toho, aby si kladol tie najhlbsie a zasadné nabozenské
otazky. Ba naopak, ¢asto je vystavovany velmi bolestnym a prudkym zapasom vo svojom vnutri a mrav-
nom svedomi” - Jan Pavol ., enc. Veritatis splendor, ¢. 1. 28. Porov. Jan Pavol Il., motu proprio Do-
lentium hominum, 11. 2. 1985: Insegnamenti VIII/1 (1985), 475. “Velmi vyznamné je znovuozivenie
etickych uvah o Zivote. Vznik a stale vacsi rozvoj bioetiky podporuje skiumanie a dialég, ¢i uz medzi ve-
riacimi a neveriacimi, alebo medzi veriacimi réznych vyznani, o etickych problémoch, najma tych, ktoré
sa tykaju zivota ¢loveka” - Jan Pavol Il., enc. Evangelium vitae, 27. 29. Porov. Jan Pavol Il., k zdru-
Zeniu katolickych zdravotnickych pracovnikov, 24. 10. 1986: Insegnamenti IX/2 (1986), 1171, ¢. 3.
“V st¢asnom kulturnom a spolo¢enskom kontexte, v ktorom hrozi, ze veda a lekarske umenie strati
svoju vrodenu etickd dimenziu, mézu byt niekedy silne pokusani stat sa pévodcami manipulacii so Zi-
votom ¢&i dokonca vykonavatelmi smrti” - Jan Pavol Il., enc. Evangelium vitae, 27. 30. Biskupska syno-
da, zvlastne zhromazdenie pre Europu, Zavereéné prehlasenie: OssRom, 20. 12. 1991, ¢. 10. “Je
klamné pozadovat pre vedecké badanie a jeho uplathovanie nestrannost. Na druhej strane orientacné
meradla nemézu byt odvodené ani z obycajnej technickej uc¢innosti, ani z uzitoénosti, ktord méze mat
pre jednych na Ukor druhych, ani, ¢o je este horsie, z prevliadajucich ideologii. Veda a technika vyza-
duju pre vlastny vnatorny vyznam bezpodmieneéné respektovanie zakladnych meradiel mravnosti;
musia byt v sluzbe ludskej osoby, jej neodnatelnych prav, jej rydzeho a celkového dobra, v zhode
s planom a vélou Bozou” - Kongregécia pre nauku o viere, instrukcie Donum vitae, 22. 2. 1987: AAS
80 (1988), Uvod, 2, s. 73. Porov. Katechizmus, 2294. 31. Etické komisie, vytvorené odbornikmi
v zdravotnictve a moralke, su zriadované i niektorymi viadami a maju poradné a kontrolné tlohy. “Cirkev
vie, ze moralne otazky prenikaju do hibky vnitra kazdého ¢loveka a tykaju sa vsetkych fudi, i tych, ktori
nepoznaju Krista, jeho evanjelium ani Boha. Vie tiez, Ze prave cesta moralnoho Zivota otvara vsetkym
cestu k spase” - Jan Pavol Il., enc. Veritatis splendor, 1; porov. enc.Evangelium vitae, 4. 32. Porov. Jan
Pavol Il., k valnému zhromazdeniu Papezskej rady pre pastoraciu medzi zdravotnikmi, 9. 2. 1990:
Insegnamenti XllI/2 (1990), 405, ¢. 4. 83. Jan Pavol Il., apostolsky list Salvifici doloris, 11. 2.
1984:Insegnamenti VII/1 (1984), 354-356, ¢. 29. 34. Porov. Jan Pavol Il., k vedcom a zdravotnickym
pracovnikom, 12. 11. 1987: Insegnamenti X/3 (1987), 1088: “Humanizacia zdravotnictva zodpoveda
povinnej spravodlivosti, ktorej naplnenie neméze byt celkom presunuté na druhych tym, ze sa vyzaduje
nasadenie vSetkych. Pole ¢innosti je velmi rozsiahle: siaha od zdravotnickej vychovy k podporovaniu
vacsej vnimavosti u zodpovednych verejnych predstavitelov; od priameho nasadenia vo vlastnom pra-
covnom prostredi az k réznym formam spoluprace - miestnej, narodnej a medzinarodnej - ktoré umozni-
la existencia mnohych organizacii a zdruzeni, ktoré si vytycili v stanovach, priamo ¢i nepriamo, nutnu vy-
zvu, aby sa lekarstvo stavalo stale viac ludské.” 35. Jan Pavol Il., enc. Evangelium vitae, 27 .

Podla ¢eského originalu “Charta pracovnikt ve zdravotnictvi”, Zvon, Praha 1996, 110 stran, s. 10 -
21, poslovencila a pripravila MUDr. Helena Glasova.
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Ludsky zivot a jeho pravna ochrana

Konferencia “Ucta k Zivotu a jeho prévna ochrana”, Bratislava, 6. 12. 1997

Dna 6. 12. 1997 (na sv. Mikulasa) sa v salezianskom centre na Mamateyovej ul. 4
v Bratislave - PetrZalke konala konferencia pro-life “Ucta k Zivotu a jeho pravna
ochrana”. Hlavnym organizatorom konferencie bolo Hnutie krestanskych spolocen-
stiev mladeze (HKSM) - Spolocenstvo Zivota. Spoluusporiadajuce organizacie: Aso-
ciacia Donum vitae, Zvéz krestanskych lekarov a zdravotnikov, Fakulta osetrovatel-
stva a socidlnej prace Trnavskej univerzity, Ustredie slovenskej krestanskej inteli-
gencie a Slovenska spolocnost pre rodinu a zodpovedné rodic¢ovstvo. Na konferen-
cii sa zucastnilo vyse 220 registrovanych ucastnikov. Bola jednou z prvych vacsich
konferencii pro-life po niekolkorocnej odmlike. Radi prinasame redakcne upravené
texty vacsiny prednasok, ktoré odozneli pocas konferencie, ako ich nasim priatelom
z HKSM poskytli jednotlivi prednasajuci.

NOVE OBJAVY V BIOMEDICINE PRINIESLI
AJ NOVE BIOETICKE OTAZKY

Milé sestry a mili bratia,

dovolim si vds vietkych takto oslovif nielen na zéklade istej konvencie, ale z naj-
hlbsieho chapania Tudského Zivota. Vsetci sme jednej podstaty, sme nositelmi l'ud-
ského Zivota.

O hodnotu tohto Zivota ide na tejto konferencii, lebo o hodnotu tohto Zivota z4-
pasia dnes na celom svete l'udia dobrej vole. BliZia sa Vianoce a vsetci 'udia dobrej
vole pocuji zvest o narodeni Spasitel'a sveta. On sdm potom vyhldsil o vSetkych T'u-
doch: “Ja som priSiel, aby mali Zivot a aby ho mali hojnej$ie” (Jn 10,10). V fiom sa
odhal'uje aj “plny zmysel kazdého Tudského narodenia a mesid$ska radost sa tak javi
ako zdklad a naplnenie radosti z kaZzdého diefafa, ktoré prichddza na svet” (Evange-
lium vitae, Uvod). JeZiSova “hojnost Zivota” sa netyka len vecného Zivota, ku ktoré-
mu je povolany kazdy ¢lovek. V pohlade ve¢ného Zivota naberaji plny vyznam aj
vSetky stranky pozemského Zivota. Pozemsky Zivot nie je poslednou skuto¢nostou
Cloveka, ale je zdkladnou podmienkou, pociatoCnou etapou jednej a tej istej ludskej
existencie, ktord smeruje k vecnosti.

Tak ako do planu spéasy kazdého Eloveka nemozno Stvoritelovi zasiahnuf l'ud-
skou volou, nemozno ani svojvolne zasahovaf do pozemského Zivota hociktorého
Cloveka. Ludsky Zivot je zo strany Cloveka nedotknutelny. Je hodny ochrany od po-
Catia azZ po prirodzend smrt.

Clovek stal vzdy sim pred sebou ako pred tajomstvom. Nikdy sém nedokdze defi-
novat seba samého. Druhy vatikdnsky koncil to vyjadruje takto: “On sdm vyslovil
a vyslovuje o sebe mnoho rozmanitych, ba i protichodnych nazorov, podla ktorych sa
¢asto vyndSa ako ni¢im nepodmienend norma, alebo upadd az do zifalstva. A preto je
v neistote a tzkostiach. Nuz Cirkev hlboko pocifuje tieto fazkosti a poucend BoZim
zjavenim, je schopnd na ne odpovedaf a opisat pravé poloZenie ¢loveka, vysvetlif jeho
slabosti a zdrovefi umoZnif spravne poznanie jeho dostojnosti a povolania” (GS, 12).
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Pojem tajomstva obsahuje v sebe aj &ast pojmu posvitnosti. Zivot md znak po-
sviétnosti, a teda nedotknutel'nosti, ktord ho chrani pred poskodzovanim.

Pokroky vedy uvéddzaji ¢loveka do pokuSenia vziaf Zivotu posvétnost a urobif
z neho predmet neobmedzenej manipuldcie. A tak sa dostali na scénu bioetické otdz-
ky ako st transplanticia, punkcia srdca, umelé oplodnenie, eutandzia, pouzivanie
embryi na vyskum a na vyrobu liekov, obchod s embryami, potrat, zmrzacenie,
AIDS, vyskum a prvé pouzitie farmaceutickych vyrobkov, genetické zasahy, prena-
tdlna diagnostika a najnovsie klonovanie. Vyskum prindSa stdle nové.

Postoj k nim médZe byt mordlne zodpovedny alebo liberalisticky.

Pochopime to len vtedy, ked citujeme slovd Koncilu, ktory uZ pred vyse tridsiati-
mi rokmi upozorfioval na vdZne ohrozenia 'udského Zivota, ktoré v sticasnej dobe na-
rastli na celom svete, aj v naSej spolo¢nosti, do hrozivych rozmerov. Koncil to takto
dramaticky opisuje: “Vsetko, ¢o je proti samému Zivotu, ako vrazda kazdého druhu,
genocida, potrat, eutanizia, ako aj samovrazda, vietko, ¢o porusuje celistvost Tudske;j
osoby, ako okyptovanie, fyzické alebo duSevné tryznenie, snaha znésilnif ¢loveka
v jeho vniitri, v8etko, ¢o urdZa Tudskid dostojnost, ako si neludské Zivotné podmien-
ky, svojvolné vizenia, deporticie, otroctvo, prostitiicia, obchod so Zenami a s mladis-
tvymi a tieZ potupné pracovné podmienky, v ktorych sa s pracujicimi zaobchddza
ako s obycajnymi ndstrojmi zisku, a nie ako so slobodnymi a zodpovednymi osoba-
mi; vSetky tieto a im podobné veci sd naozaj hanebné, nicia civilizdciu, pri¢om viac
poskvrtiuju tych, ktori ich pachajd, nez tych, ktori tymto bezpravim trpia, a fazko ura-
Zaju Stvoritel'a” (Gs,27).

Vsetky tieto bezprdvia a zlo¢iny maji spolo¢ni zdkladnu pri¢inu: pokles v pohla-
de na hodnotu I'udského Zivota. V tomto pohlade ¢lovek straca svoju metafyzicku
hodnotu a nadobida iba tzitkovii hodnotu veci tejto zeme.

Velmi by sme sa mylili, keby sme si mysleli, Ze niektoré z vysSie spominanych
zlo&inov moZno spoloCensky pripustif a ostatnym sa mozZno spolo¢ensky vyhnit. Na-
priklad, Ze mbéZeme spolo¢ne uniest potrat a eutandziu, uvolnend sexudlnu moralku
a pornografiu, a pritom sa spolo¢ensky vyhneme vrazde, telesnému a dusevnému
tryzneniu, vykoristovaniu, ndsilnostiam, atentdtom, obchodu so Zenami a mladistvy-
mi, drogdm a zlo¢inom kazdého druhu proti ddstojnosti I'udskej osoby. Znehodno-
tenie tejto dostojnosti otvdra branu vSetkym zlo¢inom voci nej.

Sv. Otec v encyklike Evanjelium Zivota o tom takto hovori: “Koretiom kazdého
ndsilia proti bliZnemu je ustipenie “logike” ZIého, to jest toho, ktory “bol vrah od po-
Giatku” (por. Jn 8,44), ako pripomina apostol Jén: “Lebo toto je zvest, ktort ste po¢u-
li od zociatku: aby sme jeden druhého milovali: Nie ako Kain; on bol zo ZIého a zabil
svojho brata” (1 Jn 11-12). A tak vrazda brata je od tsvitu dejin smutnym svedec-
tvom toho, s akou GZasnou rychlosfou sa §iri zlo: k vzbure ¢loveka proti Bohu v raj-
skej zdhrade pripdja sa smrtelny boj ¢loveka proti cloveku” (Evangelium vitae, 8).

Plati to aj opacne, Ze kazdy zloCin proti ¢loveku je vzburou proti Bohu, ktorému
patri kazdy ¢lovek.

Ako vidime, morélna zodpovednosf voci fudskému Zivotu nevyplyva len z neja-
kého vonkajSieho zdkona, ¢i uZ BoZieho alebo I'udského, ale vyplyva zo samej priro-
dzenosti ¢loveka. T4 md prednost pred kazdym ludskym zdkonodarstvom. Ked' je
ono v rozpore s touto prirodzenostou, a tak aj s dostojnostou ¢loveka, vtedy sa na ta-
kéto zdkonodarstvo nikdy neslobodno odvoldvat. Naopak, vietky prostriedky pouZif,
aby sa ono zmenilo.
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Prajem tejto konferencii vela tspechov, aby sa tu otdzne problémy lepsie vysvet-
lili a pochopili a aby sa dostali aj do povedomia ¢im SirSieho okruhu I'udi dobrej vole.

Mons. Doc. ThDr. Franti¥ek Tondra
spissky biskup
Niektoré myslienky st prevzaté z pripravovaného Pastierskeho listu biskupov Slovenska na sviatok Sv. Rodiny ‘97.
Adresa: Mons. Doc. ThDr. FrantiSek Tondra, spi$sky biskup, RK biskupsky trad, Spisskd Kapitula, 054 03 Spi$ské Podhradie.

ZDRAVOTNO-SOCIALNE ASPEKTY UMELEHO POTRATU:
MEDICINSKE PSEUDO-DOVODY POTRATU

’

Uvod

Umely potrat je jednoznaéne negativny demograficky a socialny ukazovatel
a prejav ignorovania zakladného fudského prava - prava na Zivot od jeho podiatku az
po dostojnd smrt.

Zdravotnictvo zial neodolalo spolo¢enskému tlaku Zien ziadajucich usmrtit viast-
né dieta a stalo sa v komunistickych systémoch vychodnej a strednej Eurdpy néstro-
jom na likvidaciu nechcenych deti. Lekari a sestry radsej popreli viastné svedomie
a posliapali Hippokratovu prisahu, akoby sa vzopreli tlaku zien a muzov ziadajucich
potrat. Zo ¢s. “zdravotnictva” sa stalo “pohrebnictvo” najméa po r. 1987, kedy vstupil
do platnosti novy, liberalizujuci zakon, umoznujuci potrat na Ziadost, t.j. z akéhokol-
vek “zdravotného” dévodu.

Hiboka kriza zdravotnictva po tom, ¢o sme si nechali vnutit zdravotné “zabezpe-
&enie” potratov lekarskou “vedou” (maskovanim slova zabitie, pseudovedeckym
“umelym prerusenim tehotenstva”, alebo “diagnosticko-terapeutickou kyretazou”),
sa prejavuje aj v tom, Ze problém umelych potratov prerasta do hrozivého prizraku
eutanazie (umely potrat z “genetickych” alebo “zdravotnych” dévodov je vlastne pre-
natalnou eutanaziou). O chvilu mozno budeme nuteni, aby sme robili aktivhu eugeni-
ku alebo socialnu eutanaziu, t.j. starym a chudobnym nebudeme davat nedostatko-
vé lieky, ktoré potrebujeme pre protekénych, mladych a bohatych.

Umely potrat je neospravedinitelny omyl, popretie vsetkych principov lekarskej
vedy, je prejav slabosti lekarskeho stavu - je katastrofou zdravotnictva. Je nasim po-
tupenim, najma ak sa mu nebranime a proti potratu aktivne nebojujeme.

Medicinske pseudodovody potratu

Viaceri kolegovia, mozno, aby si ospravedinili svedomie, ale i vela novinarov,
aby v otupelych svedomiach “legalizovali” potrat, vymysleli viacero pseudodévodov,
ktorymi by chceli akoby ospravedinit tento neospravedinitelny ¢in proti nevinnému
dietatu.

1. “Ochorenia” matky

Vyhlaska MZ SSR z r. 1987, vykonavaci predpis k vrazednému zakonu, uvadza
trojstranovy zoznam chordb Zeny, ktoré su indikéciou na potrat zo “zdravotného” dé-
vodu. Odhliadnuc od toho, Ze zoznam obsahuje viaceré banalne dovody, je eticky
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vonkoncom neospravedInitelné strasit zeny skuto¢nostou, ze ak maju niektoru
z chordb uvedenych v dlhom zozname vyhlasky, ich dieta sa viastne stava akoby
toénikom na matku. Tento umelo vykonstruovany rozpor medzi matkou a utocni-
kom - dietatom je absurdny, pretoze moderna medicina prakticky nepozna stav, kto-
ry by sa nedal intenzivnou lie¢bou a Spickovou technolégiou zvliadnut tak, aby ne-
vznikla otazka “alebo matka alebo plod”. Umelo vykonstruované Specialne pripady
z pravnickych ucebnic sa nastastie z tedrie knih, Uvah a sporov v praxi vyskytuju Gpl-
ne ojedinele, a ak sa skutoCne vyskytne konflikt matka a plod, lekar riesi akutne
vzniknuty problém podla konkrétneho stavu veci, lekarskych poznatkov a svedomia.

Vyhlaska, ktora dopredu prejudikuje ortiefom smrti prevenciu tychto ojedinelych
stavov, opomina, ze za 10 rokov sme sa v medicinskej technologii naudili riesit nie
otazku “alebo matka - alebo plod”, ale otazku “zachranime aj matku aj dieta”.

2. Extrauterinna gravidita

Pseudodévod: Diefa ako “toénik’. K skor zdanlivému sporu prava na zivot die-
tata vs. prava na zivot matky méze prist v urgentnej situacii - napr. “prasknuta” (a kr-
vacajlca) mimomaternicova tehotnost. Ide o zavazny stav, ktory bez urgentnej ope-
racie konéi smrtou matky (vykrvacanim). Umysel gynekoldga je spravidla vedeny
smerom k lieébe krvacania a nie k zabitiu plodu. Pritom mo6ze nastat situacia, ked
zastavenim krvacania podviazanim ciev, ktoré vyzivuju aj plod, pride, ako vedlajsi
ucinok liecebného zakroku zachranujuceho zivot matky, k odumretiu plodu.

Tu vSak nejde o konflikt Zivotov - matka alebo dieta, otazka znie lie€ime matku
a snaZime sa, aby Zila aj ona aj diefa, pricom zachranime aspor matku (nie vsak za
cenu umyselného zabitia dietata).

Ak pri boji 0 oboch zachranime aspon jedného, nie je to otazka “kto z koho”, ale
ide o umensenie zla odvratenim dvojitej smrti. Tu nejde o konflikt, ale o aktivitu za-
chrany Zivota aspon jedného z dvoch. Matku nezachranujeme za cenu zabitia dieta-
ta. Matku zachranujeme - a tym umensujeme hroziace zlo, ktoré nevieme odvratit.

Na takéto pripady vsak nepotrebujeme vyhlasku so 60 dovodmi na zabitie. Na
takéto akutne pripady potrebujeme mat dobré svedomie a spravny umysel chranit zi-
vot oboch do krajnosti, az pokial sa to da. Nastastie, v tejto tazkej chvili a zlozitom
rozhodovani zasiahne priroda - pri zastavovani krvacania a zachranovani matky uz
obyc¢ajne nejde o otazku - “za aku cenu zachranujeme”, pretoze plod - ak krvaca - je
spravidla uz mrtvy - a pseudokonflikt (aj bez spravnej intencie) prakticky nevznika.

3. Strach z poskodenia plodu - “genetické dévody”

Tieto pseudodoévody neobstoja z etického hfadiska, ale kedze “ohanat sa” eti-
kou je v dnednom zdravotnictve akoby zbyto¢né, povedzme si, Ze neobstoja ani
z medicinskeho hladiska.

Ako mozeme z dévodu, ze existuje nejaké (aj ked 10 - 20%) riziko poskodenia
plodu, vykonat jeho likvidaciu? To znamena, ze radsej zabijem 8 zdravych, aby sa
nenarodili 2 poskodené deti. To je taka ista logika, ako keby dal sudca obesit vSet-
kych obyvatelov domu, pretoZze ma 10-20% Sancu, ze medzi obesencami budu hla-
dani zlocinci.

Nepozname liek, ktory by bol 100%-ny teratogén. Velké statistiky z teratogenity
liekov udavaju percento asi 0,2 - maximalne 5%. A tychto 5% je medzi tymi statocny-
mi zenami, ktoré sa nedali od lekarov-alibistov nahovorit na potrat. Ak by sa percen-
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to poskodenia po lieku alebo nejakej genetickej chorobe, ¢i virusovom ochoreni vy-
pocitalo z celej vzorky deti (t.j. aj zavrazdenych zo pseudosucitu a z obavy, aby sa
nenarodili poskodeni), bolo by logicky este nizsie.

Treba tiez pripomenut, ze pravo na zivot a plné respektovanie svojej ludskej dos-
tojnosti ma kazdy c¢lovek - bez ohladu na svoju genetickl vybavu, rozumovu vyspe-
lost alebo konkrétny zdravotny stav. Zistenie genetického alebo iného zdravotného
poskodenia plodu teda nesmie byt dévodom na jeho usmrtenie, ale skor vyzvou na
zabezpecenie potrebnej starostlivosti a pomoci - tak pre dieta, ako aj pre jeho rodi-
¢ov a rodinu. (Pozn. redakcie.)

Zaver

Existuje este viacero zdravotnickych pseudodoévodov na “ospravedinenie” neos-
pravedinitelného lekara. Namiesto toho, aby sa hladali dovody a cesty pre ochranu
a zachranu plodu, nenarodeného dietata - hladaju sa “dévody” na ospravedinenie
jeho zabitia.

Nepoznam medicinsky dévod na potrat a ani ho zbyto¢ne nevymyslam. Koniec
koncov, pri stiGasnej legislative viastne ani Ziadne medicinske dévody netreba: vraz-
da sa vykondva na Zelanie matky. Zial, jej vykonavatelmi st opét zdravotnici. Mozno
aj preto ma uz dnes dost ludi z nas lekarov opravneny, ozajstny strach.

Prof. MUDr. V. Kréméry, DrSc.

Prof. MUDr. Thlc. K. Bosmansky, DrSc.
Doc. MUDr. . Kopecky, CSc.

Magr. |. Knipova

Adresa: Prof. MUDr. V. Kréméry, DrSc., FOSP TU, Hornopotoc¢na 11, 91701 Trnava.

VYVOJ POTRATOVOSTI NA SLOVENSKU
A NIEKTORE JEHO SUVISLOSTI

Potrat ako vydobytok socializmu

V rebri¢ku $tdtov s najvySSou potratovostou na svete suverénne vedd byvalé (ale-
bo este i stiCasné) socialistické Staty. Patri im prvych 25 - 30 miest, s Rumunskom na
Cele. V roku 1991 malo Slovensko 37,5 umelych potratov na 1.000 Zien 15-44 roc-
nych (Rumunsko malo pitkrat tol'ko) a v tejto vediicej skupine patrilo k poslednym.
Zhruba na rovnakej trovni sa v tom &ase nachadzala Cina, o nie¢o menej potratov
bolo v Slovinsku, Litve, Arménsku a Albdnsku. Mimo tejto skupiny stoji z postkomu-
nistickych krajin s podstatne niZ$ou potratovostou len AzerbajdZan a Pol'sko. Udaje
z KLDR nie su zndme. Primdt (post-)socialistickych Statov v tabulke potratovosti ni-
jako nemoZno povaZovat za ndhodu.

Hlavn4 pri¢ina spo¢iva asi priamo v niekd'ajSej marxistickej $tdtnej ideol6gii, kto-
ré apriérne podcetiuje Zivot jednotlivca. Socialisticky §tdt povaZuje Tudsky zdrodok
za svoj majetok a osobuje si pravo rozhodovaf o fiom. Je to ddsledok kolektivizmu
a materializmu marxistického ucenia. V Rumunsku boli Zeny nitené k tehotenstvu,
kym v Cine im bol vnucovany potrat.
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V socializme naviac mé vl4dntca strana monopol na tvorbu verejnej mienky. Ak
komunistickd strana rozhodne, Ze potrat je vydobytkom socializmu, tak kritizovat ho
je protidtatny ¢in. Ak sa nesmie hovorif 0o nehuménnej podstate potratu, sd snahy
o zniZenie potratovosti apelovanim na verejni mienku vopred odstidené na netispech.
Preto je v socialistickych krajinich, ak potrat nie je zakdzany (ako v Rumunsku kon-
com 80-tych rokov), potratovost pomerne vysokd. Vynimku moZno n4jst iba tam,
kde monopol komunistickej strany na tvorbu verejnej mienky nebol dokonaly a kde si
udrzala pomerne velky vplyv Cirkev (Pol'sko). Potldcanie vplyvu Cirkvi je dalSou
formou, ako socialisticky §tat ovplyviiuje troven potratovosti.

Historické stvislosti

DalSie priGiny tejto siivislosti si historickej povahy. V ZSSR ako v prvej krajine
na svete bol umely potrat legalizovany uz v r. 1920. Po druhej svetovej vojne ho na-
sledovali v d'al3ich socialistickych krajindch a vo Svédsku.
tradicie az do sedemdesiatych rokov zakdzany. Preto v zdpadnych krajindch sa snahy
o zniZovanie pdrodnosti orientovali na zdokonalovanie a roz§irovanie antikoncepc-
nych metéd, kym na vychode k tomu chybal motiv. Marxizmus nemd dévod upred-
nostiiovat antikoncepciu pred potratom. NemoZno teda povedat, Ze v socializme je
vela potratov preto, lebo je tam mélo antikoncepcie. Naopak, je tam mélo antikon-
cepcie, lebo potrat je vol'ne dostupny.

Z uvedeného vyplyva, Ze prvym a jednym znajdoleZitej¥ich faktorov-potratovosti
je Stétne zriadenie. Ak je to tak, po pdde totalitného komunistického systému by tro-
veil potratovosti mala rapidne klesnut.

Vyvoj od r. 1989 na Slovensku, ale i v Ceskej republike, déva tymto tivahim za
pravdu. Podobny vyvoj moZno pozorovat vo vicSine postkomunistickych krajin, naj-
viac v Pol'sku. Pravda, s vynimkou Rumunska, kde boli umelé potraty do r. 1989
prakticky zakdzané.

Demograficky vyvoj na Slovensku od r. 1958

Na tizemi Ceskoslovenska bol umely potrat legalizovany uZ v roku 1950, no vte-
dy iba zo zdravotnych dovodov. Od r. 1957 bolo moZné vykonat potrat aj z inych do-
vodov (“socidlnych”). Od r. 1958 existuje pomerne podrobnd Statistika potratov.

Antikoncepcia (tu v zhode s oficidlnou terminolégiou mdme na mysli hormonadl-
nu, vndtromaternicovi a ind lekdrsky evidovanu antikoncepciu, bez ohladu na pri-
padné abortivne t¢inky) sa u nds sleduje od r. 1970.

Graf ¢.1 znazorfiuje vyvoj niektorych demografickych ukazovatel'ov na Sloven-

sku od r. 1958. Udaje sii prepocitané na 1.000 Zien vo veku 15 - 49 rokov a boli prev-
zaté z oficidlnych zdrojov (SU SR resp. FSU a UZIS).
Graf pre tdaje z Ceskej republiky md rovnaké rysy ako graf pre Slovensko, iba pri-
slusné charakteristiky maji odli§né hodnoty. V Cechéch bolo viac antikoncepcie
i umelych potratov, a naopak, tehotenstiev a pérodov je viac ako na Slovensku.
Okrem toho vietky vykyvy na podobnom grafe za CR st omnoho vyraznejiie, &o
znamend, Ze Ceskd populdcia na vonkajsie podnety reaguje citlivejSie ako slovenskd.

Za povs§imnutie stoji dlhodoby pokles porodnosti, viditelny na grafe, na kratky
Cas preruseny v sedemdesiatych rokoch silnymi rodi¢ovskymi ro¢nikmi a pronatdlny-
mi opatreniami vlady. Dalej vidno, e miera tehotenstiev bola a7 donedédvna pomerne
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vyrovnand s miernymi vykyvmi. Zaujimavé, Ze v Case, ked’ bolo vela tehotenstiev,
potratov nepribudlo, ale ubud-lo. Okrem toho, v Case, ked antikoncepcia pribidala
najrychlejsie (1970 - 1974), tehotenstiev neubuda, ale pribiida - v tom Case na antik-
oncepciu zrejme prechddzali Zeny, ktoré sa dovtedy brénili otehotneniu inymi spo-
sobmi.

Potratovosf a7 doneddvna pomaly narastala, najvyraznej$imi medznikmi v tomto
vyvoji boli roky 1964 (sprisnenie predpisov pre povolovanie interrupcif), sedemde-
siate roky (pro-natalitné opatrenia), rok 1987 (prudky ndrast po liberalizdcii, najmi
v najmladsej vekovej skupine) a obrat v roku 1989.

Je zaujimavé, Ze v obdobi medzi rokmi 1975 a 1986 (a vlastne i potom) potratov
pribudalo, hoci pribidalo i uZivateliek antikoncepcie, a to dokonca v ustdlenom po-
mere: s kazdymi siedmimi Zenami, ktoré presli na antikoncepciu, pribudol jeden novy
umely potrat. To isté platilo i v Ceskej republike. Znamen4 to, e potrat sa pouZiva
rovnako ako antikoncepcia.

Nieco podobné sa koniec-koncov deje aj v inych krajindch, len - z réznych do-
vodov - je tam tento pomer iny. Nedd sa menif pronatdlnymi opatreniami ani propa-
govanim antikoncepcie. V slovenskej histérii sa menil len po radikdlnych zasahoch,
ako su legislativne, politické a ekonomické zmeny.

Najnov§ie zmeny

Po roku 1989, po pade ideologického monopolu komunizmu, sa umely potrat stal
Siroko diskutovanou témou. Rokovali o iom vSetky vtedajSie vlady a parlamenty.
UvaZovalo sa o jeho zdkaze, zintenzivnili sa aktivity pro-life, vzrastla autorita Cirkvi
na verejnosti. To si dovody, pre€o potratov ubudlo, a to napriek tomu, Ze docasne
ubudlo (v rovnakom pomere) i uZivateliek antikoncepcie.

Skuto¢nd zmena nastala az v roku 1992. Pocet potratov nad’alej rovnomerne kle-
sd, no od roku 1992 podet uZivateliek antikoncepcie zacal opif narastat. Tesne pred-
tym, neZ zacal prudky pokles porodnosti.

Vysvetlenie je dvojaké. V tomto roku mnohomesaéné verejné diskusie vyustili do
zavedenia finan&nej Ghrady za potrat - zatial' (v roku 1992) iba v CR. Potrat v porov-
nani s antikoncepciou zdraZel. Financne, ale i “spologensky”. Po prvykrat v historii
Statistického sledovania je od roku 1993 v Ceskej republike menej potratov na 1.000
Zien ako na Slovensku! Zarovei je to v§ak obdobie, ked’ obyvatel'stvo za¢ina na vlas-
tnej koZi pocifovaf rozbiehajicu sa ekonomicki reformu. Reaguje na iiu radikflnym
znfZenim pdrodnosti. Prostriedkom, ako to dosiahnut, sa stala antikoncepcia. Prechod
na zépadny politicky a ekonomicky model je spojeny s prechodom aj na zdpadny de-
mograficky model. T4to zmena dosial prebieha...

Paradoxy a zdkonitosti

Po 30-ich rokoch od objavenia antikoncep¥nej pilulky je uZ moZné robif urcité
zovSeobecnenia. Jej rozsirenie koncom druhej polovice Sesfdesiatych rokov znamena-
lo skuto¢ny prevrat - vzépiti nasledovala sexuélna revoldcia a s fiou péd tradi¢ného
modelurodiny. V krajindch, kde sa udomdcnila, od toho ¢asu zacal prudky pokles po-
rodnosti a sobd¥nosti, a naopak, ndrast rozvodovosti a (s malym oneskorenim) podie-
Tu detf narodenych mimo manZelstva. Klesol priemerny vek zadatia sexudlneho Zivota
a vzréstol pofet mimomanZelskych spoluZiti. Mimochodom, stalo sa presne to, pred
¢im varuje encyklika pdpeZa Pavla VI. Humanae Vitae.
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Graf 1: UkonCené tehotenstv4 a antikoncepcia, Slovensko, roky 1958 — 1994

Poletna 1000 Zien
15 — 49 toéngch

Pre nds je vSak podstatné, Ze potratovost v uvedenom obdobi nielen neklesla, ale
naopak, pocet umelych potratov, vtedy eSte vo vicsSine zdpadoeurdpskych krajin za-
kézanych, vzréstol natol’ko, Ze o desaf rokov neskor vic¢sina tychto krajin bola nitend
umely potrat legalizovat. Aj dnes su si aktivisti IPPF vedom{ tohto paradoxného G&in-
ku, a preto vSade propagéciu antikoncepcie spdjajui s poZiadavkou liberalizdcie potra-
tovych zdkonov. Vlastne by nds to ani nemalo prekvapif, pretoZe Zenska antikon-
cepcia (muZskd moZno menej), podobne ako liberdlny potratovy zdkon, vychovava
k nezodpovednému sexudlnemu spravaniu (v re¢i IPPF sa to volad “kvalita Zivota”
a “sexudlne zdravie”). Za to, ¢i sa diefa po¢ne alebo narodi, je potom zodpovednd vy-
Iu¢ne Zena. Muza sa to netyka, ten je z rozhodovania vyradeny.

Propagécia antikoncepcie v prvom rade propaguje moZnost nemaf deti a pritom
neobmedzovaf sexudlne spravanie. Taku istd moZnost poniika aj potrat, a preto, po-
kial nie je dost jasne odliSeny od antikoncepcie (a spravidla nie je), chédpe sa ako jed-
na z antikoncep¢nych metéd. Vysledkom je zvySovanie potratovosti.

Na druhej strane, protipotratovd kampari vedie nie k rodeniu nechcenych deti, ale
k tomu, Ze sa viac Zien (a moZno i muzov) rozhodne pre zdrZanlivosf, antikoncepciu
alebo niektort z prirodzenych metéd. Proti potratom sa vlastne inak bojovaf ani neda
- iba tak, Ze sa poukdZe na ich neetickil povahu, a Ze sa (spoloCensky, ekonomicky,
administrativne, pravne) znevyhodnia.

RNDr. Karol Pastor, CSc.

Materidl predstavuje aktualizovanu verziu ¢lanku autora “Liek proti potratom”, Fakty 20. 3. 1996, ro¢. 3, ¢. 12.
Adresa: RNDr. K. Pastor, CSc., Viglasskd ul. , 85104 Bratislava.
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SOCIALNO-EKONOMICKE DOSLEDKY
VYKONAVANIA UMELYCH POTRATOV

s

Uvod

Socidlno-ekonomické désledky vykonévania umelych potratov su zc¢asti podob-
né ako socialno-ekonomické dosledky poklesu porodnosti, ale v zasade su horsie.
Je velmi tazké vycerpavajuco ich popisat. Dovolim si to urobit aspon z¢asti a popisat
tento problém, ako sa viditelne premieta do socialnej sféry - napriklad cez socialno-
ekonomicke dosledky poklesu pérodnosti.

Nedovolim si kvantifikovat dopad vykonavania interrupcii na rozklad mravov,
oslabovanie stability rodiny, na dusevné zdravie zien po interrupcii, na rast kriminali-
ty. Tieto nepriame désledky su vSak evidentné. V zdravotnictve to okrem iného zna-
mena aj potrebu vyvolanych investicii tak, ako aj lieCenie drogovej zavislosti treba
pripisat na vrub ceny, ktoru spolo¢nost plati za existenciu drogovej zavislosti.

Uvedomujem si aj to, ze kazdé vycislenie dopadov vykonavania umelych potra-
tov vyznieva malicherne azZ trapne popri nevycislitelnej hodnote jedného fudského zi-
vota. Preto moje vystupenie bude komentarom o désledkoch tohoto javu na social-
ne zabezpedenie, na ekonomicky rozvoj spolo¢nosti (SR, HDP).

Zmeny spravania obyvatelstva

V poslednych rokoch prichadza k vyraznym zmenam v spravani sa obyvatelstva
aj v SR. Prudky pokles pérodnosti, ktory sme zaznamenali najméa po roku 1989, je
spodsobeny viacerymi faktormi. Spolo¢ensko-politické zmeny v nasej spolo¢nosti
znamenali pre vac¢sinu obcanov zhorsenie socialnej situacie a vyvolavaju obavy
a strach z buducnosti (nezamestnanost, ustaviény rast Zivostnych nakladov, nizke
mzdy, pre mladych nedostupnost bytu, rast kriminality a d'alSie). Meni sa zivotny styl
fudi. Najprv sa chcu zabezpedit uréitym Zivotnym standardom a rodinu i deti “odkla-
daju” na neskoér. Tak sa spravaju ti, ktori sa prisposobili zmenenym podmienkam.
Masovokomunikaéné prostriedky velmi agresivne propaguju konzumny spdsob zivo-
ta. Tieto spolocenské zmeny, v spojeni s niekolko desatroci trvajucim vysokym po-
¢tom interrupcii viedli k zavaznému naruseniu rovnovéhy v populaénom vyvoji, ktoré
ma dalekosiahle dbsledky. Nebezpecnost znizenej pérodnosti je o to vaznejsia, ze
jej ekonomickeé a socialne désledky sa v prvych rokoch prejavuju ako pozitivne zme-
ny a nepriaznivé doésledky, ktoré su o urcitu fazu posunuté, nie je mozné okamzite
odstranit - bez tvrdych zasahov do jestvujuceho systému socidlneho zabezpecenia.
Aj pripadné zlepsenie, t.j. zvySenie pérodnosti, sa v tomto systéme moze prejavit az
0 generaciu neskor.

Kratkodobé a dlhodobé dosledky znizenej porodnosti

Z kratkodobého hfadiska ide pri znizeni poérodnosti o znizenie individualnych ale-
bo rodinnych vydavkov (vyssi Cisty penazny prijem na osobu) a tiez o znizenie verej-
nych vydavkov (na zdravotnu starostlivost deti, na vzdelanie, na socialne davky rodi-
nam s detmi a pod.). Socialna situacia rodin s viacerymi detmi je vSeobecne ne-
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priaznivejsia, aj napriek nizSiemu danovému zatazeniu a vySSim socialnym transfe-
rom od statu. To je jedna z pricin, pre¢o sa rodicia tazsie rozhoduju pre dieta.

V pripade dlhodobo vysokej nezamestnanosti znizenie pérodnosti znizuje na-
patie do buducnosti na trhu prace. Na Slovensku zdanlivo komplikuju situaciu na
trhu prace prave silné popula¢né roc¢niky 70-tych rokov. Skuto¢nu vaznost situacie
z dlhodobej perspektivy spésobuje najma fakt, ze napriek silnym roénikom vo fertil-
nom veku poérodnost klesa.

Tolko o kratkodobo “pozitivnych” ucinkoch klesajucej pérodnosti.

Teraz niekolko slov o jej dlhodobych désledkoch. Tie su skor negativne
a v urcitnych situaciach mézu byt doslova katastrofalne. Napriklad pri existencii sys-
tému déchodkového zabezpecnia zalozeného na priebeznom financovani, aky
mame v SR dnes. Je totiz rozhodujucim spdsobom zavisly na pocte ekonomicky
aktivneho obyvatelstva. Nevytvara ziadne rezervy, pretoze prijmy z poistného sa
hned vyplacaju v podobe déchodkov. Solventnost déchodkového systému je
ovplyvnena pomerom poctu obyvatelov v poproduktivnom veku k obyvatefom v pro-
duktivnom veku. A tiez, samozrejme, mierou ekonomického rastu, urovnou danové-
ho a poistného zatazenia.

Pomer zavislosti produktivneho a poproduktivneho obyvatelstva je v sucasnosti
3,44. Prodla projekcie SSU z roku 1993 sa bude tento pomer vyvijat nasledovne:

* v roku 2000 3,48,

* v roku 2005 3,33,

*vroku 2010 2,96,

*vroku 2015 2,60.

Upozornujem, ze tato projekcia je uz dnes prekonana a zastarala. Najma popu-
lacny zlom poslednych styroch rokov bol dévodom na jej akualizaciu - v septembri
1996. Preto i horeuvedené cCisla treba chapat ako orienta¢né. V skuto¢nosti budu
uvadzané ukazovatele este nepriaznivejsie.

V tejto sUvislosti je zaujimavy pomer dizky prispievania na déchodok a dizky po-
berania déchodku:

* muzi 2,45 /40 rokov : 16,32 roka/,

* zeny 1,35 /34 rokov : 25,22 roka/.

To znamena, ze zeny odchadzajuce do starobného déchodku prispievaju na do-
chodok o 1,35-krat dlhsie ako poberaju tento déchodok, muzi 2,45-krat dlhsie pris-
pievaju ako poberaju starobny déchodok.

Globalny problém nedostatku zdrojov pre déchodkové zabezpecenie riesia v réz-
nych krajinach rézne. V jednych zvySuju dane, poistné odvody, v inych znizuju pocet
déchodcov a zvysuju pocet tych, ¢o pracuju na déchodky, ¢ize posuvaju hranice od-
chodu do dochodku a tym menia tzv. “pomer zavislosti” (dependency ratio). V CR na
62 rokov, v Nemecku na 64 a su krajiny kde sa zaoberaju i hranicou 70 rokov.

Aky bude dalsi vyvoj ?

Aké su prognézy dalSieho vyvoja, resp. dosledky nepriazniveho demografického
wyvoja? V roku 2010 bude u nas o 13% dochodcov viac, ale prijmy v Socialnej pois-
tovni budd o 23 % nizsie, ak by sa déchodky indexovali podla rastu miezd. To po-
vedie k prudkému poklesu urovne déchodkov, ktoré nebude mozné kompenzovat
ani systémom doplnkového déchodkového poistenia.
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Mozno na Slovensku pristupit k zvySeniu danového (poistného) zatazenia v stvis-
losti so starnutim populacie a znizovanim pérodnosti? Asi tazko. To dnesné je na
hranici Unosnosti a je vyssie ako vo vyspelych krajinach EU. V SR vzrastlo z 36,8%
v roku 1993 na 44,4% v roku 1995. V EU je 40,5%. Velmi vysoké dane pdsobia na
Slovensku kontraproduktivne aj v oblasti zamestnanosti.

Posuivanie hranice odchodu do dochodku je na Slovensku strasiakom, najméa
vdaka dezinformaciam a demagdgii sudasnej viady o strednej dizke Zivota obyvatel-
stva, ked zamiefa tU pri narodeni so strednou dizkou Zivota pre ucely déchodkove-
ho zabezpecnia (t.j. dozitia v déchodku). Porovnajme rozdiel: prva - muzi 68,4; zeny
76,3 rokov (1995), druha - muzi 15,6; zeny 19,99 roka (1995).

V pripade nezlepsenia demografického vyvoja, nezvySovania dani a nezniZzovania
déchodkov je snad jedinym rieSenim zmena podmienok naroku na déchodok, inym
slovami posuvanie vekovych hranic odchodu do déchodku. Tato viada s nim podita
po roku 2000.

Dane a vyska poistného vyraznym spdsobm ovplyviuju aj iné hospodarske a so-
cialne procesy. Je na nich zavisla tiez cela verejna spotreba (zdravotnictvo, skolstvo,
socialne zabezpecenie, obrana, bezpecénost, sprava statu). Dane a poistné su vsak
rovnako zavislé na pocte ekonomicky aktivneho obyvatelstva.

Pohlad nielen na suc¢asny systém déchodkového zabezpecnia, ale aj zdravotnic-
tva i vzdelavania, signalizuje viacereé vazne problémy. Klesajucea kvalita, nizka efek-
tivnost, ale najma financ¢na narocénost. Naroky ob¢anov neustale rastu a ich ocaka-
vaniam nezodpoveda schopnost statu poskytnut finanéné zabezpecenie v uvede-
nych oblastiach. Faktom, ktory objektivne prehlbuje kriticku situaciu, je nielen spo-
malenie ekonomického rastu, ale najma nepriazniveé demografickeé trendy - starnutie
populacie a rapidne znizenie pérodnosti.

Riesenim, najmenej konfliktnym rieSenim kritickej situcie je zvratenie nepriazni-
vého demografického vyvoja a poklesu pérodnosti. Inymi slovami, odstranenie vset-
kych bariér, ktoré odradzaju rodiny od rozhodnutia sa pre dieta a vychova k zodpo-
vednému rodic¢ovstvu.

Treba navratit dostojné postavenie materstvu v nasej spolo¢nosti; aj ekonomicky sti-
mulovat starostlivost o nezaopatrené dieta, kazdé dieta (nie “prvé tri a dost”), statna so-
cialna podpora - PnD, rodi¢ovsky prispevok do péat rokov veku dietata, danova politika,
podpora stbehu rodiného a profesijného povolania (VAcsi priestor skratenym pracov-
nym Uvazkom, novela Zakonnika prace), nové formy doplnkového zdravotného a social-
neho poistenia, vychova k materstvu a zodpovednému rodic¢ovstvu. Ing. Jlius Brock

Adresa: Ing. Julius Brocka, KDH, Zabotova 2, 81104 Bratislava. pOSlaneG NR SR

LEGISLATIVA UPRAVUJUCA UMELY POTRAT
VO VYBRANYCH KRAJINACH

Hist6ria

V novodobe;j histdrii prvé legdlne potraty boli vykonané na zaciatku 20-tych ro-
kov 20. storocia v Sovietskom Zvize na zdklade dekrétu, ktory podpisal samotny
Vladimir ITj¢ Lenin. Postupne boli vytvorené pravne podmienky v niektorych Stitoch
(napr. Svédsko) na to, aby bol potrat pravne dovoleny za uréitych podmienok. V 50-
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tych rokoch po druhej svetovej vojne Staty socialistického bloku schvaluji vlastné
potratové zakony (napr. Mad'arsko, Ceskoslovensko).

Ind situdcia bola v tych eurdpskych krajinach, ktoré sa vydali na cestu demo-
kracie. Vo vicSine tychto eurdpskych krajin bol potrat pravne dovoleny len za presne
stanovenych pravnych podmienok, potrat ako taky bol skor vynimkou (Nemeckd
Spolkovd Republika, Rakiisko, Franciizsko), zatial o v socialistickych krajindch sa
zacal presadzovat ako U¢inny néstroj kontroly pdrodnosti.

V 70-tych a 80-tych rokoch 20. storocia vSak zaznamendvame zmenu smerom
k uvorlneniu podmienok pre vykondvanie potratov. Mohli by sme ndjst viaceré prici-
ny tohto posunu. NemoZno nespomendt aspoii $tyri najddleZitejsie: 1) oslabenie insti-
tdcie rodiny, 2) Sirokd propagdcia antikoncepcnych prostriedkov, 3) oslabenie vplyvu
cirkvi, 4) konzumny spdsob Zivota.

Stasnost

V sii¢asnosti mdéZzeme konstatovat, Ze v pravnom poriadku jednotlivych $titov
sveta st pomerne zna¢né rozdiely. Na priklade piatich Statov uvedieme zdkladné mo-
dely, s ktorymi sa dnes mdZeme stretndt.

a) Liberdlny model

Tento model prévnej tpravy mozZeme vidiet v USA. Jeho zdkladom sa stal sidny
precedens Roe v. Wade v roku 1973. Najvyssi sid USA v fiom rozhodol, Ze pocas pr-
vych troch mesiacoch tehotensta Zena méZe ist na potrat. Po¢as dal$ich troch mesia-
cov mdZe §tat v minimdalnej miere obmedzif moZnost Zeny ukoncit svoje tehotenstvo.
V poslednych troch mesiacoch tehotenstva moZe §tét prijaf zékon, ktory chrani nena-
rodeny Zivot.

Uvedeny studny precedens zrusil zdkony, ktoré platili vo vécSine Staitov USA
a prizndvali ochranu nenaradenému plodu, alebo pre vykonanie potratu vyZadovali
splnenie urcitych podmienok. Otdzka potratov sa od roku 1973 stala aj politickou
otdzkou a rozdelila americki spolo¢nost na dva tabory - Pro choice (hnutie za potrat)
a Pro life (hnutie za ochranu nenarodeného Zivota).

Stdny precedens Roe v. Wade bol prijaty v pomere hlasov 7:2. Sti¢asny predseda
NajvysSieho sidu Wiliam Renquist je poslednym sudcom NajvysSieho Sudu USA,
ktory sa zucastnil uvedeného sporu. W. Renquist hlasoval proti jeho prijatiu.
Problematika potratov sa v USA neskoncila pripadom Roe v. Wade. V nasledujtcich
rokoch sa oCakdva buirliva debata, tykajiica sa podmienok vykondvania potratov, vra-
tane moZnej zmeny uvedeného precedensu.

b) Socialisticky model

Prikladom takéhoto rieSenia, mdZe byt nas pravny poriadok. Potrat je priamo zd-
konom fakticky povaZovany za prostriedok pldnovania rodi¢ovstva. Umely potrat sa
pouziva ako zdravotne nevhodny, ale zato Gi¢inny prostriedok kontroly porodnosti.

Medzi pravnymi predpismi, ktoré upravujui vykondvanie potratu na Slovensku je
znacny nestlad. Pre prdvny §tét plati zdsada, Ze pravne predpisy niZsej pravnej sily
nesmu odporovat pravnym predpisom vyssej pravnej sily. U nds dstava ako najvyssi
zakon $tatu zakotvuje princip, Ze I'udsky Zivot je hodny ochrany uZ pred narodenim.
Naproti tomu zdkon ¢&. 73/1986 Zb. dovoluje vykonaf potrat bez akéhokol'vek obme-
dzenia v prvych troch mesiacoch tehotenstva. Vyhla§ka ministerstva zdravotnictva

— 18 — heig Mesigeciisttna — S(1-21998



SSR ¢. 74/1987 Zb. prekracuje zakonnu dobu troch mesiacov a predlZuje ju dvojna-
sobne. Za urcitych podmienok je podl'a vysSie uvedenej vyhlasky mozné u nis vyko-
naf potrat a7 do narodenia diefafa.

¢) Model hfadania kompromisu

Takyto model vykondvania potratov existuje v sicasnosti v Nemecku. Do roku
1972 bol potrat pravne dovoleny v NSR iba vo vynimocnych pripadoch. Situicia sa
zmenila v roku 1973, kedy vlddna koalicia - socidlnych demokratov (SDP) a liberdlov
(FDP) prijala pomerne liberdlnu pravnu dpravu umoziujicu vykondvanie potratu po
konzulticii s lekdrom bez obmedzenia v prvych troch mesiacoch tehotenstva. Skor,
ako zacal byt tento zdkon Géinny, podali krestanski demokrati (CDU-CSU) ndvrh na
tistavny sid, &i schvilend zdkonnd tprava je v silade s nemeckou tstavou. Ustavny
sud konstatoval, Ze uvedeny zdkon je v rozpore s prdvom na Zivot, ktoré podla via-
cerych rozhodnuti dstavného stidu zahffia aj pravo na Zivot pre nenarodené diefa.

V roku 1975 prijal nemecky parlament zdkon, ktory dovol'uje vykonanie potratu
za splnenia nasledovnych podmienok:

1) Ide o vdzne zdravotné problémy Zeny, ktoré musia byf doloZené lekdrskym
osvedéenim. Lekdr, ktory vyddva osvedCenie nemdZe sa priamo zicastnif potratu.
Vydanie falo§ného osvedcenia je trestné.

2) K otehotneniu doslo v dosledku trestného ¢inu (napr. zndsilnenie), tito skutoc-
nost musi byt potvrdend prislu§nym orgénom.

3) Zena sa nachddza vo vel'mi zlej socidlnej situdcii.

d) Model ochrany nenarodeného Zivota

Takyto model pravnej ochrany sa presadil v susednom Pol'sku. Do roku 1992 tu
platil liberdlny potratovy zdkon z komunistického obdobia.

V roku 1993 bol schvdleny zdkon, ktory vyrazne obmedzil vykondvanie potratov.
Dé6vodom pre potrat mdZe byt: 1) vdzne ohrozenie zdravia matky, 2) k tehotenstvu
doslo trestnym ¢inom, 3) plod je vdZne poskodeny. Po roku tcinnosti tohto zédkona
bolo v 30-miliénovom Pol'sku vykonanych okolo 600 potratov, zatial ¢o na Sloven-
sku (5,3 miliéna obyvatel'ov) to bolo v rovnakom obdobf viac ako 30.000.

V roku 1996 ozili na pol'skej politickej scéne hlasy, ktoré aktivne pripravovali li-
berdlny potratovy zdkon, ktory bol napokon so zna¢nymi problémami schvéleny
v oboch komordch pol'ského parlamentu. Za liberdlny potratovy zdkon hlasovali naj-
maé poslanci vlddnej koalicie: socidlni demokrati (prdvny ndstupca byvalych pol'skych
komunistov) a rolnickej strany. Schvdleny zdkon bol od pociatku ostro kritizovany
opozi¢nymi poslancami, lekdrmi a katolickou Cirkvou. Novy liberdlny potratovy za-
kon sa dostal pred pol'sky tstavny sid, ktory konstatoval jeho protitistavnost (nie je
v stilade s pradvom na Zivot, ktoré je garantované pol'skou tstavou).

Takmer dspeSny pokus o liberdlnu tpravu sa stal pre socidlnych demokratov a ich
koali¢ného spojenca osudnym, pretoZe ndsledne stratili hlasy mnohych voli¢ov a po
prehratych volbach v roku 1997 presli do opozicie.

€) Model priamej dstavnej garancie ochrany nenarodeného Zivota

Takyto systém pravnej ochrany nenarodeného Zivota sa uplatiiuje z eurépskych
krajin na Malte a v Irsku. V frsku bol v roku 1983 parlamentom schvaleny a ndsledne
referendom potvrdeny tstavny doplnok, ktory zabezpecuje dstavnd ochranu nenaro-
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deného Zivota s patriénym prihliadnutim na Zivot matky. Potrat v zmysle lekérskej

terminol6gie ako priame a chcené usmrtenie plodu v frsku nie je dovoleny. V Irsku

boli viaceré pokusy o zmenu uvedeného ustavného doplnku (r. 1992, 1994), ktoré
Martin Dilong*

Adresa: Martin Dilong, M.A., Habovka ¢. 113, 02732 Zuberec.

*Autor je absolventom Master Programme in Public International Law vo Svédsku.

PRAVNE POSTAVENIE CLOVEKA PRED NARODENIM
A JEHO PRAVA

Vazeny otec biskup, milé damy, vazeni pani!

Som velmi rad, ze mdzem vystlpit na tejto vyznamnej Konferencii o Ucte k Zivo-
tu a jeho pravnej ochrane, ktora sa kona pri 40. vyroc¢i schvalenia Zakona ¢.
68/1957 Zb. o umelom preruseni tehotenstva, ktorym sa na Uzemi byvalého Ces-
koslovenska po vzore Sovietskeho zvazu prvykrat pravne povolilo vykonavat zabi-
janie deti pred ich narodenim.

“Prvy, kto v Europe zbavil deti zakonnej ochrany a legalizoval umely potrat, bol
Lenin 8. 11. 1920. Preto aj staty byvalého ZSSR mali az doteraz najvyssiu potrato-
vost na svete: takmer 200 potratov na 100 poérodov (!). Prvych osem miest na sveto-
vom rebriCku potratovosti zaujimali byvalé socialistické staty, ktoré si nechali v ro-
koch 1956-1957 (resp. v NDR 1972) od Sovietov vnutit najliberalnejsie potratové
zakony na svete. Takto postihnutou krajinou bola aj CSSR -v CR i SR.™

’

Uvod

Problematika pravneho postavenia i prav ¢loveka pred narodenim je pomerne
zlozita, zaujimava, aktualna a doélezita najma z hladiska obrovského rozvoja medici-
ny, hlavne embryoldgie a genetiky. Tento rozvoj nas vsetkych, zvlast zdravotnickych
pracovnikov, etikov i pravnikov stavia pred vazne etické i pravne problémy, ktoré
este pred par rokmi boli len v risi science fiction. (Napriklad realne problemy, ktoré
so sebou prinasa klonovanie fudi a moznost jeho zneuzitia).

M®éj strucny prispevok do diskusie na tuto tému som sa snazil napisat ¢o najzro-
zumitelnejsie. Casto sa totiz stretdvame s nedostatkom zakladnych informacii
o pravnom postaveni ¢loveka pred narodenim a jeho pravach, a to aj u pravnikov &i
vzdelanych lekarov (napriklad niektorych gynekologov).

Pravna ochrana po¢atého dietata podra Rimskeho prava

Uz starovekeé rimske sukromné pravo, z ktorého vychadza pravna kultura i prav-
ne Upravy v statoch kontinentalnej Eurdpy, a teda aj u nas, urcovalo, kedy sa ¢lovek
stava osobou podla pravneho poriadku.

Podla rimskeho prava osoba v pravnom zmysle slova je bytost, ktora je podla
pravneho poriadku sposobila mat prava a povinnosti (sposobila na prava a povinnos-
ti, ma pravnu subjektivitu).

“Pravna spoésobilost ludi sa za¢ina narodenim, t.j. Uplnym oddelenim od tela
matky. Dieta sa musi narodit zivé a musi mat ludsku podobu.”
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Rimske pravo vsak uz aj poc¢atému dietatu (nasciturus) rezervovalo urcité prava,
najma tie, ktoré mu boli na prospech, napr. dedi¢ské pravo, zabezpecenie vyzivy
a vychovy a pod. Pravnik Paulus to vyjadril takto: “Kto je v tele materskom, je prave
tak chraneny, ako keby bol uz medzi ludmi, kedykolvek ide o prospech samého
dietata.”?

Pravne postavenie ¢loveka pred narodenim
podra slovenského pravneho poriadku

Podla &l. 14 slovenskej Ustavy: “Kazdy ma sposobilost na prava.” Z rimskeho
prava vychadza Uprava v nasom platnom Obcianskom zakonniku (OZ) z roku 1964.
“Spoésobilost fyzickej osoby mat prava a povinnosti vznika narodenim. Tuto sposobi-
lost ma aj pocaté dieta, ak sa narodi zivé.” (§ 7 ods. 1 OZ)

Osobitnym druhom pravnej subjektivity je pracovnopravna subjektivita. “Sposobi-
lost fyzickej osoby mat prava a povinnosti v pracovnopravnych vztahoch ako zames-
tnavatel vznika narodenim. Tuto sposobilost ma aj pocaté dieta, ak sa narodi zivé”.
(§ 8a Zakonnika prace). To znamena, ze podla slovenského pravneho poriadku sa
dieta moze stat zamestnavatelom uz od svojho pocatia, ak sa neskér narodi zivé.

Podla nasho pravneho poriadku sa na dieta od momentu pocatia pozera akoby
uz bolo na svete. Aj pocaté dieta ma teda pravnu subjektivitu, je subjektom prava,
pod podmienkou, Zze sa narodi zivé, aj ked o chvilku po pérode zomrie. Ak sa dieta
narodi mrtve, je potratené alebo k pérodu vobec nedéjde, posudzuje sa to podla
nasho prava, akoby dieta vobec neexistovalo, akoby prava a povinnosti nikdy nena-
dobudlo. Urcita skupina pocatych deti (tzv. nechcené deti zabité umelym potratom)
je tak skoro Uplne zbavena svojich prav a povinnosti, najma zakladného ludského
prava na zivot. Tym dochadza k ich diskriminacii a k nerovnosti [udi pred zakonom.

Pravny stat zalozeny na “sile dévodu” sa meni na stat, kde vliadne “dévod sily”.
Silnejsi manipuluje a zabija slabsieho.

Prava ¢loveka pred narodenim
podra slovenského pravneho poriadku

Dieta od momentu svojho pocatia ma mnohé prava, ktoré su na jeho/jej pros-
pech. Pocaté dieta moze podla Obcianskeho zakonnika dedit (§ 460 a nasl.), byt
obdarované (§ 628 - § 630). Pocatému dietatu moze vzniknut pravo na plnenie
z poistnej udalosti, ktorou je smrt poisteného (§ 817 ods. 1 a 2 OZ). K dietatu este
nenarodenému, ale uz poc¢atému, mozno urcit aj otcovstvo suhlasnym vyhlasenim
rodicov (§ 53 Zakona o rodine).

Na zaujmy pocatého dietata sa ma prihliadat pri rozhodovani o rozvode manzel-
stva. (“Sud musi skumat, ¢i by rozvod nebol v rozpore so zaujmom pocatého dieta-
ta.” Judikat NS CSR 48/1952)

Nasa platna pravna Uprava vyslovne chrani pocaté dieta pred overovanim novych
medicinskych poznatkov na ¢loveku (§ 40 zakona ¢. 277/1994 Z.z. o zdravotnej
starostlivosti v zneni neskorsich predpisov). Zakon priznava nenarodenému dietatu
postavenie ¢loveka, priraduje ho pod pojem ¢lovek. Ak je tento tzv. pokus na ¢love-
ku uskutoéneny bez zdravotnych doévodov, je zakazany. “Overovanie bez zdravotnej
indikacie nemozno vykonat na ludskych plodoch a zarodkoch.” (§ 42 ods. 3 pism.
c)zakona ¢. 277/1994 Z.z.)
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Podl'a preambuly Dohovoru OSN o pravach dietata z roku 1989, ktory prebral
text Deklaracie prav dietata z roku 1959 “dieta z dévodu svojej fyzickej a dusevnej
nezrelosti potrebuje osobitné zaruky a starostlivost, vratane primeranej pravnej
ochrany pred i po narodeni”. Tento dohovor je suc¢astou slovenského pravneho po-
riadku (Vyhlaska ¢. 104/1991 Zb.).

Pravo pocatého dietata na Zivot

alebo pravo na Zivot poc¢atého diefata?

Ustavny zakon &. 23/1991 Zb. z 9. 1. 1991, ktorym sa uvadza LISTINA ZA-
KLADNYCH PRAV A SLOBOD (Listina), ktora je sucastou aj slovenského pravneho
poriadku, v ¢l. 6 ods. 1 ustanovuje: “Kazdy ma pravo na zivot. Ludsky Zivot je hodny
ochrany uz pred narodenim.”

Ustava SR v &lanku 15 ods. 1 ustanovuje: “Kazdy ma pravo na zivot. Ludsky Zi-
vot je hodny ochrany uz pred narodenim.”

Podla ¢l. 16 ods. 1 ustavy SR:

“Nedotknutelnost osoby a jej sukromia je zaru¢ena. Obmedzena moze byt len
v pripadoch ustanovenych zakonom.”

Ochrana osobnosti je 0.i. upravena ajv § 11 a nasl. Obcianskeho zakonnika.
“Fyzicka osoba ma pravo na ochranu svojej osobnosti, najma zivota a zdravia,
obcianskej cti a ludskej dostojnosti, ako aj sukromia, svojho mena a prejavov osob-
nej povahy.” (§ 11 OZ)

“Zivot a zdravie, zakladné imateridlne hodnoty kazdej fyzickej osoby, st predme-
tom prava na telesnu integritu.”

“Prava spaté s osobnostou ¢loveka su priamym vyrazom pravnej subjektivity ich
nositela. Z toho vyplyva, ze neméze byt pochyb o tom, Zze pravo na telesnu integritu
(ak sa dieta narodi zivé) treba priznat i nasciturovi.”?

Pravo na ochranu osobnosti prindlezi kazdej fyzickej osobe, teda aj dietatu od
pocatia, ak sa neskor narodi zivé, “bez toho, ze by k nadobudnutiu tohto prava bolo
treba z jej strany dalSich nalezitosti, resp. pravnych skuto¢nosti (dévodov).”*

“Kedze pravny poriadok uznava pravnu subjektivitu nascitura, aj ked podmiene-
nu jeho nasledujucim Zivym narodenim, je nutné priznat nasciturovi i pravo na ochra-
nu jeho osobnosti, ktoré sa v tomto obdobi realizuje prave v jeho prave na telesnu
integritu.”®

Pri umelom ukonceni tehotenstva “nejde len o zasah do telesnej integrity tehot-
nej zeny..., ale zaroven o zasah do telesnej integrity pocatého a doposial nenarode-
ného dietata, veduci k jeho fyzickej likvidacii usmrtenim plodu”. Pri umelom ukonce-
ni tehotensva “ide vzdy tiez o utok na telesnu integritu plodu.”®

Podla § 38 navrhu nového slovenského Obcianskeho zakonnika z roku 1997:

(1) “Ludsky zivot, zdravie a jeho nedotknutelnost chrani tento zakon a osobitné
zakony.

(2) Rovnaku ochranu ako ludsky zZivot poZiva aj ludsky plod.

(8) Prava na ochranu podla ods. 1 a 2 sa nemozno vzdat.

Moderny, demokraticky pravny poriadok chrani zivot, zdravie, bezpecénost, ma-
jetok, slobodu a déstojnost ¢loveka, aj prostrednictvom trestného prava.

Tiez pravo pocatého, este nenarodeného dietata na zivot je Ciastocne chranené
v § 227 az § 229 Trestného zakona ¢. 140/1961 Zb. v zneni neskorsich predpi-
sov, v ustanoveni Nedovolené prerusenie tehotenstva.
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“Predmetom Utoku je ludsky plod od zaciatku tehotenstva (od pocatia) do za-
Catia porodu. Prerusenie tehotenstva znamena usmrtenie ludského plodu.””

§ 227 a § 228 trestného zakona o nedovolenom preruseni tehotenstva chrania po-
Caté dieta pred umelymi potratmi, ktoré sa vykonaju inak ako v sulade so zakonom

¢. 73/1986 Zb. o umelom preruseni tehotenstva.

Pojem “prerusenie tehotenstva’, “interrupcia” je velmi nepresny a zavadzajuci ter-
min. Ak sa niec¢o prerusilo, po ¢ase to znovu méze pokracovat. V pripade “umelého
prerusenia tehotenstva”’ vSak tehotenstvo nepokracuje, ide tu teda o umelé ukon-
¢enie tehotenstva (porod je prirodzenym ukoncéenim tehotenstva), o umely (nasilny)
potrat alebo o usmrtenie poc¢atého (nenarodeného) dietata.

Zakon ¢. 73/1986 Zb. v zneni zakona ¢. 419/1991 Zb. prijaty komunistickou
SNR a k nemu vykonavacia vyhlaska Ministerstva zdravotnictva SSR ¢. 74/1986
zbavili poc¢até dieta takmer uplne pravnej ochrany.

Ustavny sudca JUDr. Jan Drgonec, DrSc., ktory nie je za vytvorenie spravodlivej-
Sej pravnej ochrany pre pocaté dieta, tvrdi: “Podla vyhlasky ¢. 74/1986 Zb., ktorou
sa vykonava zakon Slovenskej narodnej rady ¢. 73/1986 Zb. o umelom preruseni
tehotenstva: “Z genetickych dévodov mozno umelo prerusit tehotenstvo do dvadsat-
Styri tyzdnov jeho trvania.” (§ 2 ods. 3) Tymto ustanovenim sa zakonom dovolena le-
hota pre umelé prerusenie tehotenstva zdvojnasobuje pod zakonnym pravnym pred-
pisom bez splnomocnenia uvedeného v zakone.

Lekar, ktory v sulade s § 2 ods. 3 vyhl. ¢. 74/1986 Zb. vykona interrupciu z ge-
netickych dévodov v obdobi od 13. do 24. tyzdna trvania tehotenstva... bude konat
nezakonne, lebo zakon nedovoluje prerusit tehotenstvo neskor, nez v dvanastom
tyzdni jeho trvania.

Trestného ¢inu nedovoleného prerusenia tehotenstva podla § 228 ods. 1 Tres-
tného zakona sa dopusti kazdy, kto umele prerusi tehotenstvo “ina¢ ako spésobom
pripustnym podla zakonnych predpisov o umelom preruseni tehotenstva”’. Formu-
laciu o zakonnych predpisoch o umelom preruseni tehotenstva mozno interpretovat
doslovne, aj extenzivne. Tak, aby sa do nej zahrnuli nielen pravne predpisy so silou
zakona, ale vsetky platné pravne predpisy bez ohladu na stupen ich pravnej sily.
Podla ¢l. 123 ustavy: “Ministerstva a iné organy statnej spravy na zaklade zakonov
a v ich medziach mézu vydavat vSeobecne zavazné pravne predpisy, ak su na to spl-
nomocnené zakonom.”

Uprava obsiahnuta v § 2 ods. 3 vyhlasky &. 74/1986 Zb. takto nevznikla, zakon
nesplnomocnil Ministerstvo zdravotnictva, aby dovolilo vykon interrupcie po uplynuti
12. tyzdna trvania tehotenstva.

Hoci zavazny vyrok patri do pravomoci Ustavného sudu, indicie naznacuju na
protiustavnost ustanovenia § 2 ods. 3 vyhl. ¢. 74/1986 Zb.”® Pochybnosti su aj
0 nezakonnosti a protiustavnosti § 2 ods. 2 vyhlasky ¢. 74/1986 Zb., ktorou sa vy-
konava zakon ¢. 73/1986 Zb. o umelom preruseni tehotenstva.

Whrada svedomia zdravotnickeho pracovnika

Nedostato¢nu pravnu ochranu podla slovenského pravneho poriadku nema len
pocaté dieta, ale aj zdravotnicky pracovnik, ktory ma pravo odmietnut pacienta z do-
vodu vyhrady svedomia.

Vyhrada svedomia podfa JUDr. J. Drgonca, DrSc. znamena “pravo vyhnut sa za-
konnej povinnosti v mene vyssej povinnosti, ktor uklada svedomie.”
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Listina zakladnych prav a slobdd v &l. 15 ods. 1 i Ustava SR v &l. 24 ods. 1 sice
priznavaju slobodu myslenia a svedomia (“Kazdy ma pravo verejne prejavovat svoje
zmyslanie.” &l. 24 ods. 1 Ustavy SR), ale Ziadny vSeobecne zavizny predpis ne-
upravuje podmienky, rozsah a obsah vyhrady svedomia ako prava zdravotnickeho
pracovnika, napriek tomu, ze “vyhrada svedomia priznava absolutne pravo kedykol-
vek a ¢okolvek odmietnut v mene vlastného svedomia.”"®

V stlade s ¢l. 29 ods. 1 Ustavy SR sa v&etkym zaruduje pravo slobodne sa zdru-
zovat. Tri zakony z roku 1992 o Siestich komorach zdravotnickych pracovnikov
upravuju zdruzovanie zdravotnickych pracovnikov v stavovskych organizaciach. Po-
vinnymi ¢lenmi komor su iba ti zdravotnicki pracovnici, ktori pracuju v nestatnych
zdravotnickych zariadeniach. Pre ¢lenov komér zdravotnickych pracovnikov su za-
vazne etické a deontologické kodexy ich komér. Napriklad v ¢asti 1 pism.2 Deonto-
logického kodexu Slovenskej lekarskej komory (SLK) platného od 22. 2. 1992 je
upravena vyhrada svedomia lekara.

“Lekar smie slobodne odmietnut vykonat taky lekarsky vykon, alebo smie od-
mietnut spoluticast na takom vykone, ktory odporuje jeho svedomiu, okrem pripa-
dov bezprostredne ohrozujlcich zivot alebo zdravie.”

Zdravotnicky pracovnik vo svete i na Slovensku kvoli vyhrade svedomia odmieta
najma predpisat a vydat antikoncepciu, vykonavat sterilizaciu, umelé oplodnenie,
umely potrat.

V slovenskych pomeroch je najvaési problém s nereSpektovanim vyhrady sve-
domia pri umelom potrate. Vykonavanie umelého potratu je totiz pracovnou naplriou
pracovnej zmluvy gynekoldgov a inych zdravotnickych pracovnikov. Je to ich pracov-
na povinnost.

Pritom podla ¢lanku 12 ods. 4 Ustavy nikomu nesmie byt spdsobena ujma na
pravach preto, ze uplatiuje svoje zakladné prava a slobody.

Pravna (najma pracovnopravna) ochrana zdravotnickeho pracovnika, ktory sa
podla Pokynu ministra zdravotnictva SR ¢. 145090-Az 1. 11. 1990 odmieta z “mo-
ralnych, etickych a inych zabran.... zi¢astnovat na indikovani a na vykonavani ume-
Iého potratu (s vynimkou ohrozenia zivota matky)” je nedostatoéna. Pritom plati, ze
“pracovnopravna ochrana lekara, ktory uplatni pravo vyhrady svedomia je zakladnou
pravnou istotou, ktord ma vyhrada svedomia zarucit lekarom i dalsim pracovnikom
v zdravotnictve.”""

Toto je aj jeden z dévodov prec¢o gynekoldgovia nevykonavajuci umelé potraty
su na Slovensku “ohrozenym druhom”. Tento Pokyn ministra zdravotnictva SR
z roku 1990 nebol uverejneny ani vo Vestniku MZ SR, nehovoriac o uverejneni
v Zbierke zakonov. Preto je k nemu aj zlozity pristup.

Vyhrada svedomia ma byt v zmysle ¢l. 24 ods. 4 slovenskej ustavy upravena “iba
zakonom”. Podla méjho nazoru najvhodnejSim spésobom ako upravit vyhradu sve-
domia zdravotnickeho pracovnika by bola novela zakona ¢.277 1994 Z.z. o zdravot-
nickej starostlivosti v zneni neskorsich predpisov. Uprava vyhrady svedomia by mo-
hla byt obdobna ako vyssie uvedena Uprava v deontologickom kodexe SLK.

Spravodliva pravna ochrana ¢loveka pred narodenim

Demokraticky stat by mal chranit najma svojich najslabsich ¢lenov, deti, cho-
rych, chudobnych a starych. Preto spravodlivy pravny poriadok chrani zakladné lud-
ské pravo kazdého ¢loveka, od jeho pocatia (t.j. vzniku) po jeho prirodzenu smrt.
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Pozitivnou inSpiraciou pre nasich legislativcov méze byt napriklad Americky do-
hovor o ludskych pravach (San José, Costa Rica, 1969) Organizacie americkych
Statov, ktory v ¢l. 4 ustanovuje:

“Kazda osoba ma pravo na Uctu k svojmu zivotu. Toto pravo sa chrani zakonom
a vo vSeobecnosti od momentu pocatia. Nikoho nemozno fubovolne zbavit zivota.”
(“Every person has the right to have his life respected. The right shall be protected
law and, in general, from the moment of conception. No one shall be arbitrarily de-
prived of his life.”)

Mgr. Marek Brengic *
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CIRKEVNO-PRAVNE ASPEKTY UMELEHO POTRATU

Damy a pdni, drahi bratia a sestry!

Pohl'ad na problém umelého potratu z pravneho a etického hladiska nie je téma
vel'mi “z47ivna” ani prijemnd. Tym menej je dnes atraktivne spominat cirkevno-prav-
ne hladisko, ktoré sndd’ moZe niekomu pripominaf temer “stredoveku terminolGgiu”.
Umely potrat je vSak nad’alej velmi zdvaZnou otdzkou sti¢asnosti. Ani na cirkevnej
pdde ju teda nemoZno obist iba ml¢anim. Naozaj, i cirkevny zdkon jej venuje zv14st-
ny kédnon, ktory mé velky vyznam. Myslim, Ze by sa mu mala venovat vic$ia pozor-
nost zo strany veriacich - i nds kiiazov, ako tomu bolo doteraz.

Codex iuris canonici (CIC) z roku 1983 sa k tejto téme vyjadruje velmi strucne,
ale pritom tplne jasne - Can 1398 znie: “Quit abortum procurat, affectu secuto, in
excommunicationem latae sententiae incurrit.” Slovensky preklad znie takto: “Kto
vykon4 potrat, po dosiahnut{ G&inku upad4 do exkomunikicie na zdklade vyneseného
tozsudku.”

K tomu je asi potrebné dodat niekofko pozndmok: Kto vykon4 potrat, upad4 pod-
l'a toho automaticky do exkomunikécie. Tito moze siiaf len diecézny biskup, alebo
kitaz, ktory mé na to Specidlne dand prévomoc, t.j. “fakultu” (Vid' CIC Can 1355).
Cirkev pred takymto ¢lovekom nezatvdra dvere definitivne. Vzhlfadom na zdvaZnost
zlého skutku (hriechu) sa vSak vyZaduje ndleZité pokdnie a obrétenie, aby exkomuni-
kované osoba mohla byt opif prijatd do Cirkvi (a pristupovaf k sviatostiam).

Velmi délezitym doplnkom je Can 1329 § 2, ktory hovori: “Do trestuna zgklade
vyneseného rozsudku, spojeného s deliktom, upadajd spolupéchatelia, ktorf v zdkone
alebo prfkaze nie s uveden, ak bez ich prifinenia by delikt nebol sp4chany a trest je
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takej povahy, ¥e ich md¥e postihnGf, ind& méZu byt potrestani trestami na z4klade
tozsudku, ktory treba vyniest.”

Tu si pripometime, Ze dnes sme sa tu stretli zo smutného dévodu existencie 40 ro-
kov u nds platného potratového zdkona, ktory bol pred 10 rokmi eSte liberalizovany.
Dnes patri nasa republika medzi niekolko Statov na svete, kde plati azZ natol’ko volny
zdkon o potrate. Za tie roky sa na zdklade spominanych zdkonov zabilo na Slovensku
viac nez 1.200.000 I'udi. Ked’ si uvedomime, Ze na spachani umelého potratu sa podie-
laji v priemere 3 - 4 Tudia, mdZeme povedat, Ze celkovo je na tomto stra§nom prob-
léme osobne zainteresovand viac ako polovica ndroda. (A niektoré Statistiky by ndm
chceli navrévat, Ze vi¢Sina obyvatel'stva Slovenska s veriaci 'udia, ba katolici.)

Kolkokrit sa eSte i dnes stretneme s mnohymi absurdnymi ndzormi v takej zdvaz-
nej veci, akou je umely potrat. Ako m6Ze niekto o sebe tvrdit, Ze je katolfk, a pritom
nevedief, Ze umely potrat je zlo¥in a Ze v Cirkvi je na tento delikt trest exkomuni-
kéicie? Ak pdpez za 19 rokov svojho pontifikdtu venoval tomuto problému neustalu
a zésadni pozornost, ako si dovolujeme hovorif - pri takych stra¥nych &fslach, ktoré
ndm 3tatistika okolo umelého abortu poskytuje - Ze¢ my (naozaj) milujeme svitého
Otca? Co to znamen4 milovat ho, ak naSe praktické postoje st tu v zdsadnom rozpo-
Te s tym, ¢o hldsa vo svojich prejavoch, encyklikdch a d’alsich dokumentoch?

Tu chcem poukdzat aj na nedostatky nas, kiiazov - tych, ktori mlé&ia, ktori neho-
voria o umelom potrate ako o hriechu volajicom do neba, ktor{ nedajé veriacim pri-
merané pouCenie. Namieste by bolo mozZno aj urcité prehodnotenie udel'ovania fakul-
ty (opravnenia) na rozhreSenie hriechu umelého potratu kitazom a jeho viazanie na
absolvovanie primeraného poucenia (vzdeldvania). Ak oslobodenie od trestu exko-
munikécie je rezervované biskupom, nie je to zanedbatel'nd okolnost! Zakonodarca
tym zaiste chcel nie¢o ddleZité povedat...

Dalej, kitaz md byt laskavy a milosrdny v spovedelnici a v tom napodobiiovat Boha,
ale to neznamend zniZovaf zdvaznost hriechu. Hrie$nika md prijaf s lskou, ale je povin-
ny aj ohl'adom jeho hriechov. Bagatelizovanim veci ¢loveku nepomdZze, lebo tento pri-
chadza preto, Ze kdesi - tam vniitri - citi, Ze sa tu stalo ¢osi naozaj vazne. Ja, ako kiaz,
som povinny to takto hldsaf. Ale hned’ s tym musim hlésaf aj to, Ze Boh je milosrdna 14s-
ka, Ze Boh a jeho milosrdenstvo je vacsi ako naSe hriechy a Ze i pre ¢loveka, ktory sa do-
pustil vel'mi vdZneho precinu je v BoZom srdci miesto. Ved’ On poslal svojho Syna na
svet nie pre dokonalych, ale pre nds - hriesnikov.

ThLic. J4n Méria Ko¥¢

Adresa: ThLic. Jan Maria Ko3¢, RK FU Cachtice, PSC 916 21.

NIEKTORE STRATEGIE ZAMERANE NA OCHRANU
LUDSKEHO ZIVOTA

v

Uvod

Znaky “kultiry smrti” su zretelne pritomné aj na Slovensku. Z nich staci uviest
napr. zhorSovanie demografickej situacie, stale prili§ vysoky pocet potratov, hedo-
nisticky pristup k hodnotam, neochota prijat novy zivot a podobne. Pre zlepSenie si-
tuacie je potrebné, aby sa do praktického Zivota urychlene uviedli niektoré stratégie,
z ktorych za najdélezitejsie povazujem tieto:
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1. Centra pre rodinu

Ich zalozenie mozno povazovat za najjednoduchsi krok, ale s mimoriadne vel-
kym vyznamom. V nich by sa mohla podat pomocna ruka mladym ludom, ktori sa
pripravuju na manzelstvo, mohli by sa vyucovat prirodzené metédy regulovania plod-
nosti a roznym sposobom pomahat tym rodinam, ktoré maju tazkosti vo vzajomnej
komunikacii, vychove deti a podobne.

Je nutné, aby kazdé biskupskeé sidlo malo svoje centrum pre rodinu (l. faza za-
kladania centier) a rovnako aj kazdy dekanét (ll. faza). Ich ¢innost by mohla koordi-
novat Komisia pre rodinu pri Konferencii biskupov Slovenska v spolupraci s obcian-
skymi zdruzeniami a instituciami, ktoré su zamerané na rodinu (napr. obcianske
zdruzenie Slovenska spoloénost pre rodinu a zodpovedné rodiéovstvo - vzniklo v no-
vembri 1997).

Napokon, uz niekolko rokov je k dispozicii velmi dobre vypracovana koncepcia
centier pre rodinu. Staci ju iba prijat a uviest do Zivota.

Na potrebu institdcii pre rodinu poukazuju viaceré dokumenty Uéitefského tradu
Cirkvi. Staci uviest napriklad apostolsku exhortaciu papeza Jana Pavla Il. Familiaris
consortio (Rodinné spolocenstvo) a najnovsi dokument Papezskej rady pre rodinu
Sprievodca pre spovednikov. V druhom z nich sa okrem iného hovori: “Tato pasto-
racia spovede bude Uc¢innejsia, ak sa spoji s neustalou a dokladnou katechézou
o krestanskom povolani na manzelsku lasku a o jej rozmeroch radosti a naro¢nosti,
milosti a osobného Usilia, a ak sa ustanovia poradne a strediska, na ktoré spovednik
bude méct kajucnika odporucit, aby sa mu tu dostalo primeranych poznatkov o pri-
rodzenych metdodach.” (Papezska rada pre rodinu, Sprievodca pre spovednikov
o niektorych moralnych témach, ktoré sa tykaju manzelského zivota, ¢. 17,
12.2.1997).

Aj v tejto suvislosti treba ocenit vSetko to dobré, ¢o sme na Slovensku po roku
1990 uz stihli urobit. Treba vyzdvihnut predovsetkym nové a obnovené Bozie chra-
my, kaplnky, reholné domy a rézne cirkevné institicie. Ale neziada sa urobit ovela
viac aj pre nase rodiny? Ked porovname, ¢o robia proti zivotu ateisticky a liberalne
orientované skupiny, ¢i sa da ubranit dojmu, ze sme znacne nepruzni v zapase
o ochranu zivota? Prec¢o uz stroskotali viaceré iniciativy zamerané na zaloZenie cen-
tier pre rodinu? Pre mna je to nepochopitelné. Ako by monhli byt financované? Ludia
- rodiny, pre ktoré su centra ur¢ené, by urcite na ne aj Ciastocne prispeli. Ked sa
u nas nasli stovky milionov koruin na vystavbu alebo obnovu kostolov, kaplniek, far-
skych budov, pastoracnych centier a réznych cirkevnych a reholnych zariadeni. Ne-
najdeme ovela nizsie sumy aj na prevadzkovanie takychto centier? Ked sme doka-
zali prikladne zorganizovat velkolepu navstevu Svatého Otca a iné podujatia, ¢i ne-
mame mat viac odvahy aj na tomto poli?

2. Gynekologicko-pdrodnicke kliniky s katolickou orientaciou

Do roku 1989 na Slovensku neexistovala ani jedna gynekologicko-pérodnicka
klinika ¢i oddelenie, kde by sa nerobili potraty. Otrasné doésledky tejto skutocnosti
sU nam vsetkym dobre zname...

Aka je stiGasna situécia - takmer po desiatich rokoch slobody? Smutna a velmi
zla: Aj dnes by sme velmi lahko mohli spocitat tie gynekologicko-pérodnicke kliniky
¢i oddelenia, kde sa nerobia potraty. A mozno by nam k tomu stacili prsty jednej
ruky alebo jeden az tri prsty tej istej ruky... A pritom v si¢asnosti mame v Slovenskej
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republike 127 nemocnic... K tomu pristupuiju aj iné zavazné skuto&nosti.

Nie su zriedkavé pripady, ked jeden a ten isty primar gynekologicko-pérodnicke-
ho oddelenia ¢&i kliniky pri prvom tehotenstve tej istej Zeny by urobil vsetko mozné
preto, len aby to vytuzené dieta aj porodila. A pri opakovanych tehotenstvach jeho
prva otazka znie, ¢i to dieta naozaj chce.

Alebo: Pri rizikovej gravidite, ked tehotna zena je donutena stravit niekolko tyz-
dnov alebo mesiacov na nemocni¢nom 16zku, takmer pri kazdej rannej vizite musi
pocuvat ironické poznamky primara, ze ona (konkrétne ako 36-ro¢na a vysokoskol-
sky vzdelana Zena) je uz stara na to, aby mala aj dalsie dieta. Kto méze vydrzat a odo-
lat takému dlhodobému tlaku? lba hlboko veriace a ¢estné zeny a hrdinské matky,
ktore si zasluzia nas obdiv a ocenenie.

A dalej: Kde maju vyrastat lekari a ostatni zdravotnicki pracovnici, ktori by chceli
pracovat v oblasti gynekoldgie a porodnictva, ale zaroven by chceli reSpektovat aj
kazdy zivot od okamihu jeho pocatia? Mnohi aj zacali, ale pre neznesitelné tlaky
a nerespektovanie ich namietok vo svedomi vocéi uréitym vykonom, museli z tychto
oddeleni odist.

Kam maju posielat knazi, lekari, psycholégovia, pedagogovia a ini svoje mamy,
sestry, reholné sestricky, slobodné dievéata, ¢estné matky, ¢i akékolvek iné slusné
zeny, ked maju gynekologické tazkosti?

Z orientaéného nacrtu tejto palcivej problematiky velmi jasne sa ukazuje, Ze je
nutné ¢o najskor zriadit niekofko gynekologicko-pérodnickych oddeleni &i klinik
s katolickou etickou orientaciou. Kazdé krajské mesto by rozhodne malo mat takéto
oddelenie ¢&i kliniku. V nasich podmienkach sa pre ich zriadenie ukazuju tri stupriovi-
té moznosti:

1. zriadenie oddelenia alebo kliniky “pod strechou” zdravotnickeho zariadenia
(uz fungujuceho) s krestanskou orientaciou,

2. ziskanie budovy a jej adaptacia na tento ucel,

3. postavenie novostavby ako Uc¢elového zariadenia.

Som pevne presvedcéeny, Ze na Slovensku sa uréite najdu nielen vhodné pries-
tory, ale aj dobra véla, odvaha i potrebné financné prostriedky pre zriadenie a fun-
govanie optimalnej siete takychto zariadeni.

3. Zdravotné “prodife” poistovne

Jednou z charakteristik demokratickeho statu je, ze umozni, aby si jeho obcania
mohli vybrat také zdravotné poistovne, voci ktorym nemaju ziadne moralne namiet-
ky. Aj v tomto smere je nas stat este velkym dlznikom, o to viac, ked' aj verejne pro-
klamuje krestanské tradicie. VSetky zdravotné poistovne u nas cGiastocne prispievaju
na antikoncepcné prostriedky. Niektoré z nich poskytuju v tomto smere “nadstan-
dardné sluzby”. PreGo by veriaci mali alebo museli finan¢ne prispievat do takych po-
isfovni, ktoré gj ich peniaze pouzivaji na GGely protiviace sa ich presvedéeniu? Pre-
o nemdZu existoval zdravotné poistovne, ktoré by boli jednoznacne orientované na
ochranu a podporu Zivota? Ich legislativna alebo administrativna blokada je prejavom
krivdy a nespravodlivosti voci veriacim. Aj v tejto oblasti nas ¢aka velky kus prace.

4. Reétrikcia potratového zdkona
Na prvy pohlad najjednoduchsim rieSenim by sa mohlo ukazovat zrusenie povo-
lenia (dekriminalizacie) potratov. Praktické kroky vsak nie su také jednoduché, hlav-

— 28 — e asiarChisdng — 5(1-2)1998



ne ked' si uvedomime, Ze pocas predchadzajlcich 40 rokov bol potrat vyrazom tzv.
“slobody” zeny. Napokon, niektoré pokusy o restrikciu potratového zakona po roku
1990 nepresli a rovnako by asi skoncil aj podobny pokus v tomto obdobi. Aj pri vac-
Sej liberalizacii nasej spolo¢nosti, ktord mozno oc¢akavat, sa zrejme nepodari potraty
celkom zakazat.

Bude nutna orientacia dvojakym smerom:

a. vytvaraf a upevnovat institticie (vratane gyn.-p6rodnickych oddeleni) s jedno-
znacnou orientaciou za Zivot,

b. reSpektovat institicie a zdravotnicke zariadenia (“potratové gyn.-pérodnicke
oddelenia a kliniky”) orientované proti zivotu so vSetkymi dosledkami.

KaZdy pokus o restrikciu potratového zékona by vsak viedol k zachrane uréitého
poétu fudskych Zivotov. V tomto zmysle sa vyslovuje aj encyklika Evangelium vitae:
“Mozno totiz registrovat, Ze zatial ¢o v niektorych cCastiach sveta sa nadalej robi
kampan za zavedenie zakonov, dovolujucich umely potrat, nezriedka podporovana
silnymi medzinarodnymi organizaciami, v inych krajinach, najma v tych, v ktorych uz
okusili trpké dosledky takéhoto permisivneho zakonodarstva, uvazuje sa o novej
koncepcii tejto zalezitosti. Ak by v situacii, o ktorej je re¢, nebolo mozné odmietnut
alebo uplne zrusit zakon o umelom potrate, ¢len parlamentu, ktorého osobny abso-
lutny nesuhlas s potratom je jasny a vsetkym znamy, konal by spravne, keby podpo-
ril navrhy, ciefom ktorych je obmedzenie skodlivosti takéhoto zakona a umensenie
jeho negativnych doésledkov na poli kultury a verejnej mravnosti. Ked takto kona,
nema totiz nedovolenym spdsobom spoluti¢ast na schvaleni nespravodlivého zako-
na, ale skor robi spravny a dovoleny pokus obmedzit jeho skodlivé aspekty.” (Jan
Pavol Il., Encyklika Evangelium vitae, ¢. 73).

Keby sa v désledku restrikcie potratového zakona narodilo na Slovensku kazdy
rok 0 3.000 az 5.000 deti viac, nestéalo by to za pokus?

5. Znamenia nadeje

Vsetko to, ¢o bolo vyssie spomenuté, treba chapat skér ako moju osobnu bo-
lest nad terajSou situaciou, nie ako “kritiku pre kritiku”.

Aké mame rezervy v tejto oblasti?

1. Predovéetkym pozitivne poukazovaf na hodnotu a déstojnost kazdého fud-
ského Zivota, ktory zacina pocatim (oplodnenim).

Oplodnené ludske vajicko (zygota a neskor ludsky zarodok - embryo) nie je aka-
si ludska bytost v moznosti, ale je to uz skutoc¢ne existujuca fudska bytost - ¢lovek
v pociatocnej faze svoje existencie, ktora rozvija svoj vlastny zivotny program. Ked
ma vhodné podmienky, jej vyvoj pokracuje. Preto oplodnené ludské vajicko je
v moznosti (potencialne) novorodenec, dieta alebo dospievajlci, dospely, starnici
alebo zomierajuci ¢lovek. Kazda ludska pohlavna bunka - zenskeé vajicko alebo muz-
ska spermia - je v moznosti (potencialne) ludské embryo (zarodok), teda ludska by-
tost - ¢lovek. Ked' vSak k oplodneniu neddjde, ked sa vzajomne nespoja, pohlavna
bunka zostava pohlavnou bunkou: vajicko vajickom a spermia spermiou. (Por. Cen-
tro di Bioetica, Identita e statuto dell embrione umano, Medicina e Morale, Supple-
mento al n. 6 del 1996, s. 7-11).

Je mimoriadne délezité uvedomit si tieto skuto¢nosti, lebo od nich zavisi nas po-
stoj k poc¢inajucemu ludskému zivotu i k faktorom, ktoré ho mézu ohrozovat (napr.
niektoré druhy antikoncepcie).
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2. Poméhat tehotnym dievCatam a Zzenam v krize, aby prekonali kritické obdo-
bie. Délezita je uloha najblizsieho okolia - rodi¢ov, priatelov, znamych, ucitelov, spo-
luziakov/spoluziacok, i “nahodnych okoloidtcich” - “milosrdnych Samaritanov”. Nie
posudzovat a odsudzovat, nie klebetit a ukazovat prstom - ale pomahat krestansky
laskavo a ucinne. Vyrazne by tu pomohla aj vacsia sief azylowch domov podla pri-
kladu sestier Matky Terezy v Bratislave.

3. Velky priestor sa nuka zdravotnickym pracovnikom, ktori vhodnym slovom ale-
bo obrazom (nastenka) moézu poukazat na velkost, dostojnost a krasu pocatého lud-
ského Zivota. VSetky zeny su po potrate vnitorne zranené a mnohé z nich priznava-
ju, Ze by sa nikdy neboli podrobili tomuto zakroku, keby im bol niekto vysvetlil jeho
podstatu. Samotni gynekoldgovia uznavaju, ze “umelé prerusenie tehotenstva” je zlé
a ze potratovy zakon sa nam vypomstil. Okrem toho sa vie, ze “umelé prerusenie te-
hotenstva” neradi robia.

4. Preto zna¢na rezerva spociva aj v poukazani na to, ze “odmietnutie spolupra-
ce pri konani nespravodlivosti nie je len moralnou povinnostou, ale aj zakladnym
fudskym pravom. (...) Ide tu teda o zakladné pravo, ktoré prave preto, ze je také,
malo by byt zohfadnené a chranené §tatnym zakonodarstvom.

Znamena to, ze lekari, zdravotnicky personal, ale aj osoby, ktoré riadia zdravot-
nicke zariadenia, kliniky a lie¢ebné strediska, maju mat zaisteni moznost odmietnut
Ucast na planovani, priprave a uskuto¢novani ¢inov, namierenych proti Zivotu.

Kto sa odvolava na namietky svedomia, nesmie byt vystaveny nielen trestnym
sankciam, ale ani ziadnemu inému naslednému pravnemu, disciplinarnemu, hmotné-
mu ¢i profesionalnemu postihu.” (Jan Pavol Il., Encyklika Evangelium vitae, ¢. 74).

5. Znamenim nadeje su u nas stovky mladych [udi, ktori sa verejnym slubom za-
viazali k predmanzelskej Cistote. Mnohi manzelia sa snazia prezivat zodpovedné ro-
dicovstvo podra ucenia Girkvi.

6. V tomto smere treba ocenit a vyzdvihnut pocetné aktivity zdruzenia Donum vi-
tae, ktoré zohralo a zohrava vyznamnu ulohu pri Sireni myslienok zodpovedného ro-
dicovstva. Vela sa o¢akava aj od nedavno zalozeného obc&ianskeho zdruzenia s naz-
vom Slovenska spolo¢nost pre rodinu a zodpovedné rodiovstvo.

Zaver

“Budicnost sveta i Cirkvi prechadza cez rodinu.” (Jan Pavol Il., Familiaris con-
sortio, ¢. 75). Preto plati: Kto upevni rodinu, upevni tym aj obgiansku spolo&nost
i Cirkev. V osobitnej miere to plati pre Slovensko, ktoré je ohrozené nepriaznivou
demografickou situaciou. Jej rieSenie, a tym aj zlepSenie mnohych inych negativ-
nych javov, mozno vidiet v urychlenom uvadzani spomenutych stratégii na ochranu
zivota do reality.

Budtcnost sveta i Slovenska patri tomu, kto pontikne nadej. Uvedené stratégie
na ochranu ludského zivota mozu prispiet k tomu, aby sa idedly krestanstva uplatnili
vo vacsej Sirke aj u nas. Uvedené podnety chcu byt vyzvou nielen pre krestanov, ale
aj pre vsetkych Cestnych a uprimne zmyslajucich ludi.

P. MUDr. Jan Dagok, SJ

Adresa: P. MUDr. J. Dagok, SJ, Kostolna 1, 811 02 Bratislava.
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PROGRAMY VYCHOVY K MANZELSTVU,
RODICOVSTVU A LUDSKEJ LASKE

Aké4 mé byf vjchova k Tudskej ldske?

Pocaf diefa je akt stvorenia. Ni¢ na svete nemd vic§iu hodnotu ako ¢lovek. Novy
Zivot nevytvarame ani rukami, ani mozgom, ale orgdnmi, ktoré nazyvame pohlavné,
rozmnoZovacie, a v “plodnom” objati. VZdy musime za¢af my, muZ a Zena, manzel
a manZzelka. Slobodne, v laske tela i ducha, sa manZzelia ddvaju k dispozicii Bohu, aby
cez nich dal na svet novi dusu. To je naozaj spolu-stvoritel'ské dielo a spoluprdca
s BoZim pldnom.

V spojenti, ktoré obsahuje blahosklonn i Ziadostivii lasku, je obsiahnutd velkost
a jedine¢nost manzelskej ldsky, ktora je vicsia ako ktordkol'vek ind ldska, lebo pred-
stavuje hodnotu, ktord sa nestotoZiiuje s nami samymi, ale pre fiu sa, my manzelia,
spdjame, aby sme ju pestovali. V GS ¢. 49 sa piSe: “Tdto nanajvys l'udsk4 laska, pre-
toZze smeruje od osoby k osobe naklonnosfou véle, zahriiuje dobro celej osoby...
vedie manzelov k slobodnému a vzdjomnému sebadarovaniu, vyjadrenému citmi
a prejavmi neZnosti a prenikd cely ich Zivot.”

Skuto¢n ldska sa nevyhyba zvizku, ale ho slobodne hl'ad4, chce sa viazaf. Taky-
to zaviazok do budiicnosti znamend pre chlapca i dievéa bezpecnu zdruku proti vlast-
nej nestdlosti. Ozajstnd manzelskd ldska prijima manZelského partnera a spolocenstvo
s nim v celej jeho realite, ktord zahfiia tieZ spojenie so spolo¢nostou a v pripade po-
krstenych manZelov aj spojenie s Cirkvou.

ManzZelstvo a manzelskd laska su svojou povahou zamerané na plodenie a vycho-
vu detf a tito sluzba sa md konaf zodpovedne. Stét, ktorému zaleZi na vlastnej budtc-
nosti, pozerd na manzelstvo a rodinu ako na Zivotne doleZité institicie. Narodené deti
zabezpeCuju aj jeho existenciu a rozvoj. Egoisticky vzfah, ale aj manZelstvo, je odsu-
dené na zanik.

Pri vychove k T'udskej ldske vychddzame prave z tychto principov. Zodpovedna
vychova je tieZ jeden zo spdsobov tcty k Zivotu a jeho ochrany. M4 spocivaf v uve-
domen{ si plnej pravdy o sexualite a svojej zodpovednosti v sexudlnej aktivite.

AKk4 je viak realita v naSej farnosti? A inde?

Pred katolickym sobdSom zo 110 neviest 16 (¢o je 14,6%, pricom gynekolégovia
uvdadzaji 6% Zien v reprodukénom obdobi) uzivalo hormondlnu antikoncepciu, z toho
3 nevesty ju v Case uzavretia sobasa vysadili. Dnes vieme, Ze antikoncepcia s nizkymi
hladinami horménov, a ti mladé dievcatd uZivaju, je abortivna, ¢iZe svojim mecha-
nizmom uc¢inku na vajcovody a sliznicu nedovol'uje oplodnenenému vajicku, ¢iZze no-
vému ¢loveku, usadif sa v sliznici maternice.

Priam vSetci sniibenci deklarujd, Ze v manZelstve budd pldnovaf rodinu bud’ uzi-
vanim antikoncepcie alebo netiplnym pohlavnym spojenim.

Predmanzelsky pohlavny styk ma 90% sniibeneckych pérov, pricom prevaznd
&ast z nich to vObec nepovazuje za hriech.

Vyse polovica neviest je v poZehnanom stave, pocatie d’alSieho diefata planuji
odsundt najmenej o 2 aZ 4 roky pri absolitnej nevedomosti o svojej cyklickej plod-
nosti a v prevaznej miere uvazuji o antikoncepcii. Vac§ina tychto neviest a ich snt-
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bencov uZ chodila na ndboZenstvo, boli aj na birmovke a chci prijat sviatost manZel-
stva.

Hoci uZ osem rokov st tu moZnosti, o ktorych sa ndm predtym ani nesnivalo,
hoci posledné Styri roky robime rozsirend pripravu na manZzelstvo s 10 predndSkami
spojenymi s besedou a videom; hoci piaty rok u¢ime program Teen STAR, ktory
vedie mladych l'udi k Cistote a vernosti na zdklade poznania plodnosti a uvedomenia
si tohto daru; hoci je v rozli¢nych knihkupectvdch mnoho vybornych knih, ktoré po-
mdhajd mladym l'ud'om dospievaf; hoci.... akoby tu ni¢ nebolo, lebo situdcia je Coraz
horsia.

Co robit, aby sa to zmenilo? Ako vychov4vaf k Fudskej l4ske?

Predovsetkym kaZdy zo zainteresovanych musi vyvinif omnoho viésie dsilie.
Rodicia, ale i dospievajuce deti, Cirkev i spolo¢nost. Teda aj my vsetci.

Vypracovanych prgramov ¢i osnov je dosf, na jednej i druhej strane. Krestan-
skych i nekresfanskych. O vernosti a zdrZanlivosti - i kondémoch a antikoncepcii.
O prdve na Zivot - i o prave volby. NemoZno vsak robif Ziadne kompromisy. Sexual-
nu vychovu by sme si mali volif jednoznaéni, mordlnu, na hodindch ndboZenstva ale-
bo etiky, s u¢itefom, ktory chce byt rodi¢om ndpomocny a ich diefafu sa venuje s ich
stihlasom. Ucitel, ktory to, ¢o hovori, aj Zije.

Predstavim vdm Teen STAR program slovami jeho autorky, sestricky Miriam
Paul (MUDr. Hanny Klausovej, profesorky gynekoldgie a porodnictva a riaditelky
Centra pre prirodzené pldanovanie rodiny vo Washingtone): “Dospievajuci potrebuju
ziskaf v oblasti sebapoznania i vedomosti z celkom nového pohladu. Vysvetlovania
tykajdce sa ich tela, muZskej a Zenskej plodnosti, im pomdhaji lepSie pochopif seba
samych. Ked' sa im hovori o plodnosti, ddva sa zdrovefi velky doraz na ich schopnost
byt rodi¢mi. Ked’ si tdto schopnost uvedomia, lepSie chdpu, preco je také dolezité,
aby svoju pohlavnost ovlddali. Za¢nu si uvedomovat hodnotu svojho tela. Nebudi ho
viac pouzivaf kedy a ako sa im zachce, ale stdvaji sa nafi hrdi. Kto takto objavi a po-
chopf svoju schopnost byt otcom alebo matkou, modZe si vybrat spravanie zodpoveda-
juce cielu vlastného Zivota. V tejto chvili za¢inajd byf nezdvislymi od tlaku svojich
rovesnikov a rozhodujd sa sami. Sme radi, ked mdZeme podchytif dospievajicich
&im skor, skor, ako by zacali Zif pohlavnym Zivotom.

Sex je slobodné T'udské konanie. A jeho kontrola musi byf na trovni ¢loveka.
Mnohi vravia, Ze takych, ktori vedia ovlddaf svoju sexuldlnu aktivitu, je mélo. Ale to
je velké podcetiovanie I'udi! Hovori sa o velkom odriekani, pritom je to len velké
usilie dostat seba samého pod kontrolu a staf sa dokonalejsim.

Dospievajicim musime povedat pravdu, Ze najlepsi spdsob, ako sa vyhnif neZia-
dicemu tehotenstvu mladistych, ale aj pohlavnym chorobdm, v&itane AIDS, je zdrzat
sa sexudlnej aktivity dovtedy, kym nebudi dospeli a pripraveni zaloZif verny mono-
gamny vzfah. Program teda vedie k vernosti a zdrZanlivosti a uéi ich neza¢inat sexu-
alny Zivot pred¢asne.”

V realizicii takéhoto programu vidime urcité kladné vychodisko. Program, ktory
hovor{ k mladému ¢loveku jasnou, pravdivou a veku primeranou reou a vyzyva ho
spolupracovat. Nementoruje, nie je autoritativny, ale vedie dospievajiceho postupne
hladaf spravny postoj a osvojif si ho. Vyzyva aj rodi¢ov, a nielen k diskusii, ale pozyva
ich aktivne spolupracovaf. Chce odvdZznych, ale predovsetkym autentickych uditelov.
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Sice az 6. Bozie prikdzanie nds usmerniuje ohl'adom nasej sexuality, ale ak ndm
bude Tahostajené, l'ahko porusime aj 5. BozZie prikdzanie ohl'adom ochrany a nedot-
knutel'nosti Zivota, aj 4. BoZie prikdzanie ohl'adom ucty a poriadku v rodine a napo-
kon i prvé tri. A plati to aj opacne. Ak nepostavime Boha na prvé miesto, zruti sa
nam aj vsetko ostatné.

Pred sviatkom Neposkvrneného Pocatia Panny Mirie, okamihu, ked ju zacala
Anna nosif pod srdcom a ked si pripominame Mdriino tehotenstvo, zamyslajme sa
nad darom Zivota a jeho ochranou. Nau¢me sa Zif pravdu.

MUDr. Zuzana Laukovi

Adresa: MUDr. Z. Laukovd, Pavlovova 2340/6, 05801 Poprad.

ZODPOVEDNE RODICOVSTVO V INTENCIACH
UCITELSKEHO URADU CIRKVI

“Chcem povzbudit pastierov Cirkvi a vsetkych katolikov, lekarov, rodinnych po-
radcov, ucitelov i manzelov samotnych vynakladat Sirsie, rozhodnejsie a systematic-
kejsie usilie, aby prirodzené metddy regulacie plodnosti boli zname, respektované
a pouzivané.”

Jan Pavol Il, 11. 12. 1992

Najvyznamnejsim obsahom témy o zodpovednom rodi¢ovstve je pontknut sni-
bencom naboZensku a fudskil hodnotu obsiahnuti v uceni Cirkvi o odovzdavani Z-
vota, predovsetkym v encyklikach Humanae vitae (O ludskom zivote), Familiaris con-
sortio (Rodinné spolocenstvo) a Evangelium vitae (Evanjelium zivota).

Tuto ulohu mozu najlepsie zvliadnut kiazi, ktori su nalezite vzdelani v tychto do-
kumentoch Magistéria Cirkvi. Knazi mézu azda najlepsie mladym fudom (nie az snu-
bencom) vysvetlit, ako Cirkev chape sexualitu ¢loveka, pravi podstatu manzelstva
a posvatnost ludského Zivota a jeho spravneho odovzdavania. Ved nasa Cirkev ma
k dispozicii vlastny a najucinnejsi informacny prostriedok - kazatelnicu.

Uloha lalkov (manzelov, lekarov) je nezastupitelna v praktickom apostolate: vy-
udovat prirodzené metody zodpovedného rodi¢ovstva, konkrétne svedéit o dare
plodnosti a pinif odponiéanie Cirkvi.

Sme vyzvani ponuknut snibencom autenticky Styl Zivota, v ktorom sa v jednote
a laske slobodne rozhoduju o svojich detoch, ich pocte a vekovom odstupe.

Toto rozhodovanie nemoze byt celkom slobodné, ak snubenci ani presne ne-
vedia, o ¢om sa maju rozhodovat a medzi ¢im a preco. Preto nestaci ponuknut iba
osobné, aj ked' presvedcivé svedectvo manzelov, ktori vSetky deti prijali s laskou.
Nadbyto¢né su dlhé diskusie o zavaznosti a nemennosti postoja Cirkvi k antikoncep-
cii a “konzervativnosti” papeza. Otazku volby a rozhodovania v delikatnej oblasti po-
znania a prijatia manzelskej plodnosti nemozno zlahka odsunut odporuc¢anim o za-
chovani ¢istoty tela a svedomia.

Podcefiovanie potreby désledne vysvetfovat cirkevné ucenie a jeho désledky
pre prakticky Zivot vytvara stav, v ktorom vsetci vedia nieco, ale malokto to vie jasne
a uplne. Tu je potrebna vyuka, tradicné poucenie, alebo aj kompletna prednaska.
Nasa skusenost stale poukazuje na zavaznii nevedomost a neinformovanost verej-
nosti o zodpovednom rodiCovstve, hoci prirodzené metody su lahko vyucovatelné
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a pochopitelné. Nevedomost a mylné chapanie vedie k nespravnemu konaniu aj
v skrytej oblasti manzelskej sexuality: ¢asto tu vznikaju bolestné napétia, hrieSne
pady pri uzivani antikoncepcie, nezvladané casté tehotenstva a vazne rozpory medzi
manzelmi. Snubenci by prednostne mali dostat moZnost poznaf a naudit sa, ako
prezivat v radosti svoju telesni manzelsku lasku.

Zmysluplné obsiahnutie témy nemozno chéapat ako prednasku, monologicky
text, ktory sa da zapisat (Knaz: “Napiste mi o tych plodnych dnoch a ja im to preci-
tam.”). Je vhodné pouzivat nd&zomé pomécky (diaprojektor), ponuknut pocas vykla-
du obrazky, texty, modely, ¢asto uvadzat priklady zo Zivota. Plodnost nie je choroba,
preto nepatri tato téma iba lekarom, ani zahadna tajomna sila. Prirodzenost skor
prekona nemiestnu hanblivost nad tym, ¢o nevahal Boh stvorit.

Najprv je vhodné ujasnif pojmy, teda “zacat od A”. Viysvetlit presne, ¢o je antik-
oncepcia a ako ju posudzuje Cirkev. Stru¢ne uviest spésoby, ktoré nie su antikon-
cepcéné, teda odlisit skupinu prostriedkov abortivnych a nakoniec upresnit, ¢o su
metody prirodzené. Nie je nutné venovat sa dokladnej analyze vSetkych prirodze-
nych metdd - ved vyvoj poznania daleko prekonal kalendarnu (rytmicku), ale aj te-
plotnu metodu. Snubencom by malo byt jasné, Ze je podstatny rozdiel medzi ochra-
nou pred pocatim a zasahom proti pocatiu, ze zabranit pocatiu a vyhnut sa manzel-
skému styku su dve rézne veci.

Nosna téma (krok B): Billingsova metéda. Tato jednoduchd, spolahliva, vedecka
metoda regulacie plodnosti sa méze Uspesne pouzivat len vtedy, ak sa sexualita
spravne hodnoti a prirodné zakony, ktoré riadia moznost pocatia, sa dobre po-
chopia a naudia.

Je potrebné venovat ¢as vykladu o fyziologii Zenskych pohlavnych organov, me-
chanizme reprodukéného cyklu, o pohlavnych bunkach (zivotnost, prezivanie, preni-
kanie, spojenie) a vysvetlit, prec¢o je plodnost manzelov kombinovanna. Déraz kla-
dieme na rec tela, ktorej rozumie kazda zena: su to symptomy - priznaky, ktoré ona
jasne citi a/alebo vidi.

Ubezpeéme publikum, ze spofahlivost takéhoto poznania nezavisi od cyklu (diz-
ka a pravidelnost), ani od vzdelania, spolo¢enského postavenia, veku a najma nie
od nabozenstva alebo ideoldgie.

Nazorne nau¢me mladé Zeny poznavat a zaznamenavat signaly hovoriace o ich
plodnosti, vyzdvihnime slobodu manzelského paru dosiahnut alebo oddialit tehoten-
stvo, priblizme im tvoriva zdrzanlivost, ktora prehlbuje vzajomny vztah, ked obaja
objavuju nadheru neznosti ako vyraz zrelosti ich lasky.

Casto opakujme, ze Cirkev ma povinnost ucit o Bozom plane pri odovzdavani zi-
vota a stoji pri manzeloch i v ¢ase rozhodovania pri naplneni ich povinnosti a zodpo-
vednosti, aby vzdy konali v sulade s déstojnostou manzelstva a manzelskej lasky.

Uplnost wkladu vyzaduje presny popis pravidiel Billingsovej metody, bez ktorych
je nepouzitelna. Najma kvoli podcenovaniu pravidiel a teda neuplnému vykladu me-
tody, dochadza k tzv. zZlyhaniam metddy. Pricinou je tu zvy¢ajne povrchna vedomost
pouzivatelov a nie (ne)spolahlivost metody. Druhou pric¢inou je zanedbanie vedenia
zAznamu, ktory je neoddelitelnou podmienkou uspesnosti metody. VSetky pary, kto-
ré vyjadrili Billingsovej metdde neddveru, nepoznali jej pravidla a neviedli si ziaden
zaznam. Tazko si predstavit u nich aplikovanie véestranne naroénejsej symptomatic-
ko-termickej metody.

V diskusii, ktora po dynamickom vyklade byva ¢asto burliva, sa mbézeme viac ve-
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novat aj inym témam, ako len spolahlivosti a univerzalnosti metody (predmanzelska
Cistota, nerozlucitelnost manzelstva, sexualna vychova deti, vernost a pod.). V pripa-
de, Ze publikum v tichosti zasne nad jednoduchostou a krasou tajomstva plodnosti,
je dobré, ak si lektor sam sebe kladie zaujimavé otazky a diskusia isto prepukne.
(V komplikovanych pripadoch treba mat poruke spofahlivého lekara).

Dolezité: podla moznosti treba reSpektovat, ze vyucba Billingsovej metody je
ur¢ena certifikovanym lektorom Donum vitae, ktori su kvalifikovani a spésobili vyuco-
vat Billingsovu metddu v sulade s poznatkami publikovanymi a Sirenymi so sihlasom
WOOMB Svetovej organizScie Billingsovej ovulaénej metody. Najidealnejsia je kom-
binacia lektora v poradi Zena - manzelka - matka - lekarka.

Prakticky navrh pre Bratislavu a okolie: Nie je prakticky mozné prednasat o Bi-
llingsovej metdde trvale vo vsetkych farnostiach Bratislavy. Je vSak mozné zorgani-
zovatl a zaviest pre vietky bratislavské farnosti a ich snubencov trval(l a pravidelna
vykladovi prednasku na tému “Ucta k Zivotu a zodpovedné rodiGovstvo (Billingsova
metdda)’, kitora sa bude stale opakovat (napr. posledny Stvrtok v kazdom mesiaci)
na znamom mieste (napr. Quo Vadis a pod.). M6zZe tak oslovit vSetkych snubencov,
ak blizka priprava na manzelstvo netrva menej ako mesiac. Toto je konkrétna ponu-
ka hnutia Donum vitae bratislavskym knazom, dekanatu a Mons. Formankovi, hnutiu
HKR a vsetkym zodpovednym za pripravu snubencov. Nevyzaduje Ziadne peniaze -
lektori ucia zdamma a pouzivaju vlastné didaktické pomocky. Méze tymto sposobom
do istej miery odbremenit kiiazov a ponuknut snubencom odborne fundované po-
znatky. Sucasne je to dalsia prilezitost a moznost pre snubencov spoznat a osvojit si
ucenie Cirkvi pre dobro a stastie svojej rodiny a deti.

Mgr. Mia Lukadova *
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NALEZISKO
Ak chces moje ruky, Boze, Ak chces moje srdce, Boze,
aby po cely den pomahali tym, aby po cely den milovalo
ktori to potrebuju, vSetkych bez vynimky....
chorym a chudobnym.... Boze, davam ti svoje srdce.
Boze, davam ti svoje ruky.
Pane Jezisu,
Ak chces$ moje nohy, Boze, Chcem ta dnes chvalit,
aby po cely den chodili za tymi, pokial som tu na ceste.
ktori potrebuju priatelov.... Zem a more a nebo
Boze, davam ti dnes svoje nohy. nech spolo¢ne zneju v mojej piesni.
Pane chcem ta chvalit,
Ak chces moj hlas, Boze, dokial som na ceste.
aby po cely den hovoril s tymi,
ktori potrebuju tvoje slova lasky...
Boze, davam ti dnes svoj hlas. Matka Tereza z Kalkaty
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INFORMACIE

Od redakcie

0 Prosime veducich klubov ZKLZ, ako aj organizatorov odbomych a duchovnych
akcii 0 véasné zasielanie informécii, pripadne svojich (pol-)roénych programov,
vhodnych na uverejnenie v naSom ¢asopise. Radi prispejeme k propagacii Vasich
podujati!

[0 Prosime, podla moznosti, o zasielanie Vasich prispevkov na uverejnenie v Acta
Medica Christiana Slovaca spolu s disketou, obsahujucou Vas text napisany v niek-
torom beznom textovom editore (t602, Word Perfect, MS Word, a pod.). Prosime,
pri zasielani diskety uvedte nazov pouzitého programu a presny nazov suboru obsa-
hujuceho prispevok.

O PonUkame priestor na uverejnenie vhodnej inzercie alebo reklamy (CB, format
A5 (1 strana), alebo A6 - pozdizne (polstrana), cena podla naro¢nosti grafického
spracovania predlohy. Prosime nasich &itatelov, aby vhodnych inzerentov na nas ¢a-

sopis upozornili. Redakcia
Informacia o predplatnom

Dovolujeme si upozornit na moznost vyrovnat Vas prispevok na vydavanie ¢asopi-
su v roku 1998 (pripadne i dosial nezaplateny prispevok za rok 1997!) - prislusna
postova poukazka je vlozena v tomto Cisle Acta Medica Christiana Slovaca.
Prispevok mozno uhradit i bankovym prevodom - na Gcet ZKLZ v:

Ludova banka Bratislava a.s., Nam. SNP 15, P.O. Box 81,

810 00 Bratislava, kéd banky 3100,

nazov Uctu (korunowy): ZKLZ,

¢.0. 4 000 706 300/3100.

Pre ¢lenov Zvazu krestanskych lekarov a zdravotnikov (ZKLZ) je rocny prispevok
na vydavanie ¢asopisu zahrnuty v lenskom prispevku ZKLZ, t.j.:

O lekari (a ¢lenovia ZKLZ s vysokoskolskym vzdelanim) 200.- Sk (déchodcovia
100.- Sk), (I sestry (a ostatni ¢lenovia ZKLZ) 100.- Sk (déchodcovia §0.- Sk), (I
Studenti bezplatne.

Pre ostatnych zaujemcov je vyska prispevku rovnakd, ako vyska ¢lenského pris-
pevku ¢lenov ZKLZ. V pripade, ze by Ste chceli na vydavanie ¢asopisu prispiet vac-
Sou sumou, ako je zakladny prispevok, mozete ju poukazat spolu so zakladnym pris-
pevkom na tej istej postovej poukazke.

Prosime vSetkych ¢élenov o véasnu hradu élenskych prispevikovi

Vybor ZKLZ

Acta Medica Christiana Slovaca je spravodaj Zvizu krestanskych lekérov a zdravotnikov na Slovensku. Uverejiiuje
povodné prace, materidly, informdcie a prehl'ady s tematikou mediciny, zdravotnictva, medicinskej etiky a bioetiky,
ako aj teologické a duchovné prispevky. Stoji dosledne na strane ochrany 'udského zivota od jeho pocatia
a na reSpektovani zdsad krestanskej etiky. Vychddza Stvrfro¢ne v slovenskom jazyku.
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