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V LASKE JE SPASONOSNY ZMYSEL BOLESTI
Posolstvo Jana Pavla Il. k Svetovému diiu chorych

Bliziaci sa Svetovy den chorych budeme oslavovat 11. februara 1997 vo Svatyni
Nasej Panej Fatimskej, uprostred slachetného portugalského naroda. Ide o vzacne
a pre mna zvlast vyznamné miesto. Tam som sa totiz s tUzbou odobral v den vyroc¢ia
atentatu, spachaného na mna na Namesti sv. Petra, aby som sa podakoval Bozej Pro-
zretelnosti, lebo podla jej nevyspytatelného zameru sa tato dramaticka udalost tajom-
ne zhodovala s vyro¢im prvého zjavenia JeziSovej Matky 13. maja 1917 v Cova da Iria.

Preto som rad, ze oficialna slavnost Svetového dna chorych, ktory mi zvlast lezi
na srdci, bude prave vo Fatime. Pre kazdého to bude prilezitost znova sa zapocuvat
do posolstva Panny Marie, ktorého jadrom je vyzva obratit sa a konat pokanie, ako
je to napisané v evanjeliu. Tato vyzva odznela na zaciatku dvadsiateho storocia a lu-
dom Zijucim v tomto storodi bola aj osobitne uréena. Zena, odovzdavajlica posol-
stvo, akoby so zvlastnou prezieravostou c¢itala znamenia ¢ias, znamenia nasich cias
(Prihovor vo Fatime 13. maja 1982; Insegnamenti V/2, 1982 str. 1580).

Pri pocuvani Najsvatejsej Panny sa da zivym a oslovujucim sposobom odhalit jej
poslanie v tajomstve Krista a Cirkvi: poslanie naznacené uz v evanjeliu, ked' sa po-
¢as svadby v galilejskej Kane Maria postarala, aby JeziS vykonal svoj prvy zazrak
a povedala sluhom: Urobte vsetko, ¢o vam povie (Jn 2,5). Vo Fatime sa stala ozve-




nou jasnych slov, ktoré jej Syn povedal na zaciatku svojho verejného Uc¢inkovania:
Naplnil sa cas... Kajajte sa a verte evanjeliu (Mk 1, 15). Nastoj¢iva vyzva Najsvatej-
Sej Panny Marie k pokaniu nie je ni¢im inym, ako prejavom jej materinskej starostli-
vosti 0 osud celej ludskej rodiny, ktora potrebuje obratenie a odpustenie.

Maria sa stava vo Fatime hovorkynou aj dalSich Jezisovych slov. V Cova da Iria
zaznieva osobitne Kristova vyzva: Podte ku mne vsetci, ktori sa namahate a ste pre-
tazeni, a ja vas posilnim (Mt 11,28). Vari davy putnikov, ktoré sa zbiehaju do tejto
pozehnanej zeme zo vSetkych kutov sveta, nie su vyrecnym svedectvom o potrebe
ulavy a posily, ktoré takto mnozstvo ludi zakusa vo svojom zivote?

Predovsetkyn su to ti, ¢o trpia. Pritahuje ich vyhliadka na “tfavu”, ktoru je schop-
ny bozsky lekar poskytnut tym, ¢o sa k nemu s déverou utiekaju. A vo Fatime mozno
takuto posilu najst: niekedy je to fyzicka posila, ked Boh vo svojej prozretelnosti
udeli uzdravenie z choroby; ¢astejsie vSak ide prave o duchovnu posilu, ked dusa
zaplavena vnutornym svetlom milosti najde silu prijat bolestné bremeno choroby,
a v spojeni s Kristom, trpiacim Sluzobnikom, ju premiena na nastroj vykupenia
a spasy pre seba a pre bratov.

Cestu, ktorou mame kracat na tejto nefahkej puti, naznacuje Mariin materinsky
hlas. Ona v dejinach a zivote Cirkvi, a osobitnym spésobom v dnesnych ¢asoch, ne-
prestava opakovat slova: Urobte vsetko, co vam povie.

Svetovy den chorych je teda vzacnou prilezitostou znova si vypocut a prijat po-
vzbudenie JeziSovej Matky, ktorej Syn pod krizom zveril celé [udstvo (por. Jn 19, 25-
27). Tento den spada do prvého roka pripravného “trojrocia” na Velké jubileum roka
2000. Ide o rok, cely venovany uvazovaniu o Kristovi. Prave toto uvazovanie o Ustred-
nom postaveni Krista nemozno oddelit od uznania ulohy, ktoru zohrala jeho najsvéa-
tejSia Matka... Maria skuto¢ne stale ukazuje na svojho Bozieho Syna a stava sa pre
vSetkych veriacich vzorom zitej viery (Apostolsky list Tertio millenio adveniente, ¢. 43).

Mariin priklad sa najviac prejavuje vo vyzve hladiet na Ukrizovaného, uéit sa od
toho, ktory vzal na seba celu ludsku prirodzenost a slobodne chcel znasat nase utr-
penia a obetovat sa Otcovi ako nevinna obeta za nas ludi a za nasu spasu so silnym
vykrikom a so slzami (por. Hebr 5, 7). Tak vykupil utrpenie a premenil ho na dar spa-
sonosnej lasky.

Drahi bratia a sestry, ktori trpite na duchu a na tele, nepoddajte sa pokuseniu
hladiet na bolest iba ako na negativny zazitok, ako na ¢osi, ¢o vyvolava pochybnost
o Bozej dobrote. V trpiacom Kristovi najde kazdy chory zmysel svojich utrpeni. Utr-
penie a choroba patria k ¢lovekovi, krehkému a obmedzenému stvoreniu, poznace-
nému uz od narodenia prvotnym hriechom. V Kristovi, ktory zomrel a vstal z mrtvych,
vSak ludstvo odhaluje novy rozmer svojho utrpenia: namiesto toho, aby sa javilo ako
Upadok, je prilezitostou vydavat svedectvo viery a lasky.

Drahi chori! Dokazte najst v laske spasonosny zmysel svojich bolesti i odpovede
na otazky, ktoré si kladiete (apostolsky list Salvifici doloris, n. 31). Mate poslanie tej
najvyssej hodnoty pre Cirkev i pre spoloénost. Vy, ktori nesiete bremeno utrpenia,
ste na prvych miestach medzi tymi, ktorych Boh miluje. Podobne, ako na vsetkych,
ktorych JeZi$ stretol na cestach Palestiny, aj na vas hladi pohfadom plnym neznosti;
jeho laska nikdy nepominie (Prihovor k chorym a trpiacim, Tours, 21. 9. 1996, 2,
v Osservatore Romano 23.-24. 9. 1996, str. 4). Dokazte byt velkodusnymi svedka-
mi tejto vysadnej lasky darovanim svojho utrpenia, ktoré naozaj vela zmoze pre spa-
su ludského pokolenia.
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Kedze dnesna spoloc¢nost, ktora by chcela vytvorit viastni budicnost na blaho-
byte a konzumizme, pricom vSetko hodnoti podla velkosti materialneho zisku, nie je
schopna popriet skuto¢nost choroby a utrpenia, usiluje sa ich odstranit alebo zbavit
zmyslu tym, ze ich prekona jedine pomocou prostriedkov, ktoré ponuka vedecky
a technicky pokrok.

Choroba a utrpenie nepochybne ostanu ohranic¢ujucim prvkom a skuskou pre
fudsku mysel. Vo svetle Kristovho kriza sa vSak stavaju prednostnou chvilou rastu vo
viere a cennym nastrojom. V spojeni s JeziSom Vykupitelom maju prispiet k uskutoc-
novaniu Bozieho planu spasy.

Na strankach evanjelia, kde sa hovori o poslednom sude, ked pride syn ¢loveka
Vo svojej slave a s nim vsetci anjeli (Mt 25, 31), su uvedené hlavné kritéria, na zakla-
de ktorych bude vyneseny rozsudok. Ako je zname, su zhrnuté do slavnostného za-
vereéného vyhlasenia: Veru, hovorim Vam: Cokolvek ste urobili jednému z tychto
mojich najmensich bratov, mne ste urobili (Mt 25, 40). Medzi tychto “najmensich
bratov”’ patria aj chori (por. Mt 25, 36), ¢asto opusteni a vylu¢eni zo spolo¢nosti.
Obratit zretel verejnej mienky na nich je jednym z hlavnych cielov slavenia Svetové-
ho dna chorych; byt pri ¢loveku, ktory trpi, aby vedel zuzitkovat svoje utrpenie aj
s pomocou inych, ¢o su pri nlom, aby mu pomahali a starali sa o neho, to je uloha,
ktort nam pripomina tento den.

K trpiacemu ¢loveku treba pristupovat podia Jezisovho prikladu ako “dobry Sa-
maritan”. Treba sa naucit sluzit v fudoch Synovi ¢loveka, hovorieval blahoslaveny Lu-
igi Orione (por. Scritti 57, 104). Treba sa vediet divat na utrpenie vlastnych bratov
solidarnymi o¢ami, nie “prejst pomimo”, treba sa stat “bliznym”, zostat pri nich s pre-
javmi sluzby a lasky zameranymi na zachranu celého ¢loveka. Spolo¢nost sa posu-
dzuje podla toho, ako sa stara o trpiacich a aky postoj k nim zaujima.

Mnohym ludskym bytostiam sa v su¢asnosti nedostava lasky od rodinného a so-
cialneho spoloc¢enstva. Ked' sa vo Fatime NajsvatejSia Panna zjavila trom chudob-
nym pastierikom, aby z nich spravila zvestovatelov evanjeliového posolstva, obnovila
svoje oslobodzujuce Magnificat a stala sa hlasom tych, ¢o neprijimaju iba pasivne
ubijajuce podmienky osobného a spolo¢enského zivota, ani sa nestavaju obetami
“odcudzenia”, ako sa to dnes zvycajne hovori, lez vyhlasuju spolu s fiou, ze Boh je
pomstitelom chudobnych, a ked' treba, zosadi mocnarov z tronov (Homilia vo svatyni
v Zapopane, 30. 1. 1979, 4, vInsegnamenti ll/1, 1979, str. 295).

Znova nastojcivo vyzyvam vSetkych, ¢o su zodpovedni za verejné veci, vyzyvam
medzinarodné a narodné zdravotné organizacie, pracovnikov v zdravotnictve, dobro-
volné zdruzenia a vSetkych ludi dobrej véle, aby sa pripojili k usiliu Cirkvi, ktora si
osvojila Kristovo ucenie a chce zvestovat evanjelium cez svedectvo sluzby tym, ¢o
trpia.

Kiez Najsvatejsia Panna, ktora vo Fatime zotrela tolké slzy, pomoéze vSetkym pre-
menit tento Svetovy den chorych na prihodny okamih novej evanjelizacie.

Upenlivo prosim Mariu, Panovu a nasu Matku, aby chranila véetky podujatia, ko-
najuce sa pri prilezitosti tohoto vyrocia, a su¢asne vam, drahi chori, vasim pribuz-
nym, zdravotnickym pracovnikom, dobrovolnikom a vSetkym, ¢o stoja pri vas v du-
chu solidarity s vasim utrpenim, udelujem zo srdca svoje pozehnanie.

Vo Vatikane 18. oktdbra 1996 Jan Pavol Il.

Uverejnené v Katolickych novinach, 112, 1997, ¢. 6,s. 1 a 4.
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Stanoviska

STANOVISKO KOMISIE PRE BIOETIKU PRI KONFERENCII
BISKUPOV SLOVENSKA

V uplynulych diioch informovali nase nasmédid o tom, Ze 8. janudra t.r. sa v Brne
narodilo prvé slovenské diefa po prenose zmrazeného embrya (fudského zarodku).
Oplodnenie vajicka sa dosiahlo pomocou $pecidlnej metédy umelého oplodnenia, pri
ktorej sa do zenského vajicka - pomocou osobitnej techniky pod mikroskopom - za-
viedla jedna muzskd pohlavnd bunka. Tento postup sa opakoval, aby vzniklo niekol-
ko zdrodkov. Po 2-3 diioch od oplodnenia 'udské embryd zmrazili a uloZili v osobit-
nej banke. Po niekolkych mesiacoch zarodky rozmrazili a preniesli do maternice.
Prvy takyto pokus bol netispe$ny, aZ po druhom matka otehotnela. Ide o prvé diefa zo
skimavky v CR i SR, ktoré sa narodilo vyuZitim metédy zmrazenia a rozmrazenia
embryi v kombindcii s technikou mikromanipulacie.Clenovia Komisie pre bioetiku
pri Konferencii biskupov Slovenska na svojom riadnom zasadnuti diia 25. janudra t.r.
v Bratislave vydali k tomuto problému nasledovné stanovisko:

“Vysoko si vazime a ocenujeme kazdy vedecky a technicky pokrok v medicine,
ktory prispel a prispieva k prevencii, diagnostike a lie¢be I'udskych chordb. Metddy,
ktoré st zamerané na dobro Cloveka, na odstranenie alebo zmiernenie jeho utrpenia,
sa z etického hladiska hodnotia ako vysoko pozitivne. Rovnako chdpeme a stcitime
s manZelmi, ktori Gprimne tiZia po diefati ako prirodzenom ddsledku svojej ldsky, ale
napriek tomu ho nemaji. Ani v takychto pripadoch viak nemoZno sdhlasif s pouZitim
metdd, ktoré manipuluji s uz poc¢atym l'udskym Zivotom. Tak totizZ dochadza k dis-
krimindcii I'udskych bytosti, z ktorych takmer vSetky su vopred odstidené na zanik;
pre zvySenie pravdepodobnosti otehotnenia sa pri kazdom pokuse do maternice spra-
vidla prendsa niekolko (3-4) embryi. Pokusy sa zvyCajne musia viac rdz opakovat.
Aby sa v maternici mohlo zahniezdif a rozvijat jedno embryo, vopred sa rdta s tym,
Ze niekol’ko inych sa potrati. Je nepripustné, aby sa v mene Zivota nicili Zivoty!

Okrem toho, pri umelom oplodneni sa ¢asto pouZivaji pohlavné bunky od inej oso-
by (darcu), pretozZe jeden z partnerov, alebo aj obaja Zijici v manzelstve, nie sui schopni
oplodnenia. Tym vstupuje do vzfahu manZelov cudzi prvok (osoba alebo osoby), ktory
narusa jeden zo zakladnych principov ich spolunaZivania: vzdjomnu jednotu.

Preto metddu umelého oplodnenia zverejnend masmédiami - ako aj akikol'vek
ind metddu, ktord nerespektuje uz pocaty individudlny l'udsky Zivot, pritomny v kaz-
dom embryu a manipuluje s nim - treba povazovat za neetickd a nedovolend. Rovna-
ko nenetické su aj tie postupy, ktoré predpokladaju darcu alebo darcov pohlavnych
buniek. Filozofia stojaca v ich pozadi, redukuje diefa na produkt, ktory mozno “vyro-
bif” v laboratériu, predaf alebo zvySovat jeho kvalitu. Ddsledky takejto filozofie sa
prejavuji aj v negativnom demografickom vyvoji.

Za etické a dovolené mozno povazovafl také metédy asistovaného oplodnenia,
ktoré v ramci manZelského zvizku napoméhaji proces oplodnenia prirodzenou ces-
tou, umoziiujui neruseny vyvoj zdrodku a reSpektuji kazdy uz pocaty I'udsky Zivot.

Obraciame sa na vSetkych vedeckych a klinickych pracovnikov, aby skiimali pri-
¢iny neplodnosti, rozvijali nové moznosti ich prevencie a lieCby, aby zodpovedne
pristupovali k poc¢inajicemu l'udskému Zivotu a reSpektovali ho v plnej miere. To, Ze
nieco je technicky mozné, eSte neznamend, Ze je aj etické, mordlne a dobré, a tym aj
naozaj prospesné pre ¢loveka”.

Uverejnené v Katolickych novindch, 112, 1997, ¢. 6, s. 2.
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Vyhl4senie Predsednictva Zvizu kresfanskych lekdrov a zdravotnikov
k zriadeniu Univerzity sv. Cyrila a Metoda v Trnave

Zviiz kresfanskgch lekdrov a zdravotnikov sa pripdja k stanovisku Akademického
sendtu Trnavskej univerzity zo dila 7. marca 1997 a vyjadruje svoj nesthlas so zriade-
nim novej Vysokej $koly v Trnave, vzhladom na odborni duplicitu, rovnakd krestan-
ski a ekumenicki orientdciu, ako aj na priestorové moZnosti a ndkladovu efektivnost.

Trnavskd univerzita nadvizuje na tradicie jednej z najstar§ich vysokych §kol
v strednej Eurdpe - Universitas Tyrnaviensis z rokov 1635 - 1777, a tspesne rozvija
spolocenskovedné, pedagogické, teologické a socidlne Studijné odbory. V oblasti zdra-
votnictva je mimoriadne doleZité zameranie na vysokoskolské Stidium oSetrovatel'stva.

V Bratislave, 15. marca 1997 Predsednictvo ZKLZ

List MUDr. Antonovi Neuwirthovi, vefvyslancovi Slovenskej republiky
pri Sviitej stolici

Vasa Exelencia,

dovorl'te ndm vyslovif Gprimnd radosf z V4sho nadvratu k plneniu zodpovednych
diplomatickych uloh vo Vatikdne, ako aj z udelenia vyznamenania Velky kriZ Radu
Pia XI. Svitym Otcom Jdnom Pavlom II.

S dprimnym prianim pevného zdravia zostdvame so srde¢nym pozdravom

V Bratislave, 15. marca 1997 Predsednictvo ZKLZ

Prispevky a materialy

TEOLOGICKE ASPEKTY DEMOGRAFICKEHO VYVOJA

O demografickom vyvoji v nauke Cirkvi - napriek tomu, Ze ide o problematiku
velmi Siroku a komplexnu - mozno hovorit v dvoch hlavnych rovinach, ktoré vsak
navzajom velmi Uzko suvisia. V rovine manzelskej a rodinnej moralky a v rovine mo-
ralnych problémov v ekonomickom Zivote.

A. Manzelska a rodinna moralka

Rodina a manzelstvo patri nepochybne medzi tie ludské skutocnosti, osvietené
svetlom viery, ktoré su najviac zaclenené do procesu dejin spasy. KedZe maju svoju
prokreativnu zodpovednost, ako také maju aj svoju velki moralnu zodpovednost.
Prave preto maju svoje mimoriadne miesto v ramci Cirkvi, ktora si uvedomuje ich
Specifické moralne hodnoty a problémy.

Zmenené socialno-kultirne podmienky v porovnani s minulostou, nutia dnes
moralnu teoldgiu prepracovat tradicné koncepty, aby pomohla krestanskym rodinam
a teda i samotnej cirkevnej komunite lepsie pochopit Boziu vyzvu v novej situdcii,
v obnovenej vernosti vo¢i Bohu, jeho Slovu a vykupeniu na jednej strane a zase na
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druhej strane, aby Cirkev pomahala fudskym aspiraciam, dramam, problémom i ra-
dostiam.

V tejto oblasti chcem vymenovat aspon niektoré zakladné dokumenty cirkevné-
ho Magistéria z posledného obdobia, ktoré sa dotykaju uvedenej problematiky: Pa-
vol VI., encyklika Humanae Vitae (1968); Jan Pavol Il., okrem vsSetkych jeho zna-
mych socialnych encyklik, exhortacia Familiaris consortio (1981), Prihovor k Valné-
mu zhromazdeniu PapeZskej rady pre rodinu (1985), encyklika Mulieris dignitatem
(1988), Veritatis splendor (1993) a Evangelium vitae (1995); Katechizmus katolickej
Cirkvi (1992), Kongregacia pre nauku viery, instrukcia Donum vitae (1987), smerni-
ce ManZelstvo a rodina - nauka a zivot (1987); Papezska rada pre rodinu, Sviatost
manZzelstva a vychovné poslanie (1988) a mnohé iné.

V tomto pohlade chcem aspon v kratkosti vymenovat okruhy problematiky, kto-
rym sa Cirkev venuje:

- rodina v dnesnej spoloc¢nosti a kulture, zmeny v socialno-kultirnom kontexte,
prekonavanie rozdrobovania rodiny;

- pohlad na rodinu vo svetle Svatého pisma;

- manzelstvo a rodina v dejinach spolo¢enstva viery - vyvoj manzelskej moralky
v obdobi patristickom a v prvotnej Cirkvi;

- zaklady manzelskej a rodinnej moralky - rodina a ludska solidarita, rodina
a spoloc¢enstvo, rodina v dejinach spasy, sviatost manzelstva, civilné manzelstva
a manzelstva na skusku (volna laska), mieSané manzelstva;

- laska a vernost - manzelska laska a sviatost manzelstva, verna laska, rodina
ako spoloc¢enstvo lasky, rozvod a potvrdenie nerozlucitelnosti, pastoracia rozvede-
nych - problém sviatosti;

- manzelstvo a odovzdavanie zivota - manzelska laska a plodnost, globalny po-
hlad na plodnost, zodpovedné rodi¢ovstvo, regulacia pérodnosti - prostriedky, Hu-
manae Vitae a potvrdenie tradicie, obsah a dévody pre Humanae Vitae (resSpekto-
vanie a Ucta k zivotu, mentalita anti-live, nebezpecenstva antikoncepcie, moralna
hodnota zdrzanlivosti, prvoradost prokreativity, obmedzenia vlady ¢loveka nad priro-
dou), pastoracné problémy spojené s uplatnovanim encykliky Humanae Vitae (tazké
prijimanie noriem, moznost nie zavineného neporiadku, smerovanie k idealu, zakon
postupnosti);

- zodpovednost za vychovu v rodine - zodpovednost vSetkych voci vsetkym,
spolo¢na zodpovednost rodi¢ov za vychovu, vychova deti (rodiny) vo viere, kriza ro-
dicovskej vychovy, vychova ako svedectvo, rodina a ostatné vychovné zlozky (Skola,
ulica, Cirkev), alkohol, drogy, sex;

- manzelstvo a rodina v Cirkvi a spoloc¢nosti - rodina a Bozie kralovstvo, rodina
ako domaca cirkev, poslanie rodiny v Cirkvi, rodina ako Skola spoluzitia v laske, zod-
povednost rodiny vo vztahu k civilnej spolo¢nosti, rodinna svatost;

- problematika povolani v Cirkvi - vychova pre povolanie, rodinna pastoracia po-
volani, ubytok povolani (jedinackovia a viacdetné rodiny);

- pastoracia starych a chorych v rodine, problém eutanazie.

B. Moréalna problematika v ekonomickom Zivote

Ak chceme hovorit o demografii v teologii, nemézme nebrat do Gvahy ekonomicku
problematiku sveta. Ide o velmi Sirok a komplexnt skuto¢nost, ktora je velmi réznoro-
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da a v rychlom tempe vyvoja. Je v Uzkom spojeni pric¢iny a efektu, pretoze ekonomia
podmienuje socialny zivot a ten zasa ma svoj odraz v ekonomickych procesoch.

1. Réznoroda a komplexna skuto&nost

Dnes uz nemozno hovorit len o dualistickych protikladoch: kolektivizmus a kapi-
talizmus, rozvinuta a nerozvinuta ekondmia, vykoristovatelia a vykoristovani; pretoze
skuto¢nost je omnoho zlozitejsia a komplexnejsia, nez aby sme mohli takto zjedno-
dusene rozdelovat. Uz aj rozdelenie ekonomiky na prvy, druhy a treti svet sa zda byt
prekonané, lebo odbornici tu uvazuju az o Siestich svetoch:

1. zapadny industrializovany svet, ktory pohlcuje obrovské mnozstva energie
sveta a rozvija sa do postindustrialnych foriem;

2. svet, ktory vzisiel z tzv. “realneho socializmu”, krajiny, v ktorych prechadzame
- dufajme - nezvratnou zmenou k lepsiemu;

3. krajiny exportujuce ropu - suc¢asni novi bohaci sveta, ale s nedostatocnym de-
lenim spolo¢nych dobier;

4. krajiny neprodukujuce ropu, ale v rychle narastajucom rozvoji;

5. svet najchudobnejsich krajin - pozna¢eny chudobou mas, ktoré maju mnoho-
raké priciny vnutorné i vonkajsie svojej chudoby, predstavuju najmenej patinu popu-
lacie sveta (Afganistan, Horna Volta, Bangladés, Benin, Birman, Cad, Etiopia, Mala-
wi, Mali, Niger, Ruanda, Somalsko);

6. ¢insky svet - s viac nez miliardou obyvatelov, uplne iny komunisticky rezim
nez vo vychodnej Eurdpe, sebestacny, so Specifickymi charakteristikami a so silnou
tendenciou uplatnit sa v “trefom svete”.’

Nemoznu tu robit technicku analyzu produktivity, priemyslu, obchodu a ekono-
mického smerovania tychto Siestich svetov, skér chcem upriamit pohlad “kriticko-
prorocky”, ktory by odhalil “znamenia ¢asu” a tendencie, ktoré vyplyvaju z tejto kom-
plexnej a roznorodej ekonomicko-socialnej reality, v ktorej zijeme, a ktoré vplyvaju
v nemalej miere i na zivot cirkevného spolocenstva.

Skusme sa pozriet na zakladné charakteristiky industrialnej konzumnej spolonosti:

1. stale vacsie usilie o rozvoj technoldgie produkcie, ktora chce znizit naklady
a zvysit produkciu, ¢asto bez ohlladu na ¢loveka;

2. progresivna racionalizacia organizacie prace, spojena s rastom produktivity;

3. ponuka dobier a sluzieb, spojena s rastom blahobytu a zadostucineniu potre-
bam, ¢asto nie nevyhnutnych alebo primarnych, ale nadbytocnych; zabezpecenie
blahobytu, o akom predchadzajuce generacie ani len nesnivali;

4. rozvoj informacii a kultury do gigantickych urbanistickych celkov, ale i na vi-
diek pomocou masmeédii, ktoré sa pokusaju znivelizovat a zhomogenizovat kultaru
na “kulturu masy”, ktord mal za ciel konzumizmus - ako zmysel Zivota. Z toho vyply-
va, Zze produkcia a uzivanie prevazuju nad ostatnymi idealmi - socio-politickymi, etic-
ko-nabozenskymi - takze sa zda, ze konzumizmus ziskava hegemoniu a hlboko pod-
mienuje hodnoty rézneho typu.

2. Znaky krizy

Tento vyvoj ma vsak i svoje slabé stranky:
- produkcia zamerana na ciel - uz sa netvori pre prezitie, ale sa zZije pre produkovanie;
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- kazda pracovna aktivita sa stotoznuje s produktivnou pracou;

- maximalizuje sa zisk, ale neberie sa do Uvahy zlepSenie skuto¢nej “kvality zivota”,
pripadne sa tato podava jednostranne;

- prevazuje uspokojenie sa s potrebami umele vyvolanymi masmeédiami (reklama),
vytvara sa falosny zivotny styl (showbiznis, sexbiznis);

- ¢lovek sa zredukoval na jedinu dimenziu - homo faber - ktory produkuje a konzumuije;
- znizenie a zpredajnenie ostatnych dimenzii ¢loveka,;

- zredukovanie etiky a etiky uspechu;

- idolatria penazi;

- sekularizmus a strata zmyslu pre posvatno.

3. Znamenia &asu

Velkost a tazkost sti¢asnej krizy je z uvedeného prehladu jasna. Ale povedra kri-
2zy v oblasti spolocensko-ekonomickej, ako aj v oblasti moralno-nabozenskej, vyrasta
i kriticko-prorocky aspekt, ktory dava priestor nadeiji aj v tejto zlozitej situacii.

Vznikaju rézne cirkevné hnutia, ktoré sa usiluju oproti tymto hegemonistickym
planom vytvorit alternativne ekonomicko-socialne programy. Tieto si vS§imaju hlavne
oblasti ¢lovek-majetok, ¢lovek-priroda, narastaju dobrovolnici (zvlast v zapadnej Eu-
rope), civilna sluzba... ukazuju sa “znamenia ¢asu” podla zasad evanjelia.

Znamenim casu je tiez aj to, ze Cirkev si uvedomuje nevyhnutnost svojej inter-
vencie v prospech ¢loveka na ekonomicko-socialnom poli, a to nielen v doktrinalnej
oblasti, ale aj ako svedectvo novych moznosti napifiania evanjeliovych blahoslaven-
stiev - zvlast chudoby a nenasilia.

Na podnet Jana Pavla Il. a jeho encykliky Laborem exercens a inych jeho inter-
vencii, ako aj mnohych reflexii kardinala C. M. Martiniho 2 7 Milana, niektori katolicki
podnikatelia ponukli Magistériu nové ekonomické podnety, v ktorych je treba praco-
vat, a zaroven pripominat celému podnikatelskému sektoru neodmyslitelnu poZa-
davku etického zakladu a normativy pri ekonomickej praxi. Tieto poziadavky v sebe
obsahuju:

a) globalny rozvoj ¢loveka a spolo¢nosti;

b) kontrolu ekonomickej aktivity, aby nezostala len v rukach niekolkych nezod-
povednych jedincov;

c) demokraticku uc¢ast na ekonomickej aktivite;

d) otvorenie ekonomiky potrebam socialneho a kulturneho charakteru;

e) spravodlivé rozdelovanie spolo¢nych dobier.

Vzhladom na eticko-krestansku viziu ekonomického Zivota treba zdéraznit, ze
“dostojnost osoby, uskutocriovana v spolocenstve s ostatnymi je kritérium, s ktorym
maju byt konfrontované vietky aspekty ekonomického Zivota”.® Véetky ludské bytos-
ti predstavuju ciel, v ktorého sluzbe maju byt vsetky institucie, ktoré tvoria eko-
nomiu, a nemaju byt prostriedkami vykoristovania pre nezriadené ciele.

Zaver
V kratkosti som nacrtol len niektoré aspekty, vplyvajuce na celkovy vyvoj ¢love-

ka. Je na nas vsetkych, aby sme sa kazdy na svojom mieste usilovali o zlepSenie
moralnych i ekonomickych podmienok Zivota, o novy Zivotny Styl a novl krestansku
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mentalitu v oblasti moralno-nabozenskej, ako aj ekonomicko-socialnej. Mentalitu,
ktora bude povzbudzovat k zodpovednosti a vzajomnej Ucte ¢loveka k ¢loveku.

Konat v prospech ¢loveka znamena konat v prospech zivota a to “znamena prici-
novat sa o obnovu spolocnosti budovanim spolocného dobra. Nemozno totiz budo-
vat spolocné dobro, ak sa neuznava a nechrani pravo na Zivot, na ktorom spocivaju,
a z ktorého vyplyvaju vsetky ostatné neodcudzitelné prava cloveka. Neméze mat so-
lidny zaklad spolocnost, ktora - i ked' hovori o hodnotach, ako déstojnost osoby,
spravodlivost a pokoj - radikalne sama sebe protireci, ked' prijima a toleruje najro-
zlicnejsie formy poniZovania a narusovania ludského zivota, najmé slabych a vysunu-
tych na okraj. NemodZe totiz jestvovat prava demokracia, ak neuznava déstojnost
kazdého cloveka a nerespektuje jeho prava.” 4

ThLic. FrantiSek Novajovsky
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Text prispevku na konferencii ZKLZ a USKI “Demograficky wvoj na Slovensku”, Bratislava, 30. novembra 1996.

A: ThLic. F. Novajovsky, Spisska Kapitula 12, 05304 Spisské Podhradie

DEMOGRAFIA - ETIKA - MEDICINA

Pri priprave relacie “Cesty” Redakcie niaboZenského vysielania Slovenského rozhlasu,
ktord odoznela 6. 2. 1997 v stivislosti s celostdtnou pracovnou konferenciou o demografic-
kej situdcii Slovenska (okrihly st6l organizovany Konferenciou biskupov Slovenska 28. 2.
1997 v Bratislave), sme si poloZili niekol’ko otdzok, ktoré nds prinitili opaf sa zamysliet
nad niektorymi faktami a suvislostami.

* Pre¢o sa dnes tolko hovorf o demografii? PreCo je demografia takd déleXitd?

Demografia Studuje vyvoj poctu a zloZenia obyvatel'stva na urcitom tzemi v priebehu
casu. Napriklad - kol'ko I'udi sa narodi alebo zomrie, kol’ko je, alebo bude obyvatel'stva urci-
tého veku, kolko je, alebo bude Zien, muzov, deti, ¢i obyvatel'stva pribtida alebo ubuda -
a podobne. Tieto udaje a ich zmeny st neobycajne dolezité. Ovplyviiujii spravovanie obce,
mesta, okresu, Statu; blizke a strategické pldnovanie; prognézovanie. UmoZiiuji rozumné
riadenie a podporu hospodérskeho a socidlneho rozvoja. Je predsa znacny rozdiel v tom, ¢i
planujem predaj motoriek, automobilov alebo vonaviek pre krajinu s 5-timi alebo 50-timi

Demografické otdzky sa v kone¢nom désledku tykaji vlastne kazdého. Rozhodne ich
musi pozorne sledovat kazdd zodpovednd vldda, banky, kazdd vicsia firma. Dopad demo-
grafickych procesov vSak istym spdsobom pociti kazdd rodina i jednotlivec. Napriklad na
svojom dochodku, ¢i daniach.

* Demografickymi otdzkami sa zaoberala aj konferencia OSN o populdcii a rozvoji
v septembri 1994 v K4hire. Ktoré otdzky boli v rokovanf konferencie najdéleXitejSic? Aky
je aktudlny demograficky vyvoj vo svete a v Eurdpe?

Kéhirska konferencia bola naozaj historickou udalostou. Krajiny sveta na konci nasho
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tisicro¢ia hladali odpovede na Zivotne ddlezité otdzky o populacii - obyvatel'stve nasej pla-
néty, o tom, ako zabezpedit podmienky pre jeho udrZanie a rozvoj.

Konferencia priniesla aj stret akoby dvoch protikladnych svetov - na jednej strane bo-
hatych krajin a ndrodov severu a zdpadu naSej planéty, na strane druhej rozvojovych
a chudobnych krajin juhu a vychodu; ako aj stret dvoch protikladnych pohladov na rie-
Senie nastolenych problémov.

Hodnotenie demografického vyvoja sveta ukazalo dve vyznamné skuto¢nosti:

a) Existuji dve diametrdlne odliSné skupiny krajin, resp. oblasti sveta, s celkom odlis-
nou demografickou charakteristikou a problémami.

Kym v prvej skupine st krajiny, v ktorych obyvatel'stva pribtda - a prirastok populacie
vo viacerych z nich je rychlejsi ako rozvoj materidlnych a kultirnych zdrojov (najmé vzhla-
dom na podmienky tychto krajin sa v minulosti hovorilo o tzv. populacnej explozii); druha
skupina krajin trpi ¢oraz citel'nej$im poklesom pdrodnosti, ba v mnohych pripadoch uz abso-
litnym dbytkom obyvatel'stva a vyraznym starnutim populdcie (populacnd implozia).

b) Pribidanie obyvatel'stva na globdlnej tirovni sa spomal’uje, priCom toto spomalo-
vanie je vyznamnejsie, nez sa povodne predpokladalo. Odhady rastu obyvatel'stva sveta sa
museli korigovat uz na Kahirskej konferencii - mimochodom, upozornila na to na zéklade
novych vypoctov japonska delegicia.

Posledné zverejnené tidaje Oddelenia pre populaciu pri OSN hovoria, Ze pocas posled-
nych piatich rokov (1990 - 1995) sa ro¢ny index rastu svetovej populdcie zniZzil z 1.57% na
1.48%. Ina¢ povedané, pdvodne odhadovany dhrnny index plodnosti, ¢iZe priemerny pocet
deti, ktoré sa narodia Zene pocas Zivota, poklesol z 3.1 dietata na 2.96 diefata.

Prave najvyspelejsie krajiny a ndrody sveta maji uz vySe 20 rokov tento index pod
hodnotou, ktord je potrebnd na zabezpecenie jednoduchej reprodukcie obyvatel'stva, Cize -
aby obyvatel'stva neubddalo. Dosledky sa v3ak s plnou intenzitou zadinaju prejavovat az
teraz. Zostarnuté obyvatel'stvo uz nemédze zrodif dost deti na zastavenie procesu vymie-
rania. Treba eSte poznamenat, Ze tento smer vyvoja naberaji v si¢asnosti “plnou parou”,
akoby ni¢ netusSiac, aj rozvojové a chudobné krajiny sveta.

V byvalych socialistickych krajinach strednej a vychodnej Eurépy je tento vyvoj uz
skutoCnostou. Situdcia v niektorych z nich, napriklad v Rusku, na Ukrajine a v Bielorusku,
sa dokonca dnes hodnoti ako demograficka katastrofa. Pri¢iny st mnohoraké - a eSte sa
k nim sndd’ v d'alSom dostaneme.

* Aké sd najvyznamnejsie pri¢iny nizkej prodnosti a nepriaznivého demografického
vyvoja Slovenska?

PriCiny nebezpecne nizkej pdrodnosti v podmienkach Slovenska si mnohoraké - ekono-
mické, kultdirne, zdravotné, socidlne, ai. Ako lekér chcel by som si v§imnuif len niektoré z nich.

1) Po prvé: Nepochybni “zdsluhu” na tomto vyvoji md, popri vietkych ostatnych fak-
toroch, i samotnd medicfna a zdravotnictvo. Ide o to, ako sa spolo¢nost - i prostrednictvom
svojej mediciny a zdravotnictva, stard o zdravie l'udi, najmé l'udi v produktivnom veku -
budiicich otcov a matky nového pokolenia. So zlym zdravotnym stavom, civilizaénymi
chorobami a inymi vplyvmi klesd i prirodzend plodnost obyvatel'stva v reprodukénom
veku. Odhaduje sa, Ze asi 10% manzZelstiev na Slovensku je neplodnych.

Plodnost Zien v reprodukénom veku ohrozuju a narusuji aj niektoré “vykony” realizo-
vané v rdmci mediciny. Myslim na ndsledky po umelych potratoch, ako aj na neZiadice
uéinky hormonadlnej a vnitromaternicovej antikoncepcie (neraz nezodpovedne podcenova-
né a zamlCované).

Najvyznamnej$im medicinskym sposobom zniZovania porodnosti je uZ spominand an-
tikoncepcia (priCom, ako vieme, mnohé prostriedky vlastne nezabranuji koncepcii, CiZe
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pocatiu nového ¢loveka - a teda nie st antikoncepciou v pravom zmysle slova, ale sposo-
buji v€asny potrat, resp. odumretie zdrodku vo vnitornych rodidldch matky, ked’Ze zabra-
nujd jeho prirodzenému uhniezdeniu v maternici).

Nemenej vyznamné je vykondvanie umelého potratu. Od doby platnosti tzv. interrup-
¢ného zdkona - ¢iZe od roku 1957, o je za uplynulych 40 rokov, bolo na Slovensku vyko-
nanych viac neZ 1 milién a 300 tisic interrupcii. (Ako vieme, neslo tu o Ziadne “preru-
Senia” gravidity, pretoZe tych milidn tristo tisic nenarodenych deti - Co je asi pitina teraj-
Sieho poctu obyvatelov Slovenska, uZ nikto tejto krajine naspéf nevrdti, ich “prerusené”
Zivoty “nenadpoji”...)

2) Po druhé, ako lekdr, musim si v§imat aj niektoré d’al§ie faktory, najma tie, ktoré si-
visia so Zivotmym $tflom - a jeho vplyvom na zdravie a plodnost nasich muZov i Zien.

Ide napriklad o nové, ¢asto nadmerné ndroky v zamestnani, nadmerny stress, prefaZe-
nost aZ vyCerpanost, zvld3t zamestnanych Zien, ktoré po praci v zamestnani ¢akd doma ne-
menej naro¢nd “druhd smena”. Nové moznosti vzdeldvania, Stidia, profesijného rastu
a kariéry, samé osebe vysoko pozitivne, spdsobuji odsivanie sobasa, resp. narodenia die-
tafa do vyssich vekovych skupin rodi¢ov.

3) Po tretie, zdvaznym faktorom s aj vyrazné posuny v rebritkoch hodn6t a Zivotngch
priorit mladych ludi, ako aj Fudi v reprodukénom veku, ktori sa maji rozhodndt pre pri-
jatie dietafa.

Sme svedkami toho, ako sa diefa stiva akymsi druhom luxusného tovaru, ktory si
obstardvame - a to dnes uZ temer doslova, niekedy aj za cenu jeho pocatia v skiimavke -
ako doplnok k zariadenému luxusnému bytu, ¢i rodinnému domu. (Dnes ho mnohym po-
tencidlnym rodi¢om, ako sa zda, celkom dobre nahradza ich mily psicek, macicka, alebo
iné zvieratko.) Vidime poruchy a zmitok hodnét v takych vyznamnych oblastiach, akymi
st manZelstvo a rodina, materstvo a otcovstvo, ldska a sex, vzfahy generdcii, postoje k Zi-
votu ¢loveka, jeho hodnote, dostojnosti a nedotknutelnosti, postoje k bolesti, telesnému
alebo duSevnému handicapu, k smrti.

Vel'mi chybaji - vo vSetkych vymenovanych, ako aj dalSich oblastiach - l'udsky zrelé,
pozitivne postoje, ktoré st zdkladom a nevyhnutnym stavebnym kameriom i cementom na-
ozajstnej pro-natalitnej klimy, pro-natalitnej atmosféry v spolocnosti. Atmosféry, ktord je
otvorend, priatel'skd voc¢i kazdému diefafu, ktoré prichddza na tento svet, ale ktora je rov-
nako priatel'skd, otvorend a podporujica aj voc¢i vietkym tym, ktori toto diefa s laskou
a starostlivosfou prijimaju, staraji sa ofi a vychovdvaji ho, ¢iZze voci rodindm v dzkom
i SirSom zmysle.

* Aké sd vychodiskd z nepriaznivej demografickej situdcie Slovenska?

Vychodiskad z tejto situdcie nie su ani jednoduché, ani I'ahko dosiahnutel'né. Skutocné
rieSenia nebudd ani lacné. Na ich priprave a realizdcii sa musi zdcastnif celd spolo¢nost,
ba, svojim spdsobom, i kazdy obcan.

Z hradiska mediciny moZno vyty¢it aspoi niektoré okruhy - napriklad:

— Zlepsenie starostlivosti o zdravie osob v reprodukénom veku, deti a mladej gene-
ricie, najmi predchddzanim vzniku a zhorSovaniu ochoreni narufujicich plodnost Zien
i muzov, $tidium novych moznosti prevencie a liecby pri¢in neplodnosti.

— ZlepSenie zdravotnej starostlivosti a pomoci pre rodinu (rodinny lekdr).

— Vytvaranie pro-natalitnej spolocenskej klimy a reSpektovanie kaZzdého pocatého I'ud-
ského Zivota v kazdodennej praxi mediciny a zdravotnickej starostlivosti; a to najmi zo stra-
ny zvl4§t zainteresovanych medicinskych odborov (gynekolGgia a pdrodnictvo, vieobecné
a rodinné lekdrstvo, pediatria - neonatoldgia, klinickd genetika, zdravotna vychova, ai.).

— ZniZenie aZ zastavenie anti-natalitného posobenia mediciny (antikoncepcia, umelé
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potraty, ai.), ¢o si pravdepodobne vyZiada podstatni zmenu etickych postojov, ba az gene-
racnu vymenu pracovnikov niektorych medicinskych odborov (napr. gynekoldgia, ai.).

— Zdravotno-vychovné posobenie v zmysle §iroko ponimanej vychovy k zdravému Zi-
votnému $tylu, ako aj vychovy k manzelstvu a zodpovednému rodi¢ovstvu (zaloZenych na
reSpektovani a uplatneni kladnych moralnych noriem a modelov, ako aj na jednoznacnej
podpore postavenia a funkcii rodiny).

— V oblasti kazdodennej praxe mediciny a zdravotnickej starostlivosti sa usilovat
o pestovanie zrelych, kladnych postojov v oblasti zlozitych hodnotovych okruhov spoje-
nych so zdravim, Zivotom a reprodukénou schopnostou ¢loveka. V tejto stvislosti mimo-
riadne vyznamnu tlohu by perspektivne mohli zohrat zdravotnicke zariadenia s krestan-
skym etickym zameranim.

— Naliehavou poZziadavkou doby je vybudovanie gynekologicko - pérodnickych praco-
visk (ambulantnych a 16Zkovych), ktoré by stéli jednoznacne na etickych poziciach tcty
k Zivotu a reSpektovani krestanskych mordlnych hodnét. Sicastou tychto oddeleni (pri-
padne klinik) by mali byt aj dobre vybavené a odborne vedené pracoviskd reprodukénej
mediciny, vritane poradni pre prirodzené metddy reguldcie pocatia. Tieto pracoviskd by
mali umoznif vychovu a Specializatnid pripravu novej genericie gynekol6gov - porodni-
kov, ktorych ruky a svedomie by neboli poSpinené zlo¢inmi proti l'udskému Zivotu.

MUDr. Jozef Glasa, CSc.
A: MUDr.J.G., Landauova 20, 84102 Bratislava

ZDRAVOTNA POLITIKA

Zdravotna politika je Specialnou castou celkovej statnej politiky. Je to suhrn cie-

[ov a nastrojov umoznujucich realizovat stanovené, definované politické ciele, a je to
aj suhrn rozhodovacich procesov a opatreni zameranych na zdravie obyvatel'stva.
Pri uplathovani zdravotnej politiky je potrebné zohladnovat poc¢etné vnatorné a me-
dzinarodné faktory, a to nielen faktory zdravotné a zdravotnicke, ale aj socialne,
ekonomickeé, etické, nabozenske, kulturne, a dalsie. Medzi najdblezitejsie patri spo-
lo¢enska kultura statu, ktoru vytvara

- hierarchia spolo¢enskych hodnét,

- pravna kultura,

- politicka kultura,

- moralka, etika,

- dosiahnuty stupen spolo¢ensko-ekonomického rozvoja,

- masmeédia.

Vysledok zdravotnej politiky ovplyviiuje miera harmonie, resp. disharmonie sub-
jektov vstupuijucich do zdravotnej politiky.

Zdravotna politika je dvojfazovy proces. Prva faza predstavuje tvorbu zdravotnej
politiky a druha faza jej prakticku realizaciu. V efektivnej zdravotnej politike su obe
fazy integralne spate.

Zdravotna politika na Grovni politickej strany je stcastou politického programu
strany formulovaného na zaklade vyberu z existujucich alternativ, ktoré su kompatibil-
né s politickymi cielmi strany a ktoré umoznuju prakticku realizaciu zdravotnej politiky.

Motto: Reforma zdravotnictva musi byt vedena zasadami ludskej déstojnosti,
spravodlivosti, solidarity a etiky. Lublanska charta WHO, 1996
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Navrh zdravotnej politiky Slovenskej republiky

Zdravotna politika je dihodoba stratégia komplexného transforma¢ného procesu
zdravotnictva SR smerujuceho k zakladnej poziadavke: zlepSenie zdravotného stavu
obyvatelov Slovenska. Navrh zdravotnej politiky SR bude pokracovanim programo-
vého materialu “Reforma Struktury, riadenia a financovania zdravotnictva SR” z no-
vembra 1990 s cielom stabilizacie rezortu.

Navrh zdravotnej politiky Slovenskej republiky obsahuje 3 piliere, principy:

= demokraticky,

- konzervativny,

- krestansky.

Demokraticky pilier predpoklada:

* presun riadenia blizsie k ob¢anovi,

* odhad skuto¢nych potrieb v zmysle ponuka - dopyt,

* transparentnost riadenia.

Konzervativny politicky pristup obohacuje zdravotnu politiku o tieto poziadavky:

* presun pravomoci k ob¢anom (komunity, 3. sektor, obc¢an a jeho rodina),

* zabezpedenia minimalnej rovnosti ob¢anov

- v pristupe ku sluzbam,

- v pristupe k Urovni zdravia.

Krestansky pilier zabezpecuje:

* krestanské etické principy,

* prava zucastnenych v zdravotnickej starostlivosti,

* Ucast cirkevnych spolocenstiev a organizacii v zdravotnej starostlivosti a pod-
pore zdravia.

MUDr. Bohumil Chmelik, Ph.D.

Prednesené na Celoslovenskom sneme Krestanskodemokratického hnutia, Banska Bystrica, 1996.

A: MUDr. B. Ch., Veselovského 1, 917 00 Trnava

ROZVOJ KVALITY ZDRAVOTNICKEJ STAROSTLIVOSTI
V KONCEPCII NARODNE]J POLITIKY

Koncepcia nérodnej politiky rozvoja kvality bola prijatd uznesenim ministra zdra-
votnictva SR ¢. 436/0P dna 9. 12. 1996. Vzniku materidlu predchddzalo vyjadrenie
vole k zaradeniu sa Slovenska do programu Svetovej zdravotnickej organizicie
(WHO), v ktorom ma4 tvorba narodnej politiky kvality vyznamné miesto. Dany mate-
ridl je otvorenym dokumentom, ktory mé v podstate sliZif ako bdza pre formulovanie
skuto¢nej narodnej politky kvality. Vzhl'adom k tomu, Ze ide o prvy materidl tohto
druhu na Slovensku, ktory pravdepodobne ovplyvni viaceré oblasti zdravotnickej sta-
rostlivosti u nds, je vhodnd informdcia o fiom i na strdnkach Casopisu Acta Medica
Christiana Slovaca.

Svetova zdravotnicka organizdcia (WHO) definovala kvalitu zdravotnickej sta-
rostlivosti ako:

- Co najvyssi stupen profesiondlnej dokonalosti,

- i¢inné vyuzitie zdrojov,
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- minimélne riziko pre pacienta,

- vysoky stuperi spokojnosti pacientov,

- vysledny zdravotny stav.

V programe WHO ‘Zdravie pre vetkych v roku 2.000” - prijatom aj vlddou SR
(uznesenim vlady ¢. 659/1991 v novembri 1991), je ciel €. 31. priamo venovany sus-
tavnému rozvoju kvality zdravotnictva na drovni jednotlivych krajin. V tomto doku-
mente sa sa uvddza, 7e vo vSetkych &lenskych §titoch by sa mali vytvorif Struktdry
a procesy, ktoré zabezpecia sustavné zlepSovanie kvality zdravotnickej starostlivosti,
ako aj rozvoj a vyuzitie novych zdravotnickych technolégii.

Materidl MZ SR sa formélne ¢leni na tri Casti. Prvd Cast je venovand vSeobecnej
problematike kvality pod ndzvom Stav a smerovanie kvality zdravotnickej starostli-
vosti. Druhd Casf sa venuje formdlnej Struktire zabezpedeniu systému kvality. Nesie
nazov Rozvoj kvality v kontexte formulovania ndrodnej politiky kvality v zdravotnic-
kej starostlivosti. Tretia Cast sa venuje konkrétnym prvkom a opatreniam. M4 ndzov
Prehl'ad jednotlivych krokov a opatreni pii zabezpeceni rozvoja kvality zdravotnickej
starostlivosti v praxi. V d'alSom sa pokusime stru¢ne charakterizovat jednotlivé Casti.

Stay a smerovanie kvality zdravotnickej starostlivosti

Oblast zlepSovanie kvality zdravotnickej starostlivosti ostdva zvyCajne v tizadi
pri porovnani s ostatnym oblasfami - v prvom rade s oblasfou priamej zdravotnickej
starostlivosti, alebo s problematikou financovania, ¢i tvorenia organizacnej Struktury.

V oblasti kvality ziskava vyznamné miesto tendencia k “vysledkovému procesu”,
pri ktorom sice dominuje klinicky aspekt, ale obohateny o Statisticky, sociologicky,
eticky, ekonomicky, a eventudlne i politicky pohl'ad. PouZiva tak beZné vyskumné
metddy (napr. randomizované sledovania), ako aj kvalitativne a kvantitativne mode-
lové postupy, ktorymi extrapoluje vysledky predchddzajicich $tudif.

Kvalitu zdravotnickej starostlivosti mozno definovaf viacerymi spdsobmi. Zvy-
¢ajne pouzivand Maxwellova definicia hovori o kvalite z hl'adiska nasledujicich
aspektov: dostupnosti, rovnocennosti, rovnopravnosti, i¢innosti, vykonnosti a ekono-
micnosti. Kvalita zdravotnickej starostlivosti sa vyznacuje tromi zdkladnymi charak-
teristikami:

a) trvalou podstatou,

b) meranim r6znymi spdsobmi, c) rozdielnym zabezpecenim v rdmci vnitornych
a vonkajsich postupov.

Meranie kvality sa pritom tyka troch oblasti:

a) Struktdry,

b) procesu,

c) vysledku.

Vniitorné zabezpecenie kvality je vlastné viac pre samotné lekdrske (zdravotnic-
ke) prostredie, kym vonkajsi rozvoj kvality a jej zabezpeCenie znamend prenesenie
kompetencii hodnotenia zdravotnickej starostlivosti na vonkajSiu (mimozdravotnic-
ku) inStitdciu.

Rozvoj kvality potrebuje, ako kazdd ind disciplina, aj vlastny vedecky vyskum -
bez neho by nebolo moZné hodnotif dosiahnuté vysledky ani ziskat redlne, spolahlivé
podklady pre d’alSie rozhodnutia.

Rozvoj kvality v kontexte formulovania nérodnej politiky kvality zdravotnicke;j
starostlivosti

Prvou krajinou, ktord sformulovala a publikovala ndrodnid politiku kvality zdra-
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votnickej starostlivosti, bolo v r. 1993 Dansko.

Obsahom rozvoja kvality zdravotnickej starostlivosti je dynamicky proces, zalo-
Zeny na nasledujicich principoch:

- identifikdcia a rozsirenie najlepsich vysledkov,

- zreteI'né formulovanie cielov kvality,

- trvaly proces sebahodnotenia zdravotnickeho stavu,

- zachovanie principu vlastnej vnitornej regulécie,

- zahrnutie pacientskej, kumunitnej i politickej podpory.

Program kvality vyZaduje stanovenie priorit. Pri ich vybere sa odporti¢a prihlia-
dat na: poCetnosf vyskytu zdravotnickeho problému (napr. daného ochorenia), vysku
rizika, rozmanitost prejavu a predpokladany objem finanénej ndro¢nosti.

Praktickd aplikdcia akéhokol'vek programu kvality vyZaduje:

- analyzu situdcie a stanovenie sledovanych, resp. sledovatel'nych kritérif,

- stanovenie cielov a priorit,

- informacné aktivity,

- udrZanie motiviacie poskytovatel'ov starostlivosti, - vyhodnocovanie vysledkov.

Ucastnikmi tohto procesu sii: pacienti a spolonost (miestna i celkov4), zdravot-
nicki pracovnici (zvIast lekadri), riadiaci pracovnici a ostatni d¢astnici (Stdtna sprava,
poistovne, a pod).

Urcenie zodpovednosti na viacerych trovniach - ndrodnej, regiondlnej, miestnej;
vytvorenie ndrodnych kritérii (noriem), prisluSnych databdz a ndrodného aké&ného
planu; definovanie postupov pre hodnotenie novych technoldgii, zabezpecenie koor-
dinujudcej dlohy, poradenskej a konzulta¢nej ¢innosti, zapojenia sa do medzindrod-
nych aktivit; to vSetko st prvky programu kvality, ktoré treba pri stanoveni programu
kvality zohladiiovat.

Pri planovani kvality je podstatnou tlohou formulovanie ndrodnej politiky kvality,
ktorej plnenie alebo i obohacovanie sleduje a koordinuje riadiaca skupina odbornikov,
vybratd zo vSetkych zdcastnenych stran. Pri zaliatku programu je vhodné zameraf sa na
urcity (obmedzeny) pocet projektov, ktorym predchddza “zmapovanie” aktivit v oblasti
kvality v zdravotnickom systéme. Dalsim krokom je edukacia vzdeldvacimi a vycviko-
vymi kurzami. Potrebné je tieZ sledovat mieru spokojnosti pacientov (napr. $pecidlnymi
dotaznikmi spokojnosti), ako aj stanovenie vhodnych ukazovatel'ov kvality.

Prehfad jednotlivych krokov a opatrenf pri zabezpetenf rozvoja kvality zdravot-
nickej starostlivosti v praxi

Dant oblast mozno rozdelif na otézky $trukturdlneho zabezpeenia a na problém
realiza¢ného zabezpecenia rozvoja kvality.

Strukturdlne zabezpedenie spo&iva v nasledovnych opatreniach:

- vytvorenie koordinujiicej skupiny pre kvalitu,

- vytvorenie spoloc¢nosti pre kvalitu,

- vytvorenie inStitdtu pre kvalitu,

- zmapovanie zndmych aktivit,

- nadviazanie medzindrodnych kontaktov,

- zapojenie sa do medzindrodnych $tudif,

- vytvorenie Struktur pre kvalitu,

- zabezpecenie potrebného vzdelania a vycviku odbornikov
na prislusnych drovniach.

Realizacné zabezpecenie obsahuje vzdeldvacie aktivity a ostatné praktické kroky.
Vzdeldvacimi aktivitami sa rozumeji nasledovné kroky: zaradenie problematiky kva-
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lity do obsahu vzdeldvania reviznych lekarov, do obsahu vysokoskolského Stidia, do
dalSieho vzdeldvania pre riadiacich pracovnikov v klinickej a organizacnej sfére; d’a-
lej zabezpecenie prislusnej literatiiry a podpora publikanych aktivit v tejto tematic-
kej oblasti.

V praktickych krokoch sa nachddzaju:

- podpora programu akreditdcie nemocnic,

- vyber a odporuicanie na pouZivanie dotaznika spokojnosti pacientov vo vsetkych
nemocniciach,

- vytvorenie pracovnych skupin pre kvalitu,

- zabudovanie klinického auditu do praxe,

- vydanie zdkladného terminologického slovnika pre kvalitu,

- spracovanie metodiky ohodnocovanie medicinskych technoldgif,

- vydanie $tandardnych diagnostickych a lie¢ebnych postupov,

- zabezpecenie patricného prenosu informécif,

- podporenie vyskumu pre oblast kvality,

- vypracovanie a zverejnenie dokumentu o pravach pacientov,

- vypracovanie a zverejnenie dokumentu o etickych zdsaddch poskytovania zdra-
votnickej starostlivosti,

- formulovanie tzv. malych programov kvality (v nemocniciach),

- usporiadanie odborno-vedeckej konferencie o kvalite, a.i..

MUDy. Jén Bielik, CSc.

MUDr. Jan Bielik, CSc. je koordindtorom programu akreditdcie nemocnic SR a autorom pracovného ndvrhu
uvedeného dokumentu.

A: MUDr. J. B, CSc., Ul. M.R. Stefénika 19, 91501 Nové Mesto n/Vahom.

HOLISTICKO - PERSONALISTICKY MANAZMENT

Holizmus je myslienkovy smer, ktory riesi vztah celku a Casti, pricom cast sa
chape ako prvok dotvarajuci celok, a celok je tvoreny sustavou Casti. Porucha Casti
sa prejavi na poruche funkcii celku, a porucha celku ma vplyv na poruchu vztahov
Casti. Celok tvori prioritu.

Personalizmus mozno chapat rozne: napr. ako filozoficky smer (smer pragmatiz-
mu), alebo ako psychologicko - pedagogické uc¢enie, a napokon i ako smer krestan-
ského existencionalizmu. Vo vSetkych pristupoch stoji v strede posudenia a zaujmu
osoba ako bytost, ktora je zakladom vsetkej prirodnej a socialnej skutocnosti.

ManaZment sa zaobera problematikou riadenia.

Klasicka teoria manaZzmentu obsahovala nasledovné principy: - Géinnost podni-
ku je stanovena vedecko-technickym pristupom,

- v organizacii sa uznavaju len formalne vztahy,

- efektivnost sa dosahuje zretelne definovanymi tlohami,

- motivacia je predovsetkym finan¢na,

- je potrebna uzka Specializacia,

- potrebné su presné pravidla.

Neoklasicka tedria sa zameriava viac na psychologicko - socialnu stranku, napr.
na spravanie sa ludi v pracovnom procese, skupinové vztahy, problémy konfliktov
a spoluprace, komunikaciu a jej bariéry, vedenie ludi, neformalnu organizéacia,
a podobne.
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Moderna tedria manazmentu sa vyznacuje réznymi prudmi a smermi, z ktorych
mozno uviest nasledovné pristupy: - procesny,

- humanisticky,

- kvantitativno-matematicky,

- systémovy,

- empiricko-pragmaticky.

Manazment je teda pojem vyjadrujuci riadenie. Pri snahe o jeho vymedzenie zis-
tujeme, ze manazment ako predmet nie je vymedzeny metodologicky, resp. termi-
nologicky. Tedria manazmentu preto nie je exaktna.

Manazér je osoba, ktora riadi uréitt ¢innost, resp. urcity Usek, ¢&i urcitu skupinu
pracovnikov. Strukturalne delime manazérov na manazérov najnizéej, strednej a vr-
cholovej urovne. Kvalita manazéra sa posudzuje zvyCajne z hladiska efektivity
a z hladiska vykonnosti.

Predpoklady pre vykon funkcie manazéra su vrodené a ziskané (vychovou, vycvi-
kom a vzdelanim). Medzi vrodené zaradujeme temperament a inteligenciu. Medzi
vrodené intelektualne vlastnosti, ktoré sa vsak aspon ¢iasto¢ne daju menit vycho-
vou, patria: schopnost klast otazky, schopnost objavovat a riesit problémy. Manazéri
sa vyznacuju vnutornou potrebou riadit a rovnako i vnatornou potrebou moci. Funk-
cie manazéra sa daju rozclenit na funkcie sekvencné, t.j. planovanie, organizovanie,
vedenie ludi, personalna praca a kontrola; a na funkcie priebezné, t.j. analyza, roz-
hodovanie a komunikacia.

Motivacia konania manazera, podla Maslovovej teorie, je pritomna vzdy v tom
pripade, ked' nie je celkom uspokojena niektora jeho potreba. Tieto delime na po-
treby fyziologické, potrebu istoty, uznania, socialne potreby, potrebu sebarealizacie.
Spoésob vykonu manazérskej funkcie méze byt demokraticky (s uznanim kompeten-
cii, atd'.) alebo autoritativny (prikazovy). V personalnej oblasti sa manazment v hlav-
nych ¢értach orientuje na ziskanie, rozvoj a udrzanie personalu. Zhrnutim predoslych
odstavcov dostavame tzv. 7 hlavnych funkcii manazéra: planovacia, organizacna,
personalna (nabor a vyber pracovnikov), rozhodovacia, kontrolna, komunikac¢na,
funkcia veduceho.

Pri vykone manazerskej funkcie sa popisuju nasledovné oblasti: manazment
seba samého, poznanie seba samého, ohodnotenie seba samého, byt sebou sa-
mym, schopnosti a zru¢nosti, dbanie o svoje zdravie, praca s ostatnymi fudmi, ma-
nazment veci a javov v okoli, riadenie seba samého vnutri organizacie.

Doterajsie pristupy pri vychove a vyuke manaZmentu su zalozené na systémo-
vom spracovani problematiky manazmentu a rovnako na systémovom pésobeni na
manazérov. Manazér sa tak podriaduje urcitej Skole ¢i nazorovému prudu, absolvuje
urcity pocet hodin vyuky, tréningu, nastuduje prislusné doporucené ucebnice, pre-
¢ita urcité ¢lanky. V tomto obdobi je jeho osobnost podriadena tomuto systémoveé-
mu pésobeniu, vztah vyucujuceho a vyuc¢ovaného neraz nie je zalozeny na skutoc-
nej interaktivnej vazbe. Samozrejme, po absolvovani tohoto celku, zvycajne i s urci-
tym zaverecnym ocenenim - formou diplomu, certifikatu, a pod., sa manazéri vracaju
do svojich pdsobisk. V beznej praci nepochybne vyuzivaju aj poznatky z “Gradnych”
Skoleni, ¢i vlastného vzdelavania, tieto su vSak bezne potlacené osobnostou mana-
Zéra. Je znamym faktom, ze riadenie inych fudi je mensim problémom ako riadenie,
a teda aj uskutocnenie vyznamnejsej zmeny v sebe samom. Vzhladom k charakteru
uvedeného problému je velmi tazké, ak nie priam nemozné, vyjadrit efektivnost po-
sobenia na osobnost manazéra pri vyuke a tréningu.
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Ako jedno z moznych rieseni v snahe o odstranenie tohto nedostatku sa javi pris-
tup, ktory sice neupusta od sprostredkovania potrebného objemu informacii (¢i uz
prostrednictvom “oficialnej” vyuky, alebo formou samostudia), ale sucasne respektuje
aj danu osobnost konkrétneho manazéra. Snazi sa vidiet jeho dobré i zlé stranky
a pbsobit cez prirodzené emocné i intelektové viastnosti. Tento spésob by sme mohli
nazvat personalisticko-holistickym pristupom pri formovani manzéra. Slovo formo-
vanie je tu pouzité zamerne, pretoze vedome vychadza z uz existujucej Struktary
osobnosti. Prvym krokom tohto pristupu nie je len poznanie osobnostnej struktury
manazéra zo strany vyucujuceho, ale stotoznenie sa s definovanymi prvkami tejto
Struktary i samotnym manazérom. Po zmapovani vlastnosti a schopnosti by malo prist
na rad definovanie predpokladanej maximalnej Urovne rozvoja tychto vlastnosti
a schopnosti. Samozrejme, celému procesu by malo predchadzat vSeobecné posu-
denie, ¢i doty¢na osoba ma vobec zakladné predpoklady na vykon riadiacej funkcie.
Manazér by si tak v danej chvili mohol byt plne vedomy svojich hranic vo vykonnosti
a schopnostiach. Toto vedomie by mohlo podnietit spravne motivovaného manazéra
k preferovaniu timového principu prace v riadiacich funkciach. Tym by prislusné ma-
nazmenty boli nepriamo vedené k demokratickému sposobou riadenia. Zjednoduse-
ne povedana, pri holisticko-personalistickom pristupe dominuje osobnost manazéra
ako “prvotného materialu”, na ktorom sa buduje najvyssia mozna dosiahnuelna uro-
ven pri zachovani potrebnej harmonie rozvinutych schopnosti a viastnosti.

Uvedena predstava je samozrejme v suc¢asnosti skor urcitou viziou, ako podrobne
spracovanym pristupom s detailne prepracovanou metodikou. Neznamena to vsak,
Ze tato vizia by nemohla byt spravnym smerom pre vychovu manazérov v buducnosti.

A:MUDr. J. B., CSc., Ul. M.R. Stefanika 19, 91501 Nové Mesto n/Vahom. MUDr. J4n Bielik, CSc.

ZMENA AKO FENOMEN DOBY - A NASA UCAST NA TOMTO
FENOMENE

Panta rei - vietko plynie, “nedd sa vkrocif dvakrat do tej istej rieky” - tieto pozoro-
vania vyjadrené starovekymi ndrodmi, hovorili vlastne o ich skiisenostiach so zmenou
v ich Zivote alebo okoli. Na druhej strane napr. Kniha miidrosti hovori o zmene ako o re-
lativnom jave - slnce vychddza na tom istom mieste, voda tecie z hor do mora, a pod..
Popisuje sice urciti zmenu, ale sicasne ju zarad'uje do istého cyklického stereotypu.

Zmena znamend vznik iného poriadku veci a javov, naruSenie daného systému
prvkov zmenou jedného alebo viacerych prvkov, v kritkom alebo dlh§om ¢asovom
dseku, v jednoduchej alebo v zloZitej, mnohondsobnej a mnohovrstvovej kombindcii
novych vzfahov. Zmena, napriek tomu, Ze budi neraz zdanie skor chaotického javu,
je uritym procesom, ktorému sa d4 porozumief, ba dokonca procesom, ktory sa
v ur¢itych pripadoch a podmienkach d4 aj velmi dobre planovaf a riadif.

Zmeny denne pozorujeme v prirode, v naSej préci (organizécii), v rodine, v spolo-
Censtve, i v celej spolo¢nosti. Porozumenie procesom zmien je prvym predpokladom
pre prijatie zmeny ako prirodzeného fenoménu doby a pre ndjdenie si vlastného mies-
ta pre zaradenie sa v tomto procese. UmoZiiuje tieZ proces zmeny naplanovat, organi-
zovat a riadif. KaZzdd zmenu ako proces charakterizuji 4 stupne: 1. Odpor. 2. Zmiite-
nost. 3. Integrdcia. 4. Suhlas a prijatie.
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1. Odpor

KaZd4 zmena prindSa so sebou prechod zo zndmeho do nezndmeho. Pre vicsinu
Iudi je zndme prostredie istotou, ktord neradi menia. Miera ohrozenia, subjektivna
alebo objektivna, vplyva na mieru odporu voci zmene - plati to rovnako pre pracu, ro-
dinu, alebo i pre politiku. Odpor byva vyjadreny emdéciami - smitkom, zlosfou,
tizkosfou, ale i raciondlnym sprdvanim - opatrnostou, zdrZanlivostou, i staZovanim.

Ukaézalo sa, Ze najmenej tGspeSné boli tie zmeny, ktoré sa robili autoritativnym
spdsobom. Mohli maf i dlhSie trvanie Zivotnosti, najmé v pripade posilnenia danej
zmeny mocou (uplatnenim zdvaznych represivnych opatreni), ale v kone¢nom do-
sledku sa akumuloval vniitorny odpor, a to aZ do situécie, v ktorej sa mohol prejavif
v plnej miere.

Pri neprijati zmeny v organizdcii mozno pozorovat nasledovné prejavy: zniZend pra-
covnd vykonnost, zvySenii nepritomnost (absencie) v prici, aZ jej vedomé sabotovanie.

Tomuto riziku zmeny sa dd Celif vytvorenim tvorivej atmosféry, prijatenym zdo-
vodnenim zmeny pracovnému kolektivu pred jej uskuto¢nenim; jasnym zdmerom
zmeny s jej minimdlnou modifikdciou pocas realizdcie; vhodnym roz¢lenenim uloh,
néslednosti krokov a kompetencii. Pravidelnd a plnd informovanosf je nevyhnutou
pdmienkou pre zapojenie sa vSetkych zicastnenych do procesu zmien.

2. Zmiitenost

Zmitenost je vyrazom neistoty, ktord nasleduje po pociato¢nom §tadiu odporu.
Prostriedky vyjadrenia tohoto stavu su napr. strata dovtedajSej spoluprice, skepticiz-
mus, neochota k zodpovednosti, ale i vedomé robenie chyb. Prdve tymito chybami sa
niekedy spochybiiuje zmysel zmeny, ked’ sa interpretuji ako vysledok procesu zmeny.

Stadium zmitenosti sa dd zvlddnuf viacerymi opatreniami. St nimi napr. jasné
stanovenie individudlnych tdloh s priradenim zodpovednosti, vyjasnenie priorit a cie-
Tov zmeny, ako aj zabezpedenie potrebného vzdelania a vycviku. Doslednost, trpezli-
vost a opakované vysvetlovanie dévodov zmeny si d’al§im nevyhnutnym opatrenim
pri preklenovani obdobia zmitenosti.

3. Integrécia

Stadium integrécie znamend obnovovanie uréitého rovnovazneho stavu. Vyjadruje
adaptdciu I'udi na zmenu - na novd situdciu. Adaptacia znamend dostato¢ny stupen sta-
bility, v rdmci ktorého sa ustaluji nové prvky v systéme, zaCinaji sa uzatvérat nové
formalne i neformalne vfahy. Pocity tizkosti, neistoty vymizli, pozornost sa upiera na
pldnovanie ¢innosti a rieSenie problémov. V ramci prirodzenej eufdrie sa niekedy pro-
ces zmeny uchyl'uje k rozSirovaniu pdvodne stanovenych cielov bez redlnych podkla-
dov, modZe sa vyskytnif i nepripravenost postupov na d’al§i rozvoj procesu.

Kvoli vyhnutiu sa uvedenym problémom je potrebné jasné stanovenie redlnych
cielov, s definovanim ale i sledovanim plnenia stanovenych priorit, podrobné sledo-
vanie planu s pravidelnou cyklickou kontrolou procesu. UdrZiavanie komunikdcie je
stdle potrebné, i ked’ nadobida viac tvorivy a povzbudzujici charakter.

4. Sdhlas a prijatie

Poslednym $tddiom procesu zmeny je sthlas s uskutocnenou zmenou a jej Gplné
prijatie. V tomto obdobf cyklus vrcholi - dominuje tvorivd atmosféra, zvySuje sa pro-
duktivita prdce, vnitorny Zivot organizdcie sa vyznacuje zvySovanim kompetencii,
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stdpa flexibilita pracovnikov. Pracovnici pocifuji ddveru navzdjom i k organizicii,
ziskavaju pocit sebauspokojenia, st iniciativni vo¢i organizacii.

Rizikom je préve pocit sebauspokojenia, ktoré moze viest po Case k stagndcii,
ako aj pocit dokonalosti, pri ktorom sa nevenuje pozornost novym situdcidm v pros-
tredf a postupne sa straca schopnost byt pripraveny na pripadni d’al§iu zmenu.

Uvedenému riziku sa dd4 vyhnif udrZiavanim duSevnej i fyzickej flexibility pra-
covnikov, cielenym tréningom zameranym na adaptabilitu na zmenu, monitorovanim
a vyhodnocovanim vlastnej ¢innosti. Doraz je vhodné klédst na timovid préacu, zacle-
nenie vybranych skupin, resp. vybranych osdb do procesu zmeny, do Zivota organi-
zicie.

Zhrnutie

Podstatnym prvkom v procese zmeny je ziskanie vedomia o zmene, o jej potreb-
nosti a predpokladoch. V tomto procese je nevyhnutné rozumné pldnovanie jednotli-
vych krokov, s definovanim ich potrebnosti a ¢asovej ndslednosti podla prijatého har-
monogramu. DdleZité je zabezpecenie spravneho toku inform4cii, spol'ahlivosti a efek-
tivnosti kontrolnych a rozhodovacich procesov a dobrej motivacie vsetkych zicastne-
nych. Vysledok usilia je potom podstatne efektivnejsi ako pri zmene zaloZenej na ry-
chlej ale nedostatocnej priprave, pripadne na nedostatocne podloZzenom rozhodnuti...

A: MUDr. I. B., CSc., UL M.R. Stefanika 19, 91501 Nové Mesto n/Véhom.  MUDTr. J4n Bielik, CSc.

Donum Vitae

SVETOVY KONGRES O RODINE
World Congress of Families, Praha, 19.-22.3.1997

Blizi sa rok 2000. Rozpad rodinnych Struktur vSade vo svete sa stupnuje, ale na
druhej strane sa vynaraju znamenia nadeje. V tejto kritickej chvili sa rozhodli zastanci
rodiny z celého sveta spojit svoje sily a spolo¢ne hladat cestu k obnove rodiny ako
stredu ludskej civilizacie a prvej spolo¢enskej institucie.

Svetovy kongres o rodine sa konal v diioch 19. - 22. marca 1997 v Prahe z inicia-
tivy 13-tich vyznamnych mimovladnych organizacii z USA, Kanady, Australie, Ruska,
Svajciarska, Venezuely, Chorvatska, Talianska a Ceskej republiky. Hlavnym zvolavate-
fom kongresu bol Rockfordsky institut (Rockford Institute) z USA, generalnym sekreta-
rom Allan Carlson, prezident tohto instititu. Hostitelsku stranu zastupoval Obc¢ansky
institut Praha a pani Michaela Freiova, riaditelka programu Rodinné hodnoty.

Svetovy kongres o rodine vychadzal z tradiénej definicie rodiny, podla ktorej ro-
dinu vytvaraji muz a Zena, spojeni celoZivotnou manzelskou zmluvou. Zmyslom tejto
zmluvy je pokraCovanie ludského rodu, vychova deti, regulacia sexuality, poskyto-
vanie vzajomnej podpory a ochrany, vytvorenie altruisticky orientovanej domacej
hospodarskej jednotky a udrzanie vztahov medzi generaciami.

Kongres sa slavnostne zacal v stredu 19. 3. 1997 vecer uvodnou vigiliou v kate-
drale Sv. Vita na Prazskom hrade. Vigilia sa skladala z modlitieb a liturgickej hudby
Specialne komponovanej k téme kongresu.
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Pracovné rokovanie kongresu prebiehalo pocas troch nasledujucich dni. Bolo
rozdelené do 12<ich zasadani. Jednotlivym zasadaniam predsedali vyznamni hostia,
predovsetkym princezna Francoise de Bourbon Lobkowicz z Francuzska a vojvod-
kyna Johanna von Westphalen z Nemecka (matka 6 - tich deti, pritomny bol aj gréf
von Westphalen). Osobitne vzacna bola pritomnost a vystupenie kardinala A. L. Tru-
jilla, prefekta Papezskej rady pre rodinu. Aké boli tématické okruhy zasadani:

1. Aké su priciny rozpadu rodiny. Aké su vedecké a metafyzické zaklady manzelstva.

2. Aké su dbsledky ustupu od manzelstva. Rekonstrukcia kultury manzelstva.

3. Ako definovat a branit rodi¢ovské prava. Moralna vychova v praxi.

4. Za novy vztah medzi skolou a rodinou. Ochrana rodiny a jej rekonstrukcia:
pohlad z réznych stran (regionalne spravy).

5. Rodina v nasej civilizacii. Aké su pric¢iny a dosledky demografickej implozie
koncom 20. storocia.

6. Civilizacia a rodina. Obnova idealu velkej rodiny.

7. Ako m6zu dnesné zakony chranit rodinu.

8. Aky je dopad akcii OSN na rodinu a ako im celit. Poucenie z konferencii v Ka-
hire, Pekingu a Istanbule.

9. Systémy statnej podpory v 20. storoéi: ¢o sa z nich da naudit.

10. Skusenosti prorodinne orientovanych politickych stran.

11. Aka by mala byt ekonomika sustredena na rodinu. ZneuZivanie rodiny sta-
tom a ako mu celit.

12. Obnova rodiny ako zdroja ochrany a starostlivosti.

Vyznamné osobnosti a moralne autority z celého sveta, politici, pravnici, lekari,
psychologovia, sociologovia a priemyselnici sa vyjadrovali k tymto témam s cielom:
skumat vSeobecné pri¢iny upadku rodinnych struktar; definovat socialne a ekono-
mické podmienky, ktoré najviac podporuju rodinny Zivot; formulovat deklaraciu rodin
vladam, ktora sa bude zaoberat spravnym vztahom medzi rodinou a statom.

V naro¢nom programe, zabezpecenom kvalitnym prekladatel'skym servisom, od-
oznelo spolu 57 prednasok (zbornik textov nie je zatial k dispozicii). Zo Slovenska
bol na kongres zvlast pozvany MUDr. Miroslav Mikolasik, poslanec NR SR a prezi-
dent asociacie DONUM VITAE.

Slovenska delegacia na kongrese patrila k najpocetnejsim (temer 30 ¢lenov).
Tvorili ju predstavitelia asociacie Donum vitae, mladeznickej iniciativy Spolocenstvo
Zivota a ¢lenovia Komisie pre pastoraciu rodiny pri Konferencii biskupov Slovenska.

Pocas kongresu bol zabezpeceny aj Specialny program pre mladych uc¢astnikov
(do 25 rokov).

Vyznamnym dokumentom, ktory kongres prijal, je zavereéna DEKLARACIA.
Predstavuje naliehavu vyzvu vsetkym vliadam i OSN, aby rozvijali politiku v prospech
rodiny.

Bratislava, 26. 3. 1997 Mgr. Mia Lukédcéova
asociacia Donum vitae

Vyzyvame vds, bratia: napominajte neporiadnych, posmelujte malomyselnych,
ujimajte sa slabych, ku vSetkym bud’te zhovievavi! Dajte si pozor, aby sa nik nikomu
neodpldcal zlym za zI¢, ale vZdy sa usilujte o dobro medzi sebou i voci vsetkym!
Ustavi¢ne sa radujte! Bez prestania sa modlite, pri v§etkom vzdavajte vd’aky, lebo to

Chréiite sa zla v akejkol'vek podobe. (1 Sol 5, 14-22)
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DEKLARACE SVETOVEHO KONGRESU RODIN, Praha, 19.-22.3.1997 *

My, delegéti Svétového kongresu rodin, skladame pfi svém uvazovani diivéru v Boha
a jeho vedeni.

Sesli jsme se ze vSech koutll svéta, veédomi si hluboké svétove krize, jez se projevuje
v mnoha zemich upadkem rodiny jako primarni spole¢enské jednotky, ktera zasadné
pfispiva k blahobytu, stabilite a mravnim hodnotam téchto zemi.

Zatimco marxistické a dalsi totalitni rezimy zasahuji do rodinného Zivota a omezuji ho
tim, Ze brani rodiné v normalnim pGsobeni a funkcich, v fadé demokratickych zemi vyusti-
ly kulturni revoluce, materialismus a sexualni permisivita v destrukci a degradaci mravnich
hodnot, ¢imz vytvorili hedonistické spolec¢nosti, v nichz narUstaji mimomanzelské svazky,
nevéra a rozvody, pfispivajici k narlistu potratd a mimomanzelského rodicovstvi.

Tato krize nyni zahrnuje i zcela zjevnou demografickou implozi, jez, nebude li korigo-
vana, povede nakonec k vymazani celych narod( a jejich kultur.

Organizace spojenych narodl a jeji neviadni agentury rozvijeji nebezpecnou filosofii a poli-
tiku, jez se dozaduje populacni kontroly, omezeni velikosti rodiny, potratu na zadost a steriliza-
ce muzll i Zen, pficemz se snazi presvedcit zeme tretiho svéta, aby tuto politiku prijaly.

Politika marxistickych, neo-marxistickych, totalitné orientovanych statd na strané jed-
né a ekonomicky komunismus kapitalistickych stat(i asistencniho typu nuti matky k vydée-
le¢né ¢innosti a zbavuje tak déti dobrodini pIné a trvalé materské péce.

Struktury rodinné politiky modernich spolecnosti (véetné jejich danovych systéma)
maji tendenci oslabovat rodinny Zivot a diskriminuji velké rodiny.

Uznavame a vazime si téch rozvojovych narodd, které si navzdory chudobé a ekono-
mickym tézkostem udrzely systémy soustredéné na rodinu.

Potrebu ¢elit témto problémim povazujeme za mimoradné naléhavou.

Proto

Prohlasujeme, Ze rodinu vytvareji muz a zena spojeni celozivotnim svazkem manzel-
stvi v souladu s Bozim zakonem, a Ze smyslem rodiny je vzajemna podpora, ochrana,las-
ka a vzajemnost muze i Zeny, dale naplnéni muzské i zenské pohlavnosti, pfijimani déti
a péce o né a pokracovani lidského rodu.

Prohladujeme, ze pfirozena rodina si uchovava pevné charakteristiky, zakofrenéné
v lidské pfirozenosti. Komplementarita muzského a zenského prvku je zakotvena v dusev-
nich i télesnych rozdilech mezi pohlavimi. Také laska rodicl k détem je zakofenéna v lid-
ské pfirozenosti a jedinécnym zplsobem kvalifikuje rodice k péci o vlastni potomstvo.
Také déti prirozené touzi po pfimém poutu k vlastnim rodi¢lm, jimz mohou davérovat.
Rodice a jejich déti ustavuji jedinéénou prirozenou komunitu, ktera je nezbytna pro du-
chovni, mravni a intelektualni vyvoj ¢loveka.

Prohlasujeme, Ze rodina je prvotni spoleGenska jednotka, jez ma primat nad vSemi
ostatnimi, historicky vzniklymi spolecenstvimi, nad ekonomickymi subjekty, nad staty
i nad medzinarodnimi institucemi, jakou je Organizace spojenych narod, a ze politické
teorie a systémy, jez nadrazuji staty, jejich Cinitele, instituce a dalsi subjekty rodiné, je
treba odmitat a Celit jim. | vSeobecna deklarace lidskych prav z r. 1948 uznava neporusi-
telné pravo rodin, rodi¢( a déti na ochranu pred statnimi zasahy.

Odmitame vsechny politické teorie a systémy, které vyzdvihuji “stat”, “tfidu”, “kolek-
tivni vali” nebo abstraktni “lid” nad rodinu.

Odmitame filosofie, které vyzdvihuji abstraktniho jednotlivce a tak podporuji spole-
¢enskou atomizaci. Radikalni individualizmus, plvodné chapany jako rozsifeni svobody,
totiz usti do statniho porucnictvi a tedy do straty svobody.

Prohlasujeme, ze fada metod reproduktivni biotechnologie, jako je napf. genova mani-
pulace, oplodnéni in vitro a klonovani podryvaji manzelstvi, rodinu, moralku a nabozenstvi.

Prohlasujeme, Ze statni instituce, které podryvaji rodinu, podryvaji Zivnou ptdu spo-
le¢nosti a tak podryvaji samotny zdroj spolecenské autority.
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Nepratelskymi akcemi ze strany statu jsou:

- oslabovani pravniho statutu manzelstvi,

- prosazovani potratu jako statni politiky resici spolecensko-hospodarské a politické cile,

- formy socialni politiky, které stavéji proti sobé Zzeny a muze, rodi¢e a deti,

- podpora takovych $kolskych systém, které podfizuji vzdélani cilim statu a nedbaji
rodi¢ovskych prav a rodi¢ovské odpovédnosti,

- rozdélovani statni podpory tak, ze kompletni rodiny jsou v nevyhodé a otcové jsou
vyvazovani z odpovednosti,

- danova politika, ktera nuti oba rodi¢e pracovat mimo diim,

- pravni koncepce skolni dochazky, které zakazuji domaci a nabozenské vzdélavani,

- podpora nemoralniho chovani, distribuce kontraceptiv a abortiv,

- financovani a prosazovani program( sexualni indoktrinace, které zvysuji promisku-
itu, vyskyt pohlavné prenosnych chorob, predéasnych a mimomanzelskych rodi¢ovstvi,

- formy socialni politiky, které povzbuzuji volna souziti, homosexualni svazky a mimo-
manzelské rodi¢ovstvi jako alternativy manzelstvi.

ZdUraziiujeme, Ze spolec¢enstvi, jez jsou v souladu s lidskou pfirozenosti, maiji urcité
spole¢né rysy zvykové i pravni, k nimz patfi:

- uznani nabozenstvi jako vSeobecného, nutného zakladu rodinného zivota,

- manzelstvi jako celozivotni smlouva jednoho muze a jedné zeny a jako jediny legi-
timni prostor sexualni intimity,

- uznani skute¢nosti, Ze materstvi je nejvyssim povolanim zeny,

- podpora $irsi rodiny jako zaruka kontinuity lidstva,

- radost ze zrozeni ditéte,

- Ucta k lidskému zZivotu od poceti do prirozené smrti,

- respekt k odlisnosti rysti muzskych a zenskych, k pohlavnosti jakozsto biologické
danosti, ne jako k pouhé spolec¢enské konstrukci,

- podpora rodinného podnikani bez statnich zasahtl,

- uznani vylué¢né odpovédnosti rodicli za rozhodnuti o velikosti rodiny pfi pouZziti ne-
abortivnich prostfedk(l, napf. metod pfirozeného planovani rodi¢ovstvi,

- uznani biologické potfeby malych déti po vyluéné materské péci za ucasti otce, kte-
ry sdili rodi¢ovskou odpovédnost,

- hospodarské klima a danova politika, podporujici rodinnou mzdu, jez umoziuje ro-
dicm postarat se o vlastni déti,

- uznani spole¢enské hodnoty manzelstvi a spoluziti zavislych déti a starych rodicl
v roding,

- opatfeni proti komercionalizaci sexuality.

Opirame se o0 nadéji, jez prameni z presvedceni, ze destrukce lidskych vztah( v rodi-
né nikdy nemdze byt UpIng, Ze laska a vzajemna pomoc mezi ¢leny rodiny patti k nejsilné-
ji zakorenénym lidskym motivacim a rodi se znovu v kazdé generaci. | kdyz je mnoho lidi
v nasi dobé zmateno nebo znejisténo, radujeme se z toho, ze vétsina lidi stale touzi po
obnoveé prfirozenych spolecenstvi zalozenych na lasce.

Z téchto divodt

Vyzyvame vsechny viady i OSN, aby rozvijely politiku, ktera by podporovala pfiroze-
nou, tradi¢ni rodinu. My sami, nase rodiny a nase organizace, usilujeme o utvoreni tako-
vych spolec¢enstvi, jeZz chrani a podporuji rodinny zivot. Usilujeme o vytvoreni takovych
struktur kooperace a komunikace, které budou branit rodinu i v pristim tisicileti.

V Praze dne 22. brezna 1997

* Pozn. red.: Autenticky cesky text pre nas casopis poskytla Mgr. Mia Lukacova. Pred vyjdenim tohto cisla
AMCS bola Deklaracia v slovenskom preklade uverejnena na pokracovanie v Katolickych novinach, ¢. 15, s.
5,C. 16, s. 4, ¢. 17, s. 14. Na porovnanie sme sa rozhodli ponechat pévodnu ¢esku verziu textu.  =J.G.-
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Informacie

Medzinarodna konferencia ‘“Hospic - si asnos a perspektivy”

Ustav medicinskej etiky a bioetiky IVZ a LFUK v Bratislave usporiada v diioch
11.-12. septembra 1997 v priestoroch IVZ na Limbovej ul. 12 v Bratislave uz tradic-
ny Medzindrodny kurz/konferenciu bioetiky na tému: “Hospic - si asnos a per-
spektivy”. Konferencia je planovanou akciou IVZ (vid Rogenku kurzov IVZ). Prihl4-
sit’sa moZno obvyklym spdsobom cestou Studijného oddelenia IVZ v Bratislave, ale-
bo priamo na adrese dstavu. Formuldr prihlasky je vloZeny v tomto &isle Casopisu.

Od redakcie

e Prosime veddcich klubov ZKLZ, ako aj organizatorov odborn ch a duchov-
n ch akecii o v asné zasielanie informaécii, pripadne svojich (pol-)ro n ch progra-
mov, vhodnych na uverejnenie v na om asopise. Radi prispejeme k propagicii Va-
Sich podujati!

e Prosime, podla moZnosti, o zasielanie VasSich prispevkov na uverejnenie v Acta
Medica Christiana Slovaca spolu s disketou, obsahujicou V4s text napisany v niekto-
rom beznom textovom editore (t602, Word Perfect, MS Word, a pod.). Prosime, pri
zasielani diskety uvedte ndzov pouZitého programu a presny ndzov stiboru obsahujd-
ceho prispevok.

e Ponikame priestor na uverejnenie vhodnej inzercie alebo reklamy (CB, format
A5 (1 strana), alebo A6 - pozdlZne (polstrana), cena podla ndro¢nosti grafického
spracovania predlohy. Prosime naSich Citatelov, aby vhodnych inzerentov na nas ca-
sopis upozornili. Redakcia

Informacia o predplatnom

Dovolujeme si upozornit' na moznost vyrovnat' Vas prispevok na vyddvanie ¢aso-
pisu v roku 1997 (pripadne i dosial nezaplateny prispevok za rok 1996!) - prislu§nd
postovd poukdzka je vloZend v tomto Cisle Acta Medica Christiana Slovaca.
Prispevok mozno uhradit’ i bankovym prevodom - na ic¢et ZKLZ v: udova banka
Bratislava a.s., Nam. SNP 15, P.O. Box 81, 810 00 Bratislava, kéd banky 3100,
nazov i tu (korunov ): ZKLZ, .u.4 000706 300/3100.

Pre ¢lenov Zvizu krestanskych lekdrov a zdravotnikov (ZKLZ) je ro¢ny prispe-
vok na vyddvanie Casopisu zahrnuty v lenskom prispevku ZKLZ, t.j.: * lekari
(a ¢lenovia ZKLZ s vysokoskolskym vzdelanim) 200.- Sk (déchodcovia 100.- Sk),
* sestry (a ostatni ¢lenovia ZKLZ) 100.- Sk (dochodcovia 50.- SKk), * tudenti bez-
platne. Pre ostatn ch zaujemcov je vyska prispevku rovnakd, ako vyska ¢lenského
prispevku ¢lenov ZKLZ.

Prosime v etk ch lenov o v asnii ihradu lensk ch prispevkov!

V bor ZKLZ

Acta Medica Christiana Slovaca je spravodaj Zvizu krestanskych lekdrov a zdravotnikov na Slovensku. Uverejiiuje
povodné prace, materidly, informdcie a prehl'ady s tematikou mediciny, zdravotnictva, medicinskej etiky a bioetiky,
ako aj teologické a duchovné prispevky. Stoji dosledne na strane ochrany 'udského zivota od jeho pocatia
a na reSpektovani zdsad krestanskej etiky. Vychddza Stvrfro¢ne v slovenskom jazyku.
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