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Uvodom

Clovek je povolany k plnosti Zivota, ktory presahuje rozmery jeho pozemskej existencie, pretoze
spo¢iva v t¢asti na samom Zivote Boha. e VzneSenost tohto nadprirodzeného povolania ukazuje vel-
kost a nesmiernu hodnotu Tudského Zivota aj v jeho pozemskej faze. Zivot v &ase je totiz zdkladnou
podmienkou, podiatotnou etapou a integrdlnou ¢astou celkového jednotného procesu Iudskej exis-
tencie. Tento proces neoCakdvane a bez akejkol'vek zasluhy cloveka prezaruje prislub a obnovuje dar
Bozieho Zivota, ktory sa v plnosti uskutocni vo vecnosti (por. Jn 3, 1-2). Toto nadprirodzené povolanie
zdroven zdoraziuje relativitu pozemského Zivota muza a Zeny. Nie je totiz “poslednou”, ale “predpos-
lednou™ skutocnostou. Je teda posvétnou skutocnostou, ktord je ndm zverend, aby sme ju chranili so
zmyslom pre zodpovednost a priviedli ju k dokonalosti ldsky a k darovaniu seba samych Bohu a bra-
tom. e Cirkev si je vedom4, Ze toto Evanjelium Zivota, ktoré jej zveril Pan, vyvolava Zivi a vaznu odoz-
vu v srdei kazdého cloveka, tak veriaceho, ako neveriaceho, pretoZe aj keZ nesmierne presahuje jeho
o¢akdvania, prekvapujico s nimi sizvuéi. Napriek mnohym faZkostiam a neistotdm kazdy ¢lovek,
tprimne otvoreny pravde a dobru, mdZe pomocou svetla rozumu a pod vplyvom tajomného pdsobenia
milosti dospiet k tomu, Ze v prirodzenom zékone, vpisanom do srdca (por. Rim 2, 14 - 15) spoznd pos-
vitnost ludského Zivota od poCatia aZ do jeho konca a ziska presvedéenie, 7e kazdé Tudskd bytost ma
préavo na to, aby sa absolutne reSpektovalo toto jej zdkladné pravo. Uznanie tohto prava je zdkladom
Tudského spolunaZivania, ako aj existencie politického spoloCenstva. e Toto pravo majd branif a obha-
jovaf najmé veriaci v Krista, vedomi si ichvatnej pravdy, ktortd pripomenul II. vatikdnsky koncil:
“Bozi Syn sa svojim vtelenim istym spdsobom zjednotil s kazdym clovekom.” V tejto udalosti spasy
sa totiz zjavuje Iudstvu nielen bezhrani¢nd laska Boha, ktory “tak miloval svet, Ze dal svojho jednoro-
deného Syna” (Jn 3, 16), ale aj neporovnatelnd hodnota kaZdej ludskej osoby. Jén Pavol IL.

Encyklika “Evanjelium Zivota™, 25. marca 1995, bod 2., KBS, 1985,s. 8 - 9.




Prispevky a materialy

Z POSOLSTVA SVATEHO OTCA K OSLAVE 4. SVETOVEHO DNA CHORYCH
11. FEBRUARA 1996 - NECH ZViTAZI VASE UTRPENIE V SPOJENI S KRIZOM

,Neobavaj sa tejto choroby ani ziadneho iného neétastia. Ci tu nie som ja, tvoja
Matka? Nie si snad chraneny v mojej toni? Ci nie som ja tvojim zdravim?* Tieto slova
pocul jednoduchy domorodec Juan Diego Cuautilan z st NajsvatejSej Panny v
decembri roku 1531 na Upéti pahorku Tepeyac (dnesné Guadalupe), ked prosil o
uzdravenie svojho pribuzného.

V dobe, ked' si cirkev milovaného mexického naroda pripomina sté vyrocie koru-
novacie milostivého obrazu Nasej Panej Guadalupskej (1895-1995), nadobuda
zvlastny vyznam volba slavneho putnického miesta nedaleko Mexico City za dejis-
ko najslavnostnejsieho okamihu tohto Svetového dna chorych, ktory oslavime 11.
februara 1996.

Drahi bratia a sestry, ktori prezivate utrpenie, vy ste zvlast povolani k osobitnému
poslaniu v ramci novej evanjelizacie, ku ktorému sa mozete inSpirovat u Marie Matky
lasky a ludskej bolesti. V tomto nelahkom svedectve vas podporuju zdravotnici, vasi
rodinni prislusnici, dobrovolni pracovnici, ktori vas sprevadzaju na vasej kazdodennej
ceste skusky. Ako som pripomenul uz v apostolskom liste Tertio millennio advenien-
te: ,,Svata Panna bude stat nepozorovane po boku pocas celej pripravnej fazy* velké-
ho jubilea roku 2000 ,,ako dokonaly vzor lasky k Bohu a k bliznemu,” aby sme mohli
pocut jej matersky hlas, ako opakuje: ,,Urobte vSetko, ¢o vam povie.*

MARIA SA ZA VAS PRIHOVARA

Pri tomto G¢innom ohlasovani je nam prikladom a vedie nas JeziSova Matka, preto-
ze ,sa stavia medzi svojho Syna a ludi v sitacii ich nedostatkov, potrieb a utrpenia.
Stavia sa medzi nich, to znamena, ze posobi ako prostrednicka, nie ako cudzia osoba,
ale zo svojho postavenia matky. Je si vedoma, ze ako matka méze prednasat Synovi
potreby ludi, ba viac: ma na to pravo. Jej prostrednictvo ma teda charakter orodova-
nia. Méaria sa ako prostrednica prihovara za [udi.”

Vyvrcholenie oslav Svetového dna chorych na putnickom mieste Nasej Panej
Guadalupskej nam v myslienkach spéja prvu evanjelizaciu Nového sveta s dnesnou
novou evanjelizaciou. Obyvatelstvu Latinskej Ameriky bola totiz ,,pri ohlasovani evanje-
lia predstavena Panna Maria ako jeho najvyssie uskutocnenie... Jasnym symbolom
tejto totoznosti je mysticka tvar Panny Marie Guadalupskej, ktora sa objavuje na sa-
mom pociatku evanjelizacie.” Preto je Panna Maria v Novom svete uz po pét storoci
uctievana ako ,,prva evanjelizatorka Latinskej Ameriky“, ako ,hviezda evanjelizacie."

A ak rozsirime svoj pohlad z Latinskej Ameriky na cely svet, stretneme sa s nespoci
tatelnymi dokazmi tejto materinskej starostlivosti, ktoru cirkev venuje chorym. | dnes, a
snad’ prave dnes, sa v ludstve ozyva pla¢ zastupov skusanych utrpenim. Celé populé-
cie su suzované krutostou vojen. Obetami doteraz neukoncenych konfliktov st predo-
vSetkym ti najslabsi: matky, deti, stari ludia. Kolko ludskych bytosti vyCerpanych hla-
dom a chorobami nemdze ratat ani s najzakladnejSou starostlivostou. A tam, kde je
tato starostlivost zabezpecena, kolkych chorych zviera strach a zufalstvo z toho, Ze nie
su schopni dat svojmu utrpeniu konstuktivny zmysel vo svetle viery.

Chvalyhodné a c¢asto hrdinské usilie tolkych zdravotnikov a rastuca ucast
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dobrovolného personalu nestaci pokryt konkrétne potreby. Prosim Pana, aby vzbudil
este vacsi pocet Slachetnych ludi, ktori by trpiacim dokazali priniest Utechu vyplyvaji-
cu nielen z fyzickej starostlivosti, ale aj z duchovnej opory, ked' otvoria pred nimi Ute-
chyplIné perspektivy viery.

BYT NABLIZKU TOMU, KTO TRPI

Drahi chori a vy, ich rodinni prislusnici a zdravotnici, ¢o s nimi spolo¢ne zdielate ich
tazku cestu, prijmite na seba hlavnu tlohu v evanjeliovej obnove na duchovnej ceste k
velkému jubileu roku 2000. V znepokojujucej panorame starych i novych foriem agre-
sie vodéi Zivotu, ktorou su poznacené nase sucasné dejiny, ste ako ten zastup, ktory sa
chcel dotknut Pana, pretoze ,z neho vychadzala sila a uzdravovala vsetkych®. A prave
pred takymto zastupom Jezi$ vyslovil svoju ,,re¢ na hore®, v ktorej vyhlasil za blahosla-
venych tych, ktori placu. Trpiet a byt nablizku tomu, kto trpi: kto Zije tieto dve situacie
vo viere, vstupuje do zvlastneho vztahu s Kristovym utrpenim a méze mat ,zvlastny
podiel na nekone¢nom poklade vykupenia sveta“.

Drahi bratia a sestry, ktori prechadzate skuskami, obetujte velkoryso svoju bolest v
spojeni s trpiacim Kristom a s Mariou, jeho neznou Matkou. A vy, ktori pracujete kaz-
dodenne v blizkosti tych, ktori trpia, urobte zo svojej sluzby drahocenny prispevok k
evanjelizacii. VSetci citte, ze ste zivou sucastou cirkvi, pretoze vo vas je krestanské
spolo¢enstvo povolané ku stretnutiu s Kristovym krizom, aby sa tak celému svetu mohli
sprostredkovat dévody evanjeliovej nadeje.

PRACOVNIKOM V ZDRAVOTNICTVE

S vyzvou sa obraciam i na vas, pastieri cirkevnych spolocCenstiev, i na vas, ktori
nesiete zodpovednost za pastoraciu v zdravotnictve, aby ste horlivo pripravovali oslavu
Svetového dna chorych prostrednictvom iniciativ zameranych na zvysenie vnimavosti
Bozieho ludu a celej obc¢ianskej spoloCnosti na rozsiahle a zlozité problémy zdravot-
nictva a ochrany zdravia.

A vy, ktori pracujete v zdravotnictve - lekari, lekarnici, zdravotné sestry, reholnici a
reholnicky zabezpecujuci duchovnu starostlivost, spravcovia a dobrovolnici - a najméa
vy, zeny, priekopnicky zdravotnej a duchovnej sluzby chorym, podporuijte vsetci spolo-
¢enstvo medzi chorymi, ich rodinami a cirkevnymi spolo¢enstvami. Budte chorym a
ich rodinam na blizku, aby sa ti, o prechadzaju skuskami, nikdy necitili odsunuti na
okraj spolo¢nosti. Skusenost bolesti sa tak stane pre kazdého skolou Slachetnej obe-
tavosti.

S radostou sa obraciam s touto vyzvou aj na zodpovednych pracovnikov na vSet-
kych urovniach obcianského Zivota, aby sa im pozornost a Usilie, ktoré cirkev venuje
svetu utrpenia, stali prileZitostou na dialég, stretnutie a spolupracu pri budovani civiliza-
cie, ktora bude vychadzat zo starostlivosti o trpiacich a takto sa bude stale viac uberat
po ceste spravodlivosti, slobody, lasky a pokoja. Bez spravodlivosti svet nedosiahne
mier. Bez mieru sa utrpenie moze len Sirit bez miery.

Vsetkym, ktori trpia, a vSetkym, ktori sa venuju sluzbe trpiacim, vyprosujem matersku
podporu Marie, JeziSovej Matky, ktort po starocia uctievaju v slavnej svatyni Nasej Panej
Guadalupskej - nech vypocuje volanie tolkych utrpeni, osusi slzy tych, ktori si skusani
bolestou, nech stoji pri vSetkych chorych sveta. Drahi chori, Svata Panna nech predlozi
svojmu Synovi obetu vasho utrpenia, v ktorom sa odraza tvar ukrizovaného Krista.

Podla materialu Katolického tydenniku (ro¢. 7, ¢. 6, zodna 11. 2. 1996, s. 1a 8;
material v KT redakcne krateny a pridané medzititulky) pre nas casopis poslovencila
a pripravila H.G.
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NOVY DEONTOLOGICKY KODEX ZDRAVOTNICKYCH PRACOVNIKOV

V novembri 1995 uverejnila PdpeZskd rada pre pastordciu zdravotnickych pracovnikov vo
Vatikdne vyznamny a dlho oakdvany dokument zdvizny pre oblast mediciny a zdravotnictva -
(deontologicky) Kédex zdravotnickych pracovnikov. Publikovanie kédexu nadvézuje na naj-
novsie aktivity UCitel'ského tiradu Cirkvi zamerané na ohlasovanie Evanjelia Zivota v rdmci no-
vej evanjelizdcie na prahu tretieho tisicrocia krestanstva (posledné pdpezZské encykliky, zaloZenie
PipeZskej akadémie pre Zivot (11. 2. 1994), ai.). V sticasnosti sa pripravuje oficidlny preklad do-
kumentu do slovenciny. Vzhl'adom na zdavaZnost a aktudlnost Kédexu, ktory sa vyjadruje k mno-
hym praktickym otdzkam mediciny a zdravotnictva - dotykajiicim sa nielen zdravotnickych pra-
covnikov, ale vSetkych krestanov, ba vsetkych ‘“ludi dobrej véle” - rozhodli sme sa postupne
spristupnit najdoleZitejsie Casti dokumentu v sérii élankov, ktoré budeme v nasom casopise uve-
rejiiovat na pokracovanie (skrdtenu verziu materidlu uverejnime paralelne aj v Katolickych novi-
ndch). Tento clanok prindSa zdkladné informdcie o novom Kddexe a prehl'ad v riom rieSenych
otdzok.

Slovo na Gvod

Uvod ku Kédexu napisal predseda PapeZskej rady pre pastoraciu zdravotnickych pracovni-
kov kardindl Fiorenzo Angellini. Konstatuje v fiom okrem iného, Ze vynimoc¢ny pokrok vedy
a technoldgie v Sirokej oblasti zdravotnictva a mediciny viedol ku vzniku samostatnej vedeckej
discipliny - bioetiky, alebo etiky Zivota. U€itel'sky tirad Cirkvi, po¢niic papeZzom Piom XII, sa so
vzrastajlicou pozornostou a ddslednostou vyjadroval k zloZitym problémom, ktoré sdvisia s ne-
rozlugitenou previazanostou mediciny a moralky. Jeho odporti¢ania a direktivy mohli byt po-
stupne &oraz jasnejSie a konkrétejsie. Ziaden z tychto problémov nemozno v sii¢asnosti povazo-
vaf za neutrdlny vo vzfahu k Hippokratovskej etike a kresfanskej mordlke.

Novy Kédex zdravotnickych pracovnikov predstavuje organicku a vyCerpavajiicu syntézu
postoja Cirkvi k otdzkam, ktoré si vyZaduju jasné vyjadrenie a potvrdenie v oblasti mediciny
a zdravotnictva, najmé ohl'adom primérnej a absoliitnej hodnoty Zivota: vetkého Zivota a Zivota
kazdej I'udskej bytosti. Preto aj text Kédexu sleduje svojou vystavbou jednotlivé etapy l'udského
Zivota. Po tivodnych kapitoldch venovanych otdzkam zdravotnickeho povolania a vynimo¢ného
poslania zdravotnikov v dneSnom svete ako “sluzobnikov Zivota”, v§ima si dokument postupne
mordlne aspekty prichodu nového I'udského Zivota na svet, jeho priebehu - v zdravi a chorobe, aZ
po jeho ukoncenie v hodine smrti. PrindSa konkrétne a zéviizné smemice moralneho postoja a ko-
nania krestanského zdravotnika v rozliénych situdcidch, s ktorymi sa stretdva pri vykone svojho
tickejsich, prelomovych okamihoch. Dokument vo svojich vyjadreniach dosledne a presne cituje
kli¢ové vyroky papezov a ddlezité dokumenty Rimskej kurie, vratane papeZskych encyklik, kto-
1é jeho vzniku predchddzali. Tieto vyroky a dokumenty Ugitel'ského dradu Cirkvi vo svojom sii-
hrne ukazuju, Ze postoj Cirkvi k zékladnym problémom bioetiky, chraniac posvétné ohranicenia
dané rozhodnou podporou a ochranou udského Zivota, “‘je vysoko konstruktivny a otvoreny sku-
toénému pokroku vedy a technoldgie, ak tento pokrok naozaj napomdha napredovanie civili-
zécie”. Kédex je “vysledkom dlhej, starostlivej a multidisciplindrnej pripravnej prace”. Jeho za-
vaznost a zaviznost zdbraziiuje aj oficidlne schvélenie a potvrdenie Kongregdcie pre nduku viery
(predseda kardindl Jozef Ratzinger).

Celkovy prehfad

Text Kédexu pozostdva zo 150 samostatnych ¢lankov. Rozdeluje sa tematicky do Styroch
viich kapitol: Uvod - SluZobnici Zivota, I. Vznik Zivota (prokredcia), IT. Zivot, IIL Smrt. Odvo-
ldava sa dohromady na 290 bibliografickych citacii. Jednotlivé vydania (nateraz k dispozicii
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v angli¢tine, nemcine, talian¢ine, franciiZtine; ZalSie preklady sa pripravuji) si doplnené aj preh-
ladnym analytickym indexom.

SluZobnici Zivota

Uvodné kapitola Kédexu (&1, 1 - 10) venuje pozornost fundamentdlnym otézkam zdravot-
nickeho povolania. Definuje pracu zdravotnikov ako sluzbu Zivotu, ktord znamend pozorni a sta-
rostlivii pritomnost pri chorom a uskuto&fiuje sa v medziludskom vzfahu dovery (zo strany pa-
cienta) a zodpovednosti svedomia (zo strany zdravotnikov, ktorym sa pacient vo svojej dovere
zveruje do starostlivosti). Od krestanského zdravotnika sa ofakéva, Ze bude vidief pacienta ako
celého Cloveka (a nie ako chory organ, alebo “diagnézu”) a plne sa odovzdd svojmu poslaniu
v transcendentdlnom zmysle svojho povolania - 14skyplnd starostlivost o chorych ako velkodus-
né prijatie a naplnenie BoZieho povolania a poslania. Zdravotnik ako “sluzobnik Zivota” je Bo-
Zim sluZobnikom (Boh - “milovnik Zivota” (Mudr. 11: 26) - jeho sluzba Zivotu znamen4 spolu-
prdcu na prinavréiten{ zdravia a BoZiu oslavu v laskyplnom prijati ludského Zivota, najmi ak je
slaby a chory. Kresfansky zdravotnik mé ti¢ast aj na postora¢nom poslani Cirkvi, ktorej starostli-
vost o chorych predstavuje neoddelitelnd stcast jej poslania. Je povolany byt Zivym obrazom
Kirista a Cirkvi v ldske k chorym a trpiacim: byt svedkom evanjelia Zivota v dnesnom svete.

Sluzba Zivotu sa naozaj uskuto¢iiuje len vo vernosti mordlnemu zdkonu, zaloZenému na res-
pektovani dostojnosti ludskej osoby a jej prav. Popri profesiondlnej kompetencii ma teda zdra-
votnik aj neoddelitelnd etickd zodpovednost. Vo vernosti mordlnemu zdkonu Zije zdravotnik
svoju vernost kaZdej (jemu zverenej) T'udskej osobe, ktorej hodnota je tymto zdkonom zdorazne-
nd, ako aj svoju vernost Bohu, ktorého muidrost sa v tomto zékone vyjadruje.

Kédex zddraziiuje, Ze popri samotnom profesiondlnom rozvoji (vzdeldvani) krestanskych
zdravotnikov mimoriadna pozornost sa mé venovat ich eticko-néboZenskej formécii: “vietci zdra-
votnici sa majii vzdeldvat v morélke a bioetike”. PoZaduje zaloZenie katedier a vykondvanie kur-
v préci ktorych sa “medicinska kompetencia a hodnotenie konfrontuje a integruje s ostatnymi (pre-
dovsetkym moralnymi) aspektami pritomnosti zdravotnika pri 16zku pacienta, aby sa tak sti¢asne
chrénila dostojnost pacienta a napoméahala zodpovednosf zdravotnickeho pracovnika”.

Oblast praktickej Cinnosti zdravotnickych pracovnikov zahfiia jednak samotnii zdravotnicku
starostlivost, jednak oblast spolodenského riadenia a rozhodovania v zdravotnictve (napr. budo-
vanie a reformy zdravotnickych systémov, institicif, pridelovanie finan¢nych prostriedkov, ai.).
Této Cinnost krestanskych zdravotnikov mé - na osobnej a profesionalnej, ako aj na socidlno-po-
litickej a intituciondlnej rovine - viest a usilovat sa o humanizéiciu sGasnej medicfny. T4to hu-
manizécia je nielen tlohou konkretizovanej krestanskej lésky, ale aj povinnostfou vyplyvajicou
z poZiadavky spravodlivosti. M4 posilnif veobecnd zdkladiiu “civilizdcie Zivota a lasky”, bez
ktorej Zivot jednotlivca i Zivot spolocnosti stracajii najvlastnejSie l'udské kvality.

L Vznik Fudského Zivota (prokredcia)

Etické otdzky siivisiace s konkrétnou d¢astou sticasnej mediciny pri odovzddvani daru
Tudského Zivota a ochrane jeho ddstojnosti a integrity (neporusitelnosti) rozoberd kapitola 1.
(Cl. 11 - 34). Po kritkom tivode, zdbraziujicom hodnotu a ddstojnost prirodzeného odovzda-
vania ludského Zivota ako spoluprdce manZelov na stvoritel'skom diele BoZom, venuje sa do-
kument trom aktudlnym oblastiam I'udskej prokredcie: genetickej manipuldcii (¢l. 12 - 14),
kontrole I'udskej plodnosti (¢l. 15 - 20) a umelej prokredcii ¢loveka (Cl. 21 - 34). Zdoraziuje,
7e krestanski zdravotnici plnia svoje poslanie vtedy, ak pomédhaji manZelom v ich dmysle
zodpovedne odovzdavat Zivot, podporuji potrebné zdravotné podmienky a odstrafiuji existu-
juce zdravotné prekdzky, ako aj keZ chrdnia manZelov pred ivazivnymi metédami a technika-
mi, ktorych hodnota nezodpovedd ddstojnosti a hodnote l'udskej prokredcie. (BliZSie k jedno-
tlivym Castiam v nasledujucich prispevkoch.)
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0. Zivot (od podatia po smrt)

Ide o najrozsiahlejsiu Cast dokumentu (€1. 35 - 113), ktord sa postupne venuje najdoleZitej-
$im etickym aspektom T'udského Zivota, pocnic jeho pocatim a narodenim po jeho ukoncenie
v hodine smirti, a starostlivosti mediciny a zdravotnictva o Tudsky Zivot v jeho zdravi a v Case
choroby.

Prvé podkapitoly tejto Casti Kédexu: pociatok I'udského Zivota a narodenie (¢l. 35 - 37), hod-
nota Zivota ako jednoty tela a duse (¢l. 38 - 41), nedotknutelnost l'udského Zivota a nepripustnost
jeho svojvolného manipulovania (Cl. 42 - 45), prdvo na Zivot (€. 46 - 49) predstavuji fundamen-
tdlne u&enie Cirkvi vo vzfahu k hodnote, ddstojnosti a nedotknutelnosti l'udského Zivota. DalSie
podkapitoly sa uz venuji konkrétne najdolezitejsim aspektom samotnej mediciny a zdravotnickej
starostlivosti: prevencia (¢l. 50 - 52), choroba (¢l. 53 - 55), lekérska diagnéza a prenatdlna diag-
nostika (Cl. 56 - 61), liecba a rehabilitécia (Cl. 62 - 67), analgézia a anestézia (Cl. 68 - 71), infor-
movany sthlas pacienta (€l. 72 - 74), medicinsky vyskum (¢l. 75 - 82), darovanie a transplanticia
orgdnov (Cl. 83 - 91), drogova zdvislost (vritane alkoholizmu a tabakizmu; ¢l. 92 - 103), etické
problémy psycholdgie a psychoterapie (¢1. 104 - 107).

Zaveretné ¢lanky kapitoly venujd pozornost otdzkam pastordlnej starostlivosti o chorych,
vritane tloh a moZnosti samotnych zdravotnickych pracovnikov (najmé v situdcidch nedostup-
nosti kilaza) a vyznamu i vysluhovaniu Sviatosti pomazania chorych a Viatika (Sv. Prijimania
umierajicich). Dokument upozoriiuje na povinnost kresfana Ziadaf a prijat Viatikum.

I Umieranie a smrf

Poslednd Cast Kédexu (€1, 114 - 150) je venovand zévaznym etickym lotdzkam spojenym
s ¢innosfou a povinnosfami zdravotnickych pracovnikov v obdobi ukongenia ludského Zivota.
V tivode zdoraziiuje (Cl. 114), Ze jedine Boh je skuto¢nym panom kazdého I'udského Zivota a je-
dine Jemu prindleZi rozhodnutie o jeho ukonCeni. Kresfansky zdravotnik reSpektuje toto napl-
nenie BoZej vole v Zivote kazdého ¢loveka, zvereného do jeho starostlivosti. NepovazZuje sa za
opravneného rozhodovat o smrti Ziadneho ¢loveka, ako sa nepovaZuje za opravneného rozhodo-
vaf o jeho Zivote. Jednotlivé podkapitoly venuji pozornost: problému smrtelného (terminélneho)
ochorenia (€. 115 - 118), ddstojnej smrti (€1, 119 - 121), pouZitia lickov timiacich bolesf a anes-
tézie u termindlne chorych (€l. 122 - 124), problému ozndmenia pravdivej informécie umieraji-
cemu o jeho zdravotnom stave (¢l. 125 - 127), momentu (definicii) smrti (€1. 128 - 129). Zv143( sa
rozoberd duchovnd pomoc a sprevddzanie umierajiiceho zo strany duchovnych i samotnych
zdravotnikov (CL. 130 - 135).

Zaverecné ¢lanky dokumentu (€l. 136 - 150) opatovne potvrdzuji jednoznacny postoj Cirkvi
vo veci nenarusitelnosti nevinného 'udského Zivota. Medzi rdznymi sposobmi nepripustného po-
tlacenia, zni¢enia nevinného l'udského Zivota (vritane timyselného zabitia, samovrazdy a napo-
mahania pri samovraZde) Kédex na tomto mieste upozortiuje zv1a3t na dva - umely potrat (¢l.
139 - 146) a eutandziu (¢l. 147 - 150) - voci ktorym, vzhl'adom na $iriaci sa kultimy a legislativ-
ny natlak, krestan, a najm kresfansky zdravotnik, musi zaujat zvI4t jasny - niekedy priam pro-
rocky, jednozna¢ny postoj. Ide o fazké hriechy proti Zivotu, nezlucitelné s postojom a konanfm
kresfana (spachanie alebo priama spolupréca v pripade umelého potratu st spojené s exkomuni-
kdciou latae sententiae, t.j. na zdklade spachania daného ¢inu). Dokument pripomina, Ze je povin-
nosfou kazdého krestana chranif a prijaf kazdy ludsky Zivot, ktory ma jednoznacni prednost
(prioritu) pred akymikol'vek inymi hodnotami. Ide o zdvazné svedectvo, ktoré je kazdy kresfan
povolany rozhodne, neraz i hrdinsky vydat.

Z uvedeného strucného prehl'adu vyplyva aktudlnost a potrebnost deontologického Kdédexu
zdravotnickych pracovnikov pre vykondvania medicinskej a zdravotnickej ¢innosti v stlade
s mordlnymi poZiadavkami krestanského ndboZenstva, v duchu “respektovania, ohlasovania
a sldvenia Evanjelia Zivota v dnesnom svete””. MUDr. Jozef Glasa
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Retrospektiva

Svetovy kongres Pro-Life, Bratislava, Maj 1992

V maji 1992 sa konalo v Bratislave, v priestoroch Kongresového centra
LIstropolis®, vyznamné podujatie s bohatou domacou a medzinarodnou ucastou -
Svetovy kongresu Pro-Life (World Pro-Life Congress, Bratislava, May 28 - 31,
1992). Kongres priniesol neopakovatelnu atmosféru, odborné i priatelské stretnu-
tia, nevsedné duchovné, osobné i kulturne a spolocenské zazitky. Prostrednictvom
svetového kongresu - a mnohych aktivit, ktoré ho predchadzali i nasledovali, zaznelo
zo Slovenska rozhodné, déstojné a pdésobivé ,.ano” Zivotu, jeho respektovaniu od
okamihu pocatia po moment déstojnej smrti, ,4no“ jeho ochrane a rozvoju. ,,Ano*
Zivotu, ktoré bolo pocut temer na pociatku existencie samostatnej slovenskej stat-
nosti, ,ano", ktoré vyznacovalo pozoruhodné obdobie jej demokratického, pokoj-
ného vyvoja. Vo svojom odborno-vedeckom programe kongres priniesol cely rad
mimoriadne fundovanych prispevkov o mnohych etickych problémoch sucasnej
mediciny a zdravotnickej starostlivosti, v podani vyznamnych osobnosti slovenskej a
ceskej mediciny a bioetiky, i pocetnych hosti a pozvanych prednasatelov zo
zahranicia. Nakolko sa zatial - z financnych a technickych dévodov - nepodarilo
vydat suhrmnu publikaciu materialov kongresu, rozhodla sa redakcia uverejnovat
postupne v slovencine (resp. cestine) dostupné texty (pripadne preklady)
jednotlivych prispevkov podujatia v novej rubrike nasho casopisu. Verime, Ze tymto
spdsobom aspon ciastocne splatime dlh voci autorom predndsok a aktivnym ucast-
nikom kongresu, spolupracovnikom a spolupracovnickam, ktori uz vykonali kus
nezistnej prace pri priprave dosial nevydanej publikacie (prepisovanie, redakcia a
korektury textov), ako aj voci nasej lekarskej, zdravotnickej, i Sirsej verejnosti. (J.G.-)

OCHRANA ZIVOTA - POSTOJ VEDCA A POLITIKA

Jeden z najuznavanejsich ekondomov a politolégov sucasnosti, nositel Nobelovej
ceny za ekonomiu (1974) Friedrich August von Hayek konci svoje hlavné dielo
Pravo, zakonodarstvo a sloboda (alebo Novy vyklad liberalnych principov
spravodlivosti a politickej ekonomie) tymito vetami: ,, Ak nasa civilizacia prezije, ...,
verim, ze ludia sa na nase storocie budu spatne pozerat ako na storocie povier
spojenych najma s menami Karola Marxa a Sigmunda Freuda. Verim, ze ludia
objavia, ze najrozsirenejSie myslienky, ktoré ovladali 20. storoc¢ie, myslienky pla-
novaného hospodarstva so spravodlivym rozdelovanim, sebaoslobodenia od zakazov
a od konvenc¢nej moralky, myslienky povolnej vychovy ako cesty ku slobode a
nahradenie trhu racionalne vytvorenym organom s donucovacimi pravomocami,
boli vSetky zaloZzené na poverach v prisnom zmysle tohto slova. Storocie povier je
storocie v poverach urcite vynikalo. Pricinu mozno hladat v preceneni Uspechov
vedy - nie na poli relativne jednoduchych javov, kde bola veda nepochybne mimo-
riadne uspesnd, ale na poli zlozitych javov, kde sa pouzitie technik, ktoré preukaza-
li svoju uzito¢nost pri jednoduchych javoch, ukazalo ako velmi zavadzajuce. Iréniou
je, zZe tieto povery su v znacnej miere dosledkom nasho dedi¢stva veku rozumu,
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onoho velkého nepriatela vSetkého toho, ¢o on povazoval za povery. ... To, ¢o nas
vek racionalizmu - a moderny pozitivizmus - ucil povazovat za Utvary bez zmyslu a
vyznamu (vdaciace za svoju existeniciu nahode alebo ludskému vrtochu) sa v mno-
hych pripadoch obracia k zakladom, na ktorych lezi nasa schopnost racionalneho
uvazovania. Clovek nie je a nikdy nebude panom svojho osudu: ved sam jeho rozum
vzdy vykonava pokrok prave tym, ze Cloveka vedie do neznameho a nepredvida-
ného, kde sa dozveda nové veci.”

Toto ,,vyznanie“ znameho a vplyvného vedca som si do Uvodu svojho prispevku
nevybral nahodou. Predstavuije totiz reflexiu nasho veku, ktora, hoci nie je ojedinela,
stale este dostatocne neprenikla do povedomia nasich sucasnikov. Reflexiu, ktora
autora - na inom mieste citovaného diela - vedie k presvedceniu, ze su to skor priaz-
nivé moralne tradicie nez intelektualne konstrukcie, ¢o umoznili pokrok v minulosti a
budu ho umoznovat aj v budicnosti.

Dejiny 20. storocia davaju tejto reflexii za pravdu. Ved ak odhliadneme od
nespornych uspechov vedy a ekonomického blahobytu niektorych krajin - aka pano-
rama sa pred nami odvija? Azda v nijakej inej dobe sa nenahromadilo na réznych
miestach sveta tolko krutosti, IZi a beznadeje ako v nasej dobe, ktora pritom neusta-
le sklonuje slova pokrok, sloboda, demokracia a ludské prava. Dve svetové vojny,
totalitné rezimy, izolacionalisticka politika nezaujmu (nemiesania sa do vnutornych
veci), celkove asi 100 miliénov zavrazdenych a umucenych, expanzia agresivity v
medziludskych vztahoch...

Nedavno som mal moznost precitat si mimoriadne zaujimava a pouénu knihu:
Dejiny 20. storocia od Paula Johnsona. Udivila ma svojim moralnym étosom a najma
presvedcivostou argumentov, ktorymi dokazuje a dokumentuje tvrdenie o absolltnej
platnosti moralky. Ukazuje, ze kedykolvek sa ludstvo spreneverilo platnym moralnym
principom (v nasom civilizacnom prostredi principom krestanskej moralky), kedykol-
vek sa zacalo uchylovat k moralnemu relativizmu, vzdy za to muselo draho platit -
nielen socialnou nespravodlivostou a Utlakom, ale i obetami na ludskych Zivotoch.
20. storocie sa stalo v istom zmysle vyvrcholenim moralneho relativizmu vo vztahu k
tradicénym principom krestanskej moralky, vratane zrelativizovania takych hodnét,
ako je osobna zodpovednost, nedotknutelnost fudského zivota, laska k bliznemu...
20. storocie ukazalo v plnej nahote, aky nebezpecny a neludsky dokaze byt vo svo-
jich désledkoch moralny relativizmus.

Moralny relativizmus 20. storocia je nepochybne aj jednym z najvaznejsich dévo-
dov situacie, ktora v dnesnej dobe vedie k potrebe angazovat sa v prospech nedo-
tknutelnosti ludského Zivota, situacie, ktora viedla k vzniku celosvetového hnutia ,za
zivot"” (pro-life) a je napokon aj vysvetlenim usporiadania pritomného kongresu.

Vo vztahu k fudskému zivotu ma moralny relativizmus mnohoraké podoby a ¢asto
velmi jemné nuansovanie. Podla toho prinasa i réznorodé problémy, ktoré na prvy
pohlad ani nemusia byt napadné. Prave preto si vyzaduju dékladnu analyzu.
Ocakavam, ze pritomny kongres takymto analyzam otvori dostatocny priestor.

Mnohorakost a zlozitost problému si vyzaduje konfrontaciu hlbokého poznania
nielen z mnohych odborov prirodnych vied ¢i mediciny, ale i spolocenskych vied,
filozofie a teologie.

Predsa by som vsak rad opatovne zdéraznil prioritu moralky v tejto oblasti.
Moralka totiz nie je vecou volby. Tak, ako sme ju sami uvedomele nevytvorili (na to
sme neboli dost inteligentni), tak ju ani nemézme umelo pretvarat a podla svojho
zelania prisposobovat. Ani instinkt, ani intuicia, ani emocéné konflikty nas neopraviu-
ju k tomu, aby sme zavrhli konkrétne poziadavky existujuceho moralneho kodu, pre-
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toze - ako potvrdzuju poznatky zo stadia subhumannych urovni zivota - ¢lovek na
zaklade svojich vrodenych instinktov by nikdy nedokazal vybudovat civilizaciu, na
ktorej su¢asné pocetné ludstvo zZivotne zavisi.

Ulohu vedca pri rieseni zlozitych problémov sti¢asného ludstva (kam nepochyb-
ne patri i riziko prefudnenia, ekologicka hrozba a vzajomné kynozenie) vidim preto
nie v prispdésobovani etickych noriem na zaklade parcialnych vedeckych poznatkov
(nech su akokolvek ,nové“, ,moderné” a ,o¢arujuce”), ale v usmernovani tvorivého
potencialu ludského ducha tak, aby sa nebolo potrebné dotknut trvalych hodnét
moralneho spravania sa ludi.

Pre politika prijatie absolutnej platnosti moralky znaci, Ze na seba berie obrovsku
zodpovednost. KedZe jeho rozhodnutia maju zvyéajne vacésiu zavaznost, nez bezné
rozhodnutia v kazdodennom Zzivote, musi mat dostatok odhodlania ¢elit rizikam,
ktoré spreneverenie sa moralnym normam a principom zo strany spolo¢enstva pre-
nho prinasa.

Jednou z oblasti, ktora v dnesnej dobe pdsobi v tomto zmysle obzvlast naliehavo,
je potreba ochrany [udského zivota. Ludstvo sa tu nepochybne dostalo na scestie.
Vonkoncom nie jedinym, avsak najeklatantnejsim prikladom tu je nevyhnutnost
ochrany nenarodeného zivota.

(Pozn. red.: Nasledujuci rozbor aktualnej situacie na Slovensku v r. 1992, vrata-
ne pripravy navrhu Zakona o ochrane ludského zivota (pri poskytovani zdravotnickej
starostlivosti), predniesol autor volne, zaznam textu nie je k dispozicii.)

| ked je riesenie tohto problému (t.j. ochrany ludského Zivota, pozn. red.) u ¢asti
obyvatel'stva prijimané s nevoélou, ako politik si uvedomujem, Ze je nevyhnutné, aj za
tu cenu, ze by bolo treba priniest osobnu obet. Pre krestanského politika je to nako-
niec vzacna moznost, aby vydal osobné svedectvo.

MUDr. Alojz Rakus, Bratislava

BUDE SI NOVA EUROPA VAZIT NAS ZIVOT?”

V septembri minulého roku vladou sponzorovany vybor vypracoval spravu o
eutanazii v Holandsku (1). Pri ¢itani tejto spravy si ¢lovek méze vypoditat, ze pri cel-
kovom pocte umrti 130 000 za rok, lekar mal umysel ukongit zivot pacienta v tak-
mer 20 000 pripadoch. Sprava vsak uviedla, ze eutanazia bola pouzita len 2 300
krat. Prekvapujuci rozdiel sa da vysvetlit tym, ze vybor trojnasobne obmedzil termin
,eutanazia“: len ak smrt nastane v dosledku 1) letalneho farmaka,, 2) podaného
lekarom, 3) na vyslovenu ziadost pacienta, hovorime o eutanazii. Tak 400 pripadov
napomahanej samovrazdy, ked' letalny farmaceuticky pripravok predpisal lekar, ale
zobral ho samotny pacient, a 1000 pripadov, ked pripravok bol podany bez vyslo-
venej ziadosti pacienta, nebolo hodnotenych ako eutanazia. A takmer 16 000 pri-
padov (80% z celkového poctu), kedy nebol podany letalny pripravok, ale terapeu-
ticky pripravok bol bud predavkovany, alebo nebol podany s explicitnym alebo
implikovanym Uumyslom ukoncit zivot pacienta, bolo ozna¢enych za “normalnu
lekarsku prax,. V takmer 12 000 pripadoch (¢o je takmer 60% celkového podctu)
pacient nevyslovil otvorene Zelanie, ze chce, aby jeho Zivot bol ukonceny.

V novembri minulého roku nasa vlada navrhla parlamentu zmenu zakona v tom
zmysle, Ze lekar, ktory vykonava eutanaziu alebo pomaha pri samovrazde, by mal o
tom informovat sudneho lekara (coroner) a podat mu o tom spravu. Sudny lekar

(*preklad z anglického originalu)

A MediaeCirihing —3()1996— 9 —



urobi vonkajsiu obhliadku tela a poda spravu verejnému vysetrovatelovi (public pro-
secutor). Ak sa sprava javi prijatelna, méze rozhodnut, Ze lekar nebude stihany.

A kedZe sa od nikoho neocCakava svedectvo proti sebe samému, sprava bude
vzdy prijatelna a lekar nebude nikdy potrestany. Okrem toho, pripady predavkova-
nia alebo vysadenia liecby, dokonca aj vtedy, ked je pritomny umysel usmrtit
pacienta, sa nebudu hlasit, kedZe vlada tieto pripady poklada za “normalnu lekar-
sku prax”.

Usmrcovanie samozrejme nie je sucastou mediciny, ba prave naopak. A ked
pacient ziada, aby ho usmrtili, lekar by mal tisit jeho bolesti, a nie ukon¢it jeho
zivot. Holandsko sa skutoc¢ne stalo velmi nebezpecénou krajinou, pretoze zivot
pacienta mozno ukondit bez jeho Ziadosti a bez toho, ze by boli o tom informované
urady. Lekar sa teda stal mocnym ¢lovekom, ktory moze rozhodovat o Zivote a
smrti.

Ale je ostatna Europa bezpecna? Vo vsetkych nasich krajinach sa dvihaju hlasy,
aby lekari mali moznost zabijat bez strachu, Ze ich za to budu stihat. V Eurépskom
parlamente v Strasburgu je predkladana rezollcia, ktora ziada, ze za urditych okol-
nosti explicitné Zelanie pacienta ukoncit svoj zivot “by malo byt spinené, bez toho,
ze by sa to pokladalo za nerespektovanie hodnoty ludskeho Zivota®. Nase krajiny
vSak podpisali Europsku konvenciu o fudskych pravach, kde 1. ¢lanok hovori:
“Pravo na zivot kazdého ¢loveka bude chranené zakonom®. Je vSsak mozné
ochranovat nieéi Zivot, a zaroven dovolit znicit tento zivot?

Dufam, ze ¢oskoro budeme mat Zjednotenu Eurdpu a vSetky nase krajiny budu
jej ¢lenmi. Ale aka Europa to bude? Bude Europa nasledovat holandsky priklad,
alebo sa bude pridrziavat Eurdpskej konvencie o ludskych pravach?

Velka otazka je: treba chranit Zivot kazdého c¢loveka? Odpoved zavisi od toho,
aku hodnotu pre nas ma zivot ¢loveka. A ta hodnota zavisi od etiky, ktoru si zvolime
- humannu, alebo konzumnu (tzv. ucelovu - utilitarian).

Humanna (humanitarian) etika vyjadrena Vseobecnou deklaraciou o ludskych
pravach, je zaloZzena na inherentnej dostojnosti a neodnatelnych pravach vsetkych
¢lenov ludstva. Prvoradym pravom je pravo na Zivot. Na zaklade Eurépskej konven-
cie mézeme konstatovat, zZe zivot kazdého ¢loveka treba chranit.

Konzumna (utalitarian) etika, ktora za poslednych 20 rokov podkopavala a
nahradzala humannu etiku v zapadnej Eurdpe, je zalozena na “kvalite zivota“ jed-
notlivca a jeho uzito¢nosti pre spolo¢nost. Najvyssiu kvalitu ma c¢lovek, ktory je
zdravy, pekny a silny. Podla tejto etiky kvalitu Zivota ¢loveka budu teda posudzovat
lekari. Ludia, ktori nespinaju ursité medicinalne stanovené normy, budu odstrane-
ni. Uz dnes sa umelo prerusuje zivot chybnych nenarodenych deti, pretoze ich uzi-
toc¢nost nezodpoveda nakladom, ktoré na ne spoloc¢nost vynaklada.

Konzumna etika je zalozena na materialistickom predpoklade, Ze existuje len
hmota, ¢o znamend, ze medzi ¢lovekom, zvieratom a vecou nie je podstatny roz-
diel. Ak sa mbézeme zbavit kravy alebo auta, ked nam uz viac nesluzia, preco by
sme sa nezbavili neuzitocného ¢loveka? O hodnote ludského zivota bude teda sku-
to¢ne rozhodovat trhovy mechanizmus. Na mnohych univerzitach nam hovoria, ze
toto materialistické ponatie ¢loveka, ktoré vedie k akceptovaniu konzumnej etiky, je
vedecky podlozené. Je tento zaver skutocne opodstatneny?

Vedecky vyskum si ziada objektivny dokaz. Objektivne prostriedky: také, ktoré
moézeme vnimat nasimi fyzickymi zmyslami. A kedZe tieto zmysly reaguju len na fy-
zické podnety, pomocou tejto metddy neobjavime nikdy ni¢ iné ako hmotu. Mame
teda dve moznosti: 1. Existuje len samotna hmota. To je predpoklad materializmu.
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2. Okrem hmoty existuje dalsSia realita, ktora sa zvy¢ajne nazyva duchovna. Toto
ponatie mézeme nazvat realizmus. Vedecky nemozno dokazat ani jeden predpo-
klad. Neda sa ani objektivne dokazat, ¢i duchovna realita existuje, alebo neexistuje.
Obidva predpoklady su rovnako vedecke, alebo rovnako Spekulativne.

Podla materalistického ponatia ¢lovek je Ciste fyzicky tvor, ktory pozostava z
tela, ¢o znamena, ze mentalne pochody ako vedomie, myslenie a pocitovanie
bolesti a radosti treba pokladat za fyzické javy, ktoré su produktom mozgu.

Podla realistického ponatia osoba je duchovno-fyzicka, pricom duchovny aspekt
je pritomny len pokial je fyzicky aspekt nazive, od pocatia po smrt. Vedomie a komu-
nikacia su duchovné schopnosti, ktoré sa daju vyjadrit prostrednictvom mozgu, pre-
toze ludsky mozog je citlivy na dusevné vplyvy. Pritomnost tychto schopnosti sa
vSak da potvrdit len vtedy, ak mozog je dostatoéne vyvinuty a umozruje komunika-
ciu. Nikto vSéak nemoéze dokazat, ze tieto vlastnosti este predtym neexistuju.
Naopak, musime predpokladat, ze embryo je osoba uz od pocatia, kedZe cely jeho
rozvoj je zamerany na vytvorenie komunikacného aparatu. To by vSsak nemalo zmy-
sel, ak by nejestvovala osoba, ktora ho bude pouzivat. To tiez znamena, ze zivot
kazdého cloveka treba chranit od pocatia az po smrt.

Nedavno sa dokazalo, ze urcité oblasti mozgovej kéry sa daju aktivizovat “chce-
nym umyslom®. Toto zistenie sa neda vysvetlit materialistickymi tedriami, ale podpo-
ruje realisticky predpoklad, Zze ludska mysel vie pouzit mozog na vyjadrenie myslie-
nok.

Nas zaver je, ze veda nemdze rozhodovat o tom, ¢&i je pravdivé materialisticke,
alebo realistické ponatie. To by znamenalo, ze veda stoji bud’ za konzumnou, alebo
humannou etikou. Clovek méze nanajvy$ povedat, ze moderny vyskum mozgu
nepodporuje materialistické tvrdenie, ze myslienky su produktom mozgu, ale ze pri-
klada viac vierohodnosti realistickému predpokladu, Ze mozog méze byt aktivizovany
dusevnym vplyvom. Volba medzi uvedenymi dvoma typmi etiky zavisi od toho, aku
buducnost chceme. Chceme, aby nas Zivot a zivot nasich deti bol chraneny zako-
nom, alebo chraneny len vtedy, ak nas ostatni potrebuju alebo chcu?

Odkazy
1. The Lancet, Vol. 338, 19 okt. 1991, s. 1010.
2. Eccles, J.C.: Evolution of the Brain, Creation of the Self,
Routledge, London, 1989, s. 187.
Dr. K. F. Gunning, Rotterdam, Holandsko
predseda Svetovej federacie lekarov respektujucich ludsky Zivot

MEDICINA A PRAVA: SPOJENECTVO,ALEBO SPRISAHANIE
V KAUZE NENARODENEHO DIETATA

Dve tradicie: socialistick4 a liberélna

Zivot sti¢asnych spolocnosti je ovplyvneny dvoma velkymi tradiénymi politickymi
prudmi. Pradom socialistickym a liberalnym. Socialisticka orientacia kladie déraz
na spoloénost vo vztahu k jednotlivcom: doporucuje zasahy statu pre planovanie
ekonomiky, aby sa uskutocnila rovnost medzi ludmi. Zdéraznena je funkcia jednot-
livca v politickej spolo¢nosti. Liberalny prad zdéraznuje primarnost jednotlivcov vo
vztahu k spoloc¢nosti. Brani sa zasahu statu a domnieva sa, ze umoznenim slobod-

preklad z francuzskeho originalu)
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ného vyvoja zaujmy jednotlivcov skoncia vzajomnym zharmonizovanim. Zdéraznuje
sa sluzba, ktor spolo¢nost musi poskytnut jednotlivcom a asociaciam. V konkrét-
nej realite tieto dva prudy Casto narazaju. V zapadnej Europe vsetky spoloCnosti su
zmiesané v zmysle zna¢ného prebratia socialistickej a liberalnej tradicie.
Demokracia sa charakterizuje neustalym, vzdy zlozitym hladanim rovnavahy medzi
tymito dvoma prudmi. V demokracii kazda bytost je jedine¢na a ma nieco original-
neho, ¢o méze ponuknut spolo¢enstvu. Ale na druhej strane spoloéenstvo posky-
tuje kazdému jednotlivcovi moznosti osobnej realizacie, ktoré nejestvuju ani v des-
potickej, ani v anarchistickej spolo¢nosti.

Sucasné dejiny potvrdzuju, ze demokracie su krehké. M6zu sa zvrhnut v totalita-
rizmus. Tento je charakterizovany volou znicit osoby - “ja“ jednotlivca - v tychto
dvoch rozmeroch: fyzickom a psychologickom.

Clovek je napadany hlavne pre svoju duchovnu prirodzenost. Je to tak preto, ze
je Zivym obrazom Boha a cez ¢loveka je napadany Boh.

Nacizmus: perverzia socializmu

Spolu s komunizmom, ktory je teraz v pokrocilom stadiu rozkladu, jednym z najz-
namejsich prikladov totalitarizmu, ktory vychadza zo socialistickej tradicie, je narod-
ny socializmus, znamejsi pod menom nacizmus, ku ktorému treba priradit aj fasiz-
mus.

Nacisticka ideolégia nechava verit ludi, Ze to, na ¢om zalezi, nie st jednotlivci,
ale rasa, druh alebo stat. Individuum je v pravom slova zmysle iba ¢lenom alebo
sucastou velkého organizmu. Preto sa jednotlivec musi podriadit moralke druhu,
prijima medicinu druhu, pravo druhu (alebo rasy ¢&i statu). Lekari liecia hlavne spolo-
énost, su v sluzbe statu a jednotlivcov liec¢ia podla toho, ¢i su uzitocni alebo Skodlivi
pre stat. Zakony su prisposobené zaujmom Statu a legalizuju eutanaziu, sterilizaciu,
potrat, ak tieto praktiky su uzitocné pre rasu, stat, alebo druh. Napr. ak jednotlivec
je postihnuty malformaciou, zatazuje spoloénost a méze byt odstraneny.

Liberalizmus: jeho totalitima odchylka

Je prekvapujuce, ze tiez liberalizmus moéze viest k totalitarizmu. Totalitarna
odchylka liberalizmu sa nazyva anarchizmus. V tejto anarchistickej spolo¢nosti
najsilnejsi jednotlivei maju hlavné slovo. Presadzuju svoju volu, ktora ma silu
zakona. Najslabsi su rozdrveni. V planetarnom obchodnom dome, ktory je
podriadeny nelutostnym zakonom konkurencie, ¢lovek je polozeny na vahu s
ostatnymi dobrami. Uz nie je iba vyrobcom a konzumentom. On sam sa stava
produktom prijatym podla zaujmov, uzito¢nosti alebo najsilnejsich radosti. Ak
napr. jednotlivec je postihnuty malformaciou, stava sa zatazou pre rodicov a tito
ho mézu odstranit.

Liberélna ideolégia dava verit ludom, Ze to, ¢o je hlavné, je vitazstvo lepsieho.
Treba teda prijat individualistickii moralku, ktora posvéacuje silu najsilnejsich, zako-
ny slobodnej konkurencie, “prirodzené zakony trhu,. Skuto¢ny je iba jednotlivec,
ktory na to méa a tym horsie pre najslabsich. Medicina sa preto bude starat o jed-
notlivcov podla kritérii u¢innosti a u¢elnosti. Treba praktizovat medicinu bohatych v
sluzbe rozkose, zatial ¢o lekarstvo pre slabych a chudobnych, preto, aby nerusili
hru prirodzenych zakonov a trhu a kludu bohatych, je vylu¢ené. Pravo je prispdso-
bené potrebam najsilnejsich, ktori legalizuju potrat, sterilizaciu, eutanaziu vo vlast-
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nej krajine alebo v tretom svete podla toho, ako tieto praktiky budu uzitocné pre
ich zaujmy.

Kons$piracia mediciny a prava - spojenectvo Izi a nasilia

Vidime teda, Ze dva velké prudy - socialisticky a liberalny, ktoré Zivili dejiny demo-
kracie, mozu viest k totalitarnym praktikam. Pre tieto praktiky je charakteristické spoje-
nectvo IZi a nasilia, v su¢asnosti zdéraznené Janom Pavliom Il v encyklike Centessimus
annus (€. 23, 25). Ospravedinenie tychto praktik je rovnaké v oboch pripadoch.
Ludom sa predkladaju rozlicné Izi, aby prijali nasilie pachané na ich telach a ich inteli-
gencii.

Totalitarna uchylka liberalizmu je najvac¢sou hrozbou pre demokraciu dneska. Tato
uchylka ukazuje, zZe je Uzka spojitost medzi nacistickou perverziou socializmu a anar
chistickou perverziou liberalizmu. Tieto vedu k podobnym praktikam, ktoré ni¢ia demo-
kraciu. V oboch pripadoch: moralka je v sluzbach najsilnejsich, medicina je v sluzbach
najsilnejsich, zakony su v sluzbach najsilnejsich.

Najvacsie nebezpecenstvo, ktoré ohrozuje dnesné demokracie, nemozeme hladat
iba v osobnostiach neonacizmu, viacmenej nasilnych alebo folkloristickych, ani v nos-
talgickych zoskupeniach byvalych ¢lenov SS. Neonacizmus, alebo skoér ultranacizmus,
je vpisany v lekarskych praktikach, v zakonoch a v etike.

Tieto praktiky maju vazne désledky pre vztahy medzi chudobnymi a bohatymi kraji-
nami. Svetova vojna, ktora uz zacala, stavia proti sebe juh a sever. A sever pouziva k
tomuto cielu biomedicinsky arzenal a média masovej komunikacie. Takisto vyznamny
ako vojensky potencial, ktory pouzil vo vojne v Perskom zalive. V tomto arzenale je
abortivna tableta RU-486, o ktorej mozno povedat, ze je “ludskym pesticidom®, urée-
nym pre priemysel smrti milionov nevinnych. Demokracia nie je iba nenaplnena, ale je
vazne ohrozena. Je obetou toho, ¢o Jan Pavol Il nazyva v Centessimus annus “kulti-
rou smrt".

V pripade liberalizmu i nacizmu toto spojenectvo IZi a nasilia skryva skutocné sprisa-
hanie medzi medicinou a pravom.

Legalizovaf eutanaziu

Kym sa nacisticky rezim este len rodil, nemecky pravnik Karl Binding (1841-1920)
napisal dielo “Die Freigabe der Vernichtung lebensunwerten Leben® (1920). Prinasa
“ospravedinenie” odstranenia ludskych bytosti, ktoré zakon vyhlasi za neuzitocné
alebo skodlivé pre spoloénost. V uskutocnovani legality, ktora navrhuje, odporuca sa
obratit na lekarov. Tymto prinalezi vykonavat “zakon“, t.j. fyzicky odstranit bytosti, kto-
rych Zivot bude prehlaseny za nehodnotny.

Binding postavil tymto zaklady prava, ktoré bolo ¢oskoro potom dané do sluzby
rasy nacistami. Zo zaciatku pouzivali sterilizaciu na jednotlivcoch, ktori boli vyhlaseni za
neuzito¢nych a skodlivych pre rasisticky stat. Potom, v mene tych istych imperativov,
sa zacala banalizovat eutanazia.

Vidime, ze v Nemecku na zaciatku storo¢ia mozno hovorit o skuto¢nom sprisahani
medzi pravnikmi a lekarmi, ako vysvetluju rozlicné suc¢asné historické studie. Toto spri-
sahanie je skorsieho data ako objavenie sa nacistického rezimu. Aktivne pripravovalo
jeho prichod. Ti, ktori zaplatili za toto perverzné spojenectvo su znami. Zidia, Cigani,
ale tiez vSetci ti, ktorych zakon, ako najvyssie vyjadrenie rasistického statu, vyhlasil za
Skodlivych.
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Legalizovanie eugeniky

V jednom zo zdrojov su¢asného liberalizmu nachadzame iné spojenectvo medzi
Izou a nasilim. V tomto pripade tiez mézeme hovorit o skutoénom sprisahani medzi
medicinou a pravom. Prikladom, ktory tu uvedieme, je F. Galton (1822-1911).
Bratranec Ch. Darwina - Galton - upresnil vyznamnym spdsobom maltuzianske
tézy. Vieme, ze Malthus ziadal, aby sa déverovalo prirodnému vyberu, ktory prefe-
ruje najschopnejsich a vylici najslabsich. Galton znovu uviedol tuto myslienku, ale
je upresnil v znamom diele s nazvom The Hereditary Genius, vydanom v roku
1869. Odporuca, aby sa pomohlo prirode uskutoénovat selekciu, ku ktorej docha-
dza spontanne. Uvadza slovo, ktoré vsetci pozname - eugenizmus a definuje jeho
obsah. Ide na jednej strane o podporu odovzdavania Zivota medzi partnermi, ktori
su uspesni ekonomicky a intelektualne, pretoze prave svojim uspechom potvrdzuiju
svoju prirodzenu superioritu. Na druhej strane treba znemoznit odovzdavat Zivot
dalej chudobnym, lebo svojou chudobou dokazuju, Ze su bytostami nizsej kvality.
Galton upresnuje, ze najdélezitejSou vecou, ktora ma definitivnu cenu a je urcuju-
ca, je genetické dedicstvo. Genialita je dediéna, podobne ako priemernost. Vplyv
prostredia sa povazuje za zanedbatelny. Galton bol predovSetkym psychologom,
ale mal vyrazny vplyv na verejny zivot, hlavne na sposob, akym Anglicko ponimalo
kolonizaciu. Pretoze su neprekonatelné prirodzené rozdiely medzi rasami, tak ako
medzi jednotlicami, najschopnejsi jednotlivci, podobne ako najbohatSie spolo¢nos-
ti, su prirodzene povolané k vodcovstvu. Zakon musi vychadzat z tychto prirodze-
nych rozdielov, ktoré su vpisané v genetickom dediéstve a nie uznavat rovnost
medzi ludmi.

Désledny Galton je jednym z prvych, ktory odporucal zasah lekara v aplikacii
tohto umelého vyberu. Prvym Gzemim, kde sa tieto odporuc¢ania uskutocnili, bola
India. A jeho nazory prinasali “vedecké zdévodnenie, vojenskej a ekonomickej
expanzie rise. Tiez v Anglicku nachadzame skuto¢né sprisahanie, zivené hlavne
vyskumami psycholdéga Galtona, medzi pravnikmi, politikmi a lekarmi. Hlavna mys-
lienka, ktora spaja toto spojenectvo: potvrdenie determinizmu - bohati nemaju mat
Skrupule, Ze nimi su, pretoze vdacia za svoju superioritu kvalite genetického dedic-
stva. Chudobni sa nemaju ¢udovat svojej chudobe, pretoze je podmienena prie-
mernostou ich genetického dediéstva. Je teda prirodzené, ze chudobni zostavaju
podriadeni bohatym a tito ich ¢o najlepsie vyuzivaju pre svoje zaujmy.

Z toho, ¢o bolo povedané, moézeme uzatvorit, ze tak ako v socialistickej aj liberal-
nej tradicii velmi skoro sa ukazuje sprisahanie, kde medicina a pravo si podavaju
ruku, aby siahli na ludsky zivot. Toto oznamuje buducnost dvoch zvlastnych foriem
totalizmu: jedného, ktory vysiel z perverzie socializmu a druhého, ktory pochadza z
perverznej uchylky liberalizmu.

Prof. M. Schooyans, Louvain, Belgicko

» [ ]
Informacie

“Skviica je a nevidndca mddrost, Fahko ju uzrd ti, o ju milujd, ndjdu ju ti, So
ju hPadajd.
“Lebo ona sama obchddza a hfad4 tych, &o sd jej hodni, blahosklonne im
kré&a v Gstrety na cestdch, pri kaZdej my3lienke sa s nimi stret4va.“
Midd 5; 12, 16
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Informécia o predplatnom

Dovolujeme si upozornit na moznost vyrovnat Vas prispevok na vydavanie ¢asopi-
su v roku 1996 (pripadne i dosial' nezaplateny prispevok za rok 1995!) - prislusna
postova poukazka bola vliozena v predoslom Cisle Acta medica christiana Slovaca.
Prispevok mozno uhradit i bankovym prevodom - na ucet ZKLZ v:

Ludova banka Bratislava a.s., Nam. SNP 15, P.O. Box 81,
810 00 Bratislava, kéd banky 3100,

nézov Uctu (korunowvy): ZKLZ,

¢.0. 4 000 706 300/3100.

Pre ¢lenov Zvéazu krestanskych lekarov a zdravotnikov (ZKLZ) je rocny prispevok
na vydavanie ¢asopisu zahrnuty v ¢lenskom prispevku ZKLZ, t.j.:
- lekari (a ¢lenovia ZKLZ s vysokos$kolskym vzdelanim) 200.- Sk
(déchodcovia 100.- Sk),
- sestry (a ostatni ¢lenovia ZKLZ) 100.- Sk (déchodcovia 50.- Sk),
- Studenti bezplatne.

Pre ostatnych zaujemcov je vyska prispevku rovnaka, ako vyska clenského pri-
spevku ¢lenov ZKLZ.

V pripade, Ze by Ste chceli na vydavanie ¢asopisu prispiet vaéSou sumou, ako je
zakladny prispevok, mézete ju poukazat spolu so zakladnym prispevkom na tej istej
postovej poukazke. Aj maly prispevok viacerych znamena vela! Sponzorov ¢asopisu
uverejnime. (V pripade, ze nechcete, aby Vase meno ako sponzora ¢asopisu bolo
uverejnené, vyznacte to na postovej poukazke v kolonke “Sprava pre prijimatela,,.)

Prosime vSetkych &lenov o véasnti thradu &lenskych prispevkovl
Vybor ZKLZ

Prvy bratislavsky den oSetrovatelskej etiky, 16. aprila 1996, Bratislava.

Organizatori: SZS MUDr. |. Halka, Staromestska 6, 814 78 Bratislava, Ustav
medicinskej etiky a bioetiky IVZ a LFUK v Bratislave a Fakulta oSetrovatelstva a
socialnej prace Trnavskej univerzity.

Miesto konania: SZS MUDr. |. Halka, Staromestska 6, 814 78 Bratislava.

Gas konanla: 16. 4. 1996, 8.30 - 14.00 hod.

Program: 1. ast: 1) S. Koval: Patofyzioldgia starnutia. 2) J. Arendas:
Psychologické aspekty starnutia. 3) L. Soltés: Etické dimenzie starnutia. 4) C.
Lukac: Socialna a pravna problematika v geriatrii. 5) M. Labusova: Etické problémy
oSetrovania pacientov s chronickymi respiracnymi ochoreniami.

2. ¢ast: 1) |. Matéffyova: Etika starostlivosti o gerontopsychiatrickych pacien-
tov. 2) K. M. Vaskova, R. B. Surova: Mentalne handicapovani v zariadeni social-
nej starostlivosti. 3) A. Gerinec: Problematika slepoty v SR. 4) B. Mamojka:
Staroba v slepote alebo slepota v starobe. 5) A. Hovorkova, M. Stahlova: Etické
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aspekty skriningu Alzheimerovej choroby. 6) J. Benesova: Osetrovatel'ska starostli-
vost o chorych s poruchami hybnosti. 7) E. Barejcakova: Starnutie ako eticky prob-
Iém. 8) M. Korcova: Metodika vyucovania témy “Etické problémy v geriatrii“ v pred-
mete “OsSetrovatel'ska etika“. 9) I. Demeniova: Formovanie postojov u ziakov v pro-
cese praktického vyucovania predmetu Osetrovatelstvo - cvicenie. 10) E.
Morovicsova, Z. Slezakova: Formovanie komunikacnych zru¢nosti u ziakov v pred-
mete Pedagogika - psycholdgia.

Informécie: PhDr. Eva Dobiagova, SZS MUDr. |. Halka, Staromestska 6, 814 78
Bratislava, Tel: (07)531.6582, 531.2186, Fax: (07)531.4823.

Medzinérodm’/ kurz bioetiky (26. - 29. 8. 1996) a Medzinarodna konferen-
ciu bioetiky na tému “Health Care under Stress - Maintaining Integrity in
Time of Scarcity” (29. - 31. 8. 1996), UMEB-IVZ a LFUK, Bratislava

Podrobna informacia, prihlaska a formular na prihlasenie prispevku (zaslanie
abstraktu) boli uverejnené v predoslom cisle ¢asopisu. Blizsie informacie na adrese
sekretariatu kurzu/konferencie: Ustav medicinskej etiky a bioetiky IVZ a LFUK (Dr.
Glasa, Dr. Klepanec), Limbova 12, 833 03 Bratislava, Tel: (07)374560,
374820/kl. 246, 222.

Od redakcie

e Prosime veducich klubov ZKLZ, ako aj organizatorov odbornych a duchovnych
akcii o véasné zasielanie informacii, pripadne svojich (pol-)roénych programov,
vhodnych na uverejnenie v nasom ¢asopise. Radi prispejeme k propagacii Vasich
podujati!

e Prosime, podla moznosti, o zasielanie Vasich prispevkov na uverejnenie v Acta
medica christiana Slovaca spolu s disketou, obsahujucou Vas text napisany v nie-
ktorom beznom textovom editore (602, Word Perfect, MS Word, a pod.). Prosime,
pri zasielani diskety uvedte nazov pouzitého programu a presny nazov suboru obsa-
hujuceho prispevok.

e Ponukame priestor na uverejnenie vhodnej inzercie alebo reklamy (CB, format
A5 (1 strana), alebo A6 - pozdizne (polstrana), cena podla naro¢nosti grafického
spracovania predlohy (4500 - 5000,- Sk, resp. 2250 - 2500,- Sk)). Prosime nasich
citatelov, aby vhodnych inzerentov na nas ¢asopis upozornili.

Redakcia
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