24. kongres FIAMC -, Katolicky lekar v ére sekularizacie a technolégie

Manila (Filipiny), 1.- 4. oktébra 2014

V dnoch 1. — 4. oktébra 2014 sa v Manile, hlavhom meste Filipin, konal 24. svetovy kongres
katolickych lekarov. Odbornym a duchovnym garantom kongresu bola Svetova federacia
asociacii katolickych lekarov (FIAMC). Bol zaroven oslavou 78. vyrocia zaloZenia Zvazu
katolickych lekarov Filipin (CPGP) a jeho celonarodnym vyro¢nym kongresom.

Hlavnou témou podujatia boli vyzvy, ktoré dnes pre katolickeho lekara predstavuje
sekularizacia a nové bio/technoldgie, kedZe podstatne menia tvar i Zivot sucasnej mediciny.

Kongres sa konal v historickom hoteli ,,Manila“ na brehu Manilskej zatoky, za velkej
pozornosti predstavitelov katolickej Cirkvi Filipin, hlavného mesta Manila i celého spektra
narodnych katolickych institucii a iniciativ. Priatelska atmosféra sa niesla v duchu srdecnej
filipinskej pohostinnosti a Zivej farebnosti. Optimisticka kulisa podujatia vSak ni¢ neubrala zo
zavaznosti tém, ktoré sa na kongrese preberali. Poukdzali ndzorne i konkrétne na narastajuci
pocet i naliehavost problémov, s ktorymi sa dnes katolicky lekar a kazdy krestan pracujuci
v zdravotnictve alebo v oblasti biomedicinskych vied a novych biotechnoldégii denne stretava.

Ako sa konstatovalo, dnes sa od katolickeho zdravotnika vyZaduje ovela viac, ako len
zvladnutie medicinskej techniky a technolégii v poskytovanej zdravotnej starostlivosti. Musi
ist o ozajstné nasadenie celého ¢loveka v sluzbe pacientovi, bliZznemu. Jednotlivcovi, rodine,
spolocenstvu — az po globalnu Uroven a prakticky ohlad na dobro buducich generacii.

Zvlast sa vsak dnes katolicky zdravotnik musi venovat tomu pacientovi, ktory je — dnes viac
ako v minulosti — opusteny, zranitelny, zneuzivany, vytla¢any na okraj spolo¢nosti, klamany,
prenasledovany aroéznym spdsobom znevyhodneny. Toto sa deje osobitne v doésledku
narastajucej chudoby, socidlnej nespravodlivosti a vykoristovania, ktoré su az prili§ ¢asto
spojené s chybnym a pokryteckym nastavenim i ,spravanim” zdravotnickych systémov —
a oso6b, ¢i organizacii majucich vplyv na ich riadenie a financovanie.

Zdravotnicke systémy su dnes nezriedka zamerané skor na bezohladné obohacovanie sa
vplyvnych zaujmovych skupin nez na sluzbu pre spolo¢né dobro. Navyse su ¢asto suzované
korupciou, nezmyselnym plytvanim a vSeobecnym nedostatkom zdrojov. K tomu pristupuju
aj zavainé zdravotné a humanitarne katastrofy, ktoré postihuji mnohé oblasti dnesného
sveta (Afrika, Syria, Irak, Palestina), ¢i zavaina hrozba novych epidémii (napr. ebola).
V otvdracom referdte kongresu na tieto vyzvy velmi otvorene delegatov upozornil manilsky
kardindl Oswald Gracias (jeden z najblizSich poradcov sucasného papeza). Priniesol
ucastnikom kongresu ,,pozdrav, Usmev a objatie” sv. otca Frantiska.

Uspe$né posobenie krestana vdne$nom, prevaine sekularizovanom zdravotnictve je
nevyhnutné zaloZit na zdravych korenoch dobrého duchovného Zivota. Predovsetkym na
Zivej osobnej modlitbe, pozornom citani svatého Pisma a formovani citlivého a spravneho
svedomia.

Formacii katolickeho lekara, ktord ma poctivo odpovedat na konkrétne problémy dneska —
ama byt celoZivotnd; medicinskemu vzdelavaniu — osobitne dynamizujicemu spojeniu

! Na zaklade textu informécie pripravenej pre Katolicke noviny.
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dokladného medicinskeho a humanitného poznania (oblast vied atechnolégii, vratane
hlbgieho $tddia bioetiky) a prehibeného poznania viery (oblast teoldgie); a tieZ praktickému
zivotu modlitby katolickeho lekdra a zdravotnika v dneSnom svete sa venovali plenarne
zasadnutia a diskusie prvého pracovného dria kongresu. Na tento duchovny zaklad nadviazali
témy z okruhu definovania a posilnenia osobnej identity a integrity katolickeho lekara,
vratane oblasti dusevnej a duchovnej, ako nevyhnutnych predpokladov jeho Uspesného
profesionalneho pbsobenia a presvedcivého krestanského svedectva.

Katolicky lekar a zdravotnik dnes zvycajne pracuje a musi obstat — rovnako po medicinske;j,
ako aj po moralnej/etickej stranke — v prevazne ne-katolickom, ,,odkrestan¢enom® prostredi,
pripadne v prostrediach nabozensky lahostajnych, ¢i dokonca bojovne ateistickych — alebo
v kontextoch charakterizovanych rozhodujicim vplyvom inych nabozenstiev (osobitne islam,
hinduizmus, budhizmus a iné). Zvlastny problém predstavuju pseudo-religiozne fenomény
z okruhu ,New Age“, novopohanstva, ako aj mnohé iraciondlne, ,, magické”, ,naturalne”, ¢i
,ezoterické” postupy zoblasti tzv. alternativhej mediciny: zneuZivaju tazkd situdciu,
zranitelnost a zufali doveru chorého alebo jeho blizkych. Predstavuju v sicasnosti zavazny a
narastajuci problém.

Katolicky lekar a zdravotnicky pracovnik by mal nachadzat vacsiu podporu u svojich kolegov
zradov krestanov — katolikov, ale aj zo strany predstavitefov Cirkvi a duchovnych osob.
Velmi potrebna je podpora jeho poslania a povolania modlitbou, zvlast modlitbou v rodine
a v krestanskom spolocenstve. Osobitne Ucinna je modlitba chorych a trpiacich.

Ukazuje sa naliehava potreba intenzivnejSej pastoracnej starostlivosti o zdravotnickych
pracovnikov, a to uz pocas rokov ich lekdrskeho alebo zdravotnickeho Studia. V praci medzi
katolickymi Studentmi mediciny a zdravotnickych odborov, vzhladom na osobitné Specifikd
a moralnu narocnost tychto povolani, je potrebné klast zvlastny déraz na vytvaranie Zivych
spoloenstiev, formaciu svedomia a poctivé, prehlbené vzdeldvanie v otdzkach bioetiky i
teolégie. Je nevyhnutna osobitna ludskd i duchovnd podpora apomoc lekdarom
a zdravotnikom v praxi, kde sa dnes kladd velké naroky na ich vytrvalost a psychicku
i duchovnu odolnost.

Katolicky lekar a zdravotnik dnes ¢asto pracuje v prostredi zdravotnictva, ktoré je
deformované nespravodlivymi zakonmi, pripadne zakonmi vyslovene, niekedy zamerne
odporujucimi krestanskym, osobitne katolickym moralnym postojom. Nesuhlas s takymito
zdkonmi predstavuje pre krestanského lekara azdravotnika zavainy konflikt vo svedomi.
Uplatfiovanie prdva na vyhradu svedomia vsak nie je ani zdaleka jednoduché, ¢i samozrejmé.
V mnohych, dokonca iv pbévodne ,krestanskych krajinach“ Eurdpy dochadza k zavazinym
poruseniam tohto zakladného ludského prava (sloboda svedomia) a diskriminacii, ¢i k
priamemu prenasledovaniu katolickych lekarov/zdravotnikov.

Svedectvu viery a neohrozenej profesijnej (lekarskej) etiky boli venované konkrétne
prispevky z rozlicnych koncin sveta. Pre nas region je osobitne vyznamny pripad popredného
polského gynekoléga prof. Bogdana Chazana, ktorého pre odmietnutie vykonania umelého
potratu zo strany nemocnice Svatej rodiny vo VarSave a odmietnutie poukazania pacientky
do zdravotnickeho zariadenia, ktoré by potrat vykonalo, odvolali z postu riaditela tejto
nemocnice, hoci nemocnica za jeho viacrocného riaditelského po6sobenia zaznamenala
nebyvaly, velmi Uspesny rozvoj.



Na kongrese zazneli svedectva o mimoriadnom nasadeni katolickych lekarov a zdravotnikov
v roznych humanitarnych, medicinskych a zdravotnickych rozvojovych projektoch, casto
realizovanych v tych najchudobnejsich, najopustenejSich koncindch sveta.

Osobitne silné boli aj predndsky a osobné svedectva venované spojeniu profesijnej, etickej
a duchovnej identity v osobe azivote katolickeho lekdra azdravotnika, pre ktorého
neprekonatelnym — a zaroven velmi blizkym Zivotnym modelom je Jezis, najlepsi
a najlaskavejsi Lekar vsSetkych c¢ias. Prihovara sa neustdle a osobne vsetkym, ktori ho
pocuvaju, v hibke ich srdca. Lekdrom a zdravotnikom zvlast aj v podobenstve o milosrdnom
Samaritanovi, ktory nevahal zastavit sa pri ozbijanom, ,neperspektivnom®, zranenom,
vlastne umierajucom cloveku svojich ¢ias — a postarat sa o neho pozorne, Gcinne, obetavo
a s bratskou laskou.

Na zdaver prijali ucastnici kongresu stru¢né uznesenie, ktorého slovensky preklad je osobitne
pripojeny k tejto informacii.

Prof. MUDr. Jozef Glasa




