Lekarsky plast a misia Zivota

Z 10. kongresu Europskej federacie katolickych lekarskych zdruzeni

Aj lekar moZze byt misionarom - Zivota v chorobe, nadeje v smrti, evanjelia medzi kolegami, las-ky vSade, kde sa
objavi, hrdinstva, ak ini sa boja rozhodovat ¢i konat. Zodpovedaji tymto kritériam veriaci lekari? A ti ostatni?
Na to si musia dat odpoved sami. Kedysi bol lekar povazovan§ za miadreho a starostlivého medicinskeho otca,
ktory sa do krajnosti obetoval za zachranu Zivota, do poslednej chvile stal pri utrpeni, poZzival autoritu,
vyzaroval doveru, prejavoval pochopenie. Cloveka sprevadzal Zivotom i zomieranim. Tato predstava je, zial, za
nami. Mnohi lekari sa stali jednym z ¢lankov neprehfadného liecebného procesu, dodavatefmi diagnoz a terapii,
evidovatelmi kariet, stavebnymi kamienkami farmaceutického priemyslu, objektmi pravnickych vykonov. Cez
vietky prekaZky si dnes musia svoje postavenie vybojovat sami, presvedtit, Ze to najpdovodnejsie - sluzba Zivotu a
laske - v nich este tlie.

Priestorom na tieto reflexie sa stal tohtoro¢ny jubilejny kongres Eurdpskej federacie katolickych lekarskych zdruzen{
(FEAMC) v Bratislave. V netradi¢nej trojkombinacii odbornosti - duchovnosti - politickosti hlfadal odpovede na
najcitlivejSie etické body eur6pskej mediciny. Huménna genetika a reproduk¢na medicina, paliativna a hospicova
starostlivost, nové pristupy v psychiatrii, prava dietata a sexualna vychova, morélne a pravne aspekty v gynekologii,
spravodlivost v medicine, vyucba medicinskej etiky, to vSetko zaznievalo na kongrese vo forme prednaSok a posterov,
ako aj v diskusii v sale i v kulodroch v 4 svetovych jazykoch. Duchovni stranku zabezpecovali liturgické zhromazdenia
s Gcastou prefekta PapeZzskej rady pre pastoraciu zdravotnikov kardindla J. L. Barragana, apoStolského nuncia na
Slovensku H. J. Nowackého a viacerych slovenskych i zahrani¢nych biskupov. Na otvoreni prednaskovej Casti boli
pritomni aj dekan Lekarskej fakulty UK v Bratislave prof. P. Traubner, $tatny tajomnik Ministerstva zdravotnictva SR
J. Gajdos ¢i prezident Slovenskej lekarskej spolo¢nosti prof. P. Kristafek.

V Gvode prednaskovej Casti oznatil doc. J. Datok SJ zo Slovenska satasné obdobie z genetického hladiska za
postgendmovi éru. Bioetiku rozdelil na postmodernt - so stratou zmyslu pre moralne hranice v atmosfére mravného
pluralizmu, kde jedinym kritériom je konsenzus, a personalistickfl - s pohfadom na ¢loveka ako osobu od pocatia azZ po
prirodzena smrt, z ktorej vychadza postoj Gcty k Tudskému gendmu. V sluzbe ¢loveka ako subjektu treba vidiet podla
prof. D. Sacchiniho z Rima aj genetické testy, ktoré nesma byt vnucované, musia mat sthlas od informovaného
pacienta a podliehat kritéridm vytvorenym v spolupraci odbornikov, etikov, vlady i za pomoci médii.
Spickovej téme vyskumu kmeniovych buniek sa venovala prof. M.-L. Labatova z Franctizska, ktora oznacila otakavania
vedcov i politikov z vyskumu embryonilnych kmenovych buniek za prehnané a pozornost zamerala na perspektivu
vyskumu kmenovych buniek v organoch dospelého jedinca. Prof. V. Pozai¢ SJ z Chorvatska sa venoval pojmu
preembryo, ktord zaznieva v obnovenej forme pri klonovani. Toto zdkerné zavadzanie nazval lingvistickym
inZinierstvom. Preembryo podla skuto¢nych vedcov nikdy neexistovalo ani neexistuje.

O etickej stranke asistovanej reprodukcie hovoril prof. P. Hach z Ceska. Kritizoval najmi jej prezenticiu ako lacného
receptu na ziskanie dietata pre neplodnych rodicov. Novinku zavedenia nového zakona o umelom oplodneni v
Taliansku od februara za velmi prisnych kritéri{ bez zmrazovania embry{ predstavil prof. R. Pegoraro z Padovy. Teraz
¢akajl na usmernenia od ministerstva zdravotnictva a kritéria na autorizéaciu.

Dal§im neuralgickym bodom sti€asnosti je otdzka katolickych gynekoldgov a ich miesta v spolo¢nosti. Hovoril o tom
prof. R. Ehmann zo Svaj¢iarska. Katolicky gynekoldog je rozhodne chybajocim prvkom na zdravotnickom poli.
Napriek tlaku médii, vyhrad kolegov ¢i vyhrazok o odobrat{ aprobacie nesmie rezignovat.

Cast sympodzia sa zamerala na problém staroby v kontexte starnticej Europy. Vyjadrila nevyhnutnost zmenit aj politiku
a Struktiru zdravotnictva a investovat vacSmi do zdravého Zivotného $tylu a duchovnej prevencie nez do liekov.
Skasenosti zo situdcie spolo¢nosti v Litve predostrel prof. L. L. Maciunas, ktory vid{ potrebu jej lieCenia v spolupréci
Cirkvi, lekarov a sebaobnovy ¢loveka.

Zaujimavé postrehy pre psychiatrov priniesol pravoslavny teoldg a spisovatel J.-C. Larchet z Franctizska, PodIla neho
je tlovek definovany vztahom s Bohom a na zéklade toho naznatil $iroké moZnosti duchovnej lieCby chordb.

Kongres zahrnoval este dal3ie aspekty v psychiatrii a pediatrii, ¢i skisenosti z legislativy v eurdpskych institiciach.
Slavnostny zaver v Dodme sv. Martina s ocenenim 10 eurdpskych lekarov (medzi nimi doc. J. Glasu a doc. J. Datoka),
obetujicich sa pre apoStolat medicinskej etiky, dal bodku za tohtoro¢nym slovenskym kongresovym vkladom.
Posledné slova patrili dvom prezidentom Federacie katolickych lekarskych zdruzeni, ktori formulovali vyzvy do
budicnosti. Symbolicky by sa dali vyjadrit v dvoch vyrazoch: potreba duchovného dialogu lekara s pacientom a laska k
najzranitelnej$im. Lebo ako povedal host kongresu prof. A. Neuwirth, ,bioetika je v podstate o medziosobnych
vztahoch”.



Prof. JOSEF MAREK, prezident FEAMC

* V Com vidite zmysel takychto katolickych kongresov a ako odpoviete na namietku, ze ide o uzavreté, vyclenené
fora, na ktorych sa ini lekari nemaja zaujem zaicastovat?

Katolikov spédja s ostatnymi lekarmi to, Ze musia byt v lekarskej profesii dobrymi odbornikmi. No robia eSte Cosi
navyse - na pacienta pozeraji nielen z pohTadu jeho choroby, ale aj ako na ¢loveka so vSetkymi starostami a s vlastnou
dusevnou situiciou. To sa osobitne prejavuje v uréitych medznych situaciach, akymi je napriklad umieranie, ked si
pacienti vyZzaduji Specialnu starostlivost, upozornenie na duchovné potreby, pritomnost knaza a pod. Star{ Tudia
potrebuji starostlivost nielen o sa tyka zdravotného stavu, ale aj pre ich izolovanost alebo iné Specifické problémy,
ktoré im zdravotnicke zariadenia nezabezpecujt. Tu nastupuje Glloha katolickych lekarov a ich pomoci. Ulohou tychto
kongresov je venovat sa jednak odborne chorobam, jednak spiritudlnemu pristupu k psychike pacienta. NaSe kongresy
rady privitaji vSetkych lekdrov, nechct sa vycleniovat, spolupracuji aj s bratmi z protestantskych cirkvi a myslim si,
Ze obcas sem zabl@dia aj neveriaci. Nemame v tmysle vytvérat nijaké tajné spoloCenstvo, naopak - chceli by sme
presvedCit kolegov lekarov, aby podla svojich moZnosti, sil a schopnosti zastavali podobné postoje ako my.
Chapeme, Ze z ateistov neurobime okamzite veriacich, ale keby aspon trochu pochopili naSe tmysly, boli by sme
velmi radi.

* A aké st vaSe osobné skiisenosti zo spoluprace veriacich a neveriacich lekarov?
Bohuzial, v duchovnej oblasti nie je dost dobrd spoluprica, lebo neveriaci tazko chéapu, Zze Tudia potrebuji aj Cosi
navyse, nez len vylieCit chorobu, Ze maji svoju spiritualnu dimenziu, pre ktort maji zmysel veriaci lekéari. U

ooz

neveriaceho sa vSetko kon&f viac-menej u psychiatra, a preto nemdZe postihnat celt Sirku osoby pacienta.

* Ako hodnotite samotny kongres, prednasajacich a diskusiu a¢astnikov?

Naozaj dobre. Chcem vyuzit aj tito formu, aby som sa podakoval prof. Glasovi a jeho spolupracovnikom, ktorf{ zostali
tak trochu nepoznani v Gzadi. BohuZzial, diskusie st prikratke a limitované - azda aj preto, lebo niektor{ prednasatelia
predlzujt svoj €as a tym obmedzuji priestor ostatnym. Nazval by som to malym , katolickym ne§varom”.

Prof. GIAN L. GIGLI, prezident FIAMC

* Pan prezident, ¢o otakavate od lekarov strednej Europy, osobitne od slovenskych?

Myslim si, Ze 50 rokov komunizmu v tychto krajinach nemohlo prejst bez toho, aby nezanechalo nasledky. Dnes sme
svedkami prechodu z teoretického materializmu na prakticky. Tie Staty, ktoré predtym patrili do komunistického bloku,
v sicasnosti bojuju s ovela hor§imi prikladmi zo zapadného sveta bez toho, aby boli na to vopred pripravené. Niekedy
sa zd4, Ze my na Zapade si s tym vieme poradit lepSie, sme ostrazitejSi a pripraveni reagovat. Co teda oCakava
organizacia od vaSich lekdrov? Zhodnotenie kultlirnej situdcie vo svetle uCenia Cirkvi a Jana Pavla II., ako aj
predostretie hodndt zaloZzenych na tcte k ¢loveku. No nestaci iba to - je potrebné usilovat sa o ich preniknutie do §kol,
do lekarskych instittcii, do médii. V katolickych krajinach, ako st PoIsko, Chorvatsko a va3a krajina, to nie je také
zloZzité, ovela tazSie to podjde napr. v Cesku, Bulharsku - no celkom urCite je to mozné. Zaroven nesmieme zabudnat
neustale podavat svedectvo, snazit sa zmenit spolo¢nost, byt sofou, ktora dava chut. Aj za cenu, Ze sa staneme znakom
istych rozporov, nesmieme sa toho vzdat.

* Ako ste spokojny s priebehom kongresu a s organizaciou na Slovensku?

Velmi dobre, prave som vyjadril obdiv va§im organizatorom. Viem, Ze to nemali jednoduché. Som prijemne
prekvapeny kvalitou prednaSok a prezentacii. Z hladiska Sirenia myslienok kladne hodnotim pozornost, ktori venuja
kongresu svojou pritomnostou viaceré autority - primator mesta, dekan lekarskej fakulty v Bratislave, reprezentant
Ministerstva zdravotnictva SR. Vdaka nim je potom mozné pokratovaf v diele a menif Struktiru zdravotnictva i
spolo¢nosti v prospech pozitivnych myslienok.

* Aké si1 vaSe skiisenosti so spolupracou odbornych for a samotnych lekarov s médiami?

Média, ako to uZ plati v ich praci, hTadaja kratkodobé senzéicie na kazdy den - ony to nazyvaji spravami. VacSinou nejda
do hfbky. To mé4 pozitivnu aj negativnu stranku. KedZe ostavaji na povrchu, je to nebezpetné pre svet. Mali by sme ich
navodit na hlb$iu reflexiu, vytvarat prileZitosti na spravy. Napr. ak je katolicky gynekoldg diskriminovany - treba tam
ihned privolaf novinara. Ked ide o boj, médi4 zbystria pozornost, pretoZze rady poskytuj priestor na diskusiu, vymenu
nazorov. Nemdzeme ich donatit poc¢avat naSe prednasky, ale mdzeme pritiahnut ich pritomnost v kontroverznych
situaciach. Nedavno, ked som organizoval seminar v Rime, média ty7defi predtym provokovali. My sme zase podali
naSe argumenty a nazory Svatého Otca a dontili verejnost, aby o tom premysTala a diskutovala.

° Organizujete nejaké stretnutia s novinarmi, aby ste scitlivovali ich pozornost'na etické otazky?

Z Casu na Cas organizujeme tlacové konferencie - nie v8ak velké fora, akym je toto. O také by asi nemali zaujem.
Prostrednictvom internetu publikujeme vyhlasenia, zavery a o niekolko dnf zistime, Ze boli vhodne pouZzité. To nas
mimoriadne te$i. Internet je vyborny prostriedok pre nas aj pre Cirkev, je slobodny a stoji omnoho menej peniazi nez
velké média. Vytvara prileZzitost na §irenie myslienok, komunikéaciu a slobodnt diskusiu.



Kardinal Javier L. BARRAGAN,

° Eminencia, aky je nazor na kongres z pohPadu Vatikanu a osobnosti zodpovednej za duchovniai stranku
veriacich lekarov a zdravotnickych pracovnikov?

Je to nadherna udalost, ktora zaiste prinesie medzi lekarmi ovocie v ich poslani, a tym je byt sofou v zdravotnickej
oblasti na prahu novej, spojenej Eurdpy.

* Ako vnimate spolupracu lekarov vychodnej a zapadnej ¢asti kontinentu?
Myslim si, Ze je neocenitelna, pretoze uz mame iba jednu Eurdpu. Rozdelenie medzi zdpadnou a touto ¢astou bolo umelo
vyvolané a vytvorené. Kone¢ne mame cel a jednu Europu.

 Sme $tastni, ze ste osobne prisli na kongres, zotrvali potas celého podujatia a pozorne sledovali prednasky i
diskusiu. Co by ste radili mladym slovenskym lekarom?

Specialne im by som odkézal, Zze sa kazdy jeden deri musia stat svedkami kultary Zivota. A aby ju pomohli obnovit,
musia bojovat proti vSetkému, o jej prekaza.

* A Co odkazete citatefom Katolickych novin?
Vase noviny maji mimoriadne ddlezité poslanie zviditefnovat pravdu a $irit zvest naSho Pana v rozli¢nych
okolnostiach tejto premenlivej epochy. Touto cestou vaSich Citatelov srdecne pozdravujem.

Za G¢ast na kongrese
arozhovory dakuje
MARIA RAUCINOVA
Snimky: autorka

Uverejnené v tyZdenniku Katolicke noviny, ¢. 31, 2004, z 1. augusta 2004.

Za predsednickym stolom

Netinavne pracujici prof. G. L. Gigli



